Vé

Navod k pouziti
BEPER 40808-A digitalni osobni vaha s mérenim tuku a vody

VSEOBECNE BEZPECNOSTNi INFORMACE

PRED PRVNIM POUZITIM ZARIZENI SI POZORNE PRECTETE TYTO POKYNY.

Prectéte si peclivé nasledujici pokyny, protoZe vam poskytuji uzitecné bezpecnostni informace o instalaci,
pouzivani a udrzbé a pomohou vam vyhnout se chybam a moznym nehodam.

Odstrarite ochranny obal a ujistéte se, Ze je spotrebic neporuseny. Prvky baleni (plastové sacky, polystyren, atd.)
by se neméli dostat k détem, mohou byt pro né nebezpecné.

Obalovy material odevzdejte ve sbérném dvore nebo ulozte na misto uréené obci pro sbér tfidéného
odpadu. Timto mistem jsou vétSinou sbérné kontejnery.

Tento pfistroj je uréen pouze pro jeho zvlastni ucel. Jakékoliv jiné pouZiti je povazovano za nevhodné a tedy
nebezpecné. Vyrobce nemuze byt zodpovédny za jakékoliv Skody vyplyvajici z nespravného, Spatného ci
neopatrného pouZiti. Toto zafizeni je ur€eno pouze pro domaci potrebu.

Nevystavujte pfistroj plisobeni atmosférickych vlivi, jako je dést, vitr, snih, krupobiti.

NepouZivejte pfistroj v blizkosti vybusnin, vysoce horlavych materiald, plyn(, hoticich plamend, ohfivaca.
Tento spotrebic neni urcen pro osoby (véetné déti) se snizenou fyzickou, smyslovou nebo mentaini schopnosti
nebo osobdm s omezenymi zkuSenostmi a znalostmi, pokud nad nimi neni veden odborny dohled nebo poddany
instrukce zahrnujici pouziti tohoto spotrebice osobou odpovédnou za jejich bezpecnost. Zvlastni dohled je
vyZzadovan, pokud je pfistroj pouZivan v blizkosti déti nebo pfimo ditétem.

POKUD JIZ PRISTROJ NEBUDETE DALE POUZIVAT, UCINTE NEFUNKCNi{MI NEBEZPECNE CASTI VYROBKU,
ZEJMENA KVULI DETEM, KTERE S| MOHOU S VYROBKEM HRAT.

Upozornéni

V ptipadé chyby a/nebo poruchy vahu vypnéte a nemanipulujte s ni. V pfipadé jakychkoliv oprav se obratte
pouze na stredisko autorizované vyrobcem a poZadujte pouziti origindlnich ndhradnich dil. NedodrZeni vyse
uvedeného muze ohrozit bezpecnost a zrusit platnost zaruky.

Tato vaha je urcena pouze pro domaci poufiti, nikoli pro pouZiti v nemocnicni diagnostice.

Pouziti vahy neni indikovano pro osoby s implantovanym lékarskym zatizenim, jako jsou kardiostimulatory.
Nenechavejte vahu vystavenou atmosférickym vlivim (dést, slunce atd.).

Vahu nepouzivejte pfilis blizko radia nebo televize, aby nedoslo k elektromagnetickému ruseni.

Vahu neponoftujte do vody.

Neumistujte vahu pfili$ blizko zdroju tepla.

Neumistujte vahu na velmi vlhka mista.

Vahu nepokladejte na mokry povrch.

Vahu pokladejte pouze na rovny a stabilni povrch, nepokladejte ji na koberec, protoze by nebyla stabilni.
Nenechavejte vahu ve svislé poloze.

Na vahu nepokladejte Zzadné predméty.

Vahu neupustte ani ji nevystavujte silnym otfestm.

Nevystavujte vahu nadmérné hmotnosti.

Neskakejte na vahu.

Nedovolte, aby se do vnitiku vahy dostaly tekutiny, rozstrikujici voda nebo Cistici prostredky.

Pfed pouZitim vahy odstrarite prihlednou félii z baterie.

Pouzivejte pouze typ baterii uvedeny v navodu k poufziti.
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Dulezité
Pri méreni télesné hmotnosti a vody se ujistéte, Ze jste bosi, Cisti a zcela v kontaktu s rostlinou na povrchu vahy,
abyste predesli procentudlnim chybam v télesné hmotnosti.

Pozor

Vybité baterie se stavaji nebezpecnymi pro moznou ztratu elektrolytu, ktery je velmi korozivni.

Abyste predesli poskozeni spotrebice zplisobenému touto moznosti, vybité baterie neprodlené vyménte. Pokud
vahu nebudete del$i dobu pouzivat, nezapomerite vyjmout baterie. Skody zpGsobené kapalinou z baterie
nejsou ddvodem zaruky.

Vyména baterie

KdyZ se vaha nezapne nebo zobrazi , Lo“, znamena to, Ze jsou baterie vybité. Vymérnte je za nové.
Opatrné otocte vahu dnem vzhlru tak, aby byla spodni ¢ast vahy pfistupna.

Stisknéte prihradku na baterie ve sméru Sipky a otevrete kryt.

VloZte baterie do prihradky, dbejte na spravnou polaritu. Nespravna instalace mize vahu poskodit.
Zavrete kryt a poté vahu znovu zapnéte.

Provoz

Odstranite obal a umistéte vahu na pevny a rovny povrch.

Pred pouZzitim vahy odstrante plastovou folii z pfihradky na baterie, abyste ji mohli aktivovat.

Stisknéte tlacitko ,SET” a pockejte, aZ se na displeji zobrazi,0.0“.

Postavte se na vahu obéma nohama a zUstarite nékolik sekund v klidu.

Na displeji se automaticky zobrazi odpovidajici hmotnost.

Pokud se na displeji zobrazi ,Err”, znamena to, Ze doslo k chybé vazeni a vaZeni musite zopakovat.

Po zvdZeni se vaha automaticky vypne.

Vaha vazi do maximalni hmotnosti 180 kg. Abyste predesli poskozeni, pokud se na displeji objevi hlaseni
,EEEE”, ihned slezte z vahy, protoZe to znamena, Ze jste nad vahovym limitem.

Télesna hmotnost podléha zménam béhem dne, takZze mohou existovat vahové rozdily.

Lehké zmény hmotnosti jsou obvykle normalni. Je vhodné vézit se vidy ve stejnou dobu, nejlépe pfed snidani.
Vaha je pfesny nastroj a je velmi citlivy na pohyb téla. Pro lepsi pfesnost: stoupnéte si na vahu, uvolnéte télo,
pevné drzte hlavu a zUstante v klidu.

Poznamka: v blizkosti prostoru pro baterie je maly pfepinac pro prepindni hmotnosti z kg na Ib nebo st.

Nastavte si osobni udaje
Vaha ma volitelnou funkci vazeni a zjisténi procenta vody a télesného tuku. K tomu musite nejprve zadat do
paméti vahy nasledujici Udaje: pohlavi, vék a vySku. Do paméti vahy lze uloZit data az 10 osob.

Chcete-li vloZit data do paméti, postupujte podle nasledujicich krok:

Stisknéte a uvolnéte tlacitko SET a pockejte, aZz se na displeji zobrazi ,,0.0“.

Stisknéte tlagitko SET a pomoci tlaéitka NAHORU/DOLU vyhledejte &islo paméti, pod kterou chcete ulozit sva
osobni data (dostupnych 10 paméti: PO1-P10). Poté stisknéte tlacitko SET pro potvrzeni vasi volby.

Vyberte muZe nebo Zenu pomoci tlac¢itek UP/DOWN a potvrdte stisknutim tlacitka SET.

Nastavte svilj vék pomoci tla¢itek NAHORU/DOLU a potvrdte tladitkem SET.

Nastavte svou vy$ku pomoci tlaéitek NAHORU/DOLU a potvrdte tla¢itkem SET. Poznamka: M{iZete také pouZit
tladitko pro vybér jednotek pod stupnici pro vybér miry vysky (palce / centimetry).

Jakmile nastavite sv(j profil, stisknéte tlacitko SET a vyberte sv(j profil. Vase uloZena data kratce zablikaji na
obrazovce véahy.

Tyto kroky Ize v pfipadé potieby opakovat pro naprogramovani zbyvajicich 9 paméti.
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MéFeni hmotnosti a zjistovani procenta télesného tuku, télesné vody, kosti a svalii Obr.A
Jakmile jsou vSechna data uloZena do paméti, miZete ziskat vypocet své télesné hmotnosti.

Provedte tyto kroky:

Stisknéte a uvolnéte tladitko SET a pockejte, az se na displeji objevi Cislice ,0.0“. Stisknéte znovu SET a pouzijte
tlac¢itko UP nebo DOWN dokud se na obrazovce neobjevi cislo vaseho profilu. Pockejte, az se na displeji objevi
¢islice ,,0.0“.

Postavte se na vahu do stfedu kovovych senzori (past). Nezapomerite byt bosi a zUstat v klidu.

Béhem vypoctu bude vaha ukazovat blikajici ,,000“. Po dokonceni bude vaha blikat vysledky v nasledujicim
poradi:

1. % télesného tuku

2. % télesné vody (hydratace)

3. % kostni hmota

4. % svall

Vysledky budou trikrat blikat. Po sestoupeni z vahy se vaha automaticky vypne.

Vypocitejte procento télesného tuku
Tento pfistroj ma vestavénou moznost vypocitat procento vaseho télesného tuku pomoci technik bioelektrické
impedance. Pfi vypoctu jsou zahrnuty také tyto proménné: vyska, vék, pohlavi, vaha.

Optimalni vysledky podle standardl obecné platnych pro dospélé:

Muzi: 14-24 %

Zeny: 20-30 %

Jakékoli vysledky pod témito ukazateli jsou povaZovany za podvahu a vyssi nez tyto za nadvahu.
V ptipadé pochybnosti se poradte se svym lékafem pro objasnéni.

Télesny tuk

Muz Vék 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-99
Podvaha <10% <11% <13% <14% <15% <16%
Zdravy 10-18% 11-19% 13-21% 14-22% 15-23% 16-24%
Nadvaha >18% >19% >21% >22% >23% >24%

Zena Vék 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-99
Podvéha <15% <15% <17% <18% <19% <19%
Zdravy 15-23% 15-23,5% 17-25% 18-26% 19-27% 19-27%
Nadvaha >23% >23,5% >25% >26% >27% >27%

Vaha také poufZije jeden z nasledujicich popist podle vysledku:
Podvaha

Zdravy

Nadvaha

Obézni

Cisténi vahy

Vahu lze Cistit mirné navlhéenym mékkym hadrikem v teplé vodé.

Nikdy necistéte redidly, abrazivnimi prostfredky obecné; mohly by poskodit povrch vahy.

Vahu neponoftujte do vody.

Chrante pred vniknutim kapaliny.

UdrZujte vahu mimo pfipravky na vlasy, kosmetiku nebo koupelové roztoky; mohou zpUsobit poSkozeni
estetickych ¢asti a vnitfniho okruhu vahy.
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Technické vlastnosti
Maximalni nosnost: 180 kg
Napajeni: lithium 1xCR2032 3V (soucasti baleni)

Z diivodu jakychkoli vylepseni si spolecnost Beper vyhrazuje pravo upravit nebo zlepsit produkt bez
jakéhokoli upozornéni.

Evropska smérnice 2011/65 / EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zarizeni (OEEZ), vyZaduje, aby staré
domadci elektrické spotiebice nebyly odkldadany do bézného netfidéného komunalniho odpadu. Staré spotrebice
musi byt shromazdovany oddélené za Ucelem optimalizace obnovy a recyklace materialQ, které obsahuji, a
sniZeni dopadu na lidské zdravi a Zivotni prostredi. Symbol “PfeSkrtnuté popelnice” na vyrobku vas upozoriuje
na povinnost, Ze pfi likvidaci spotrebice musi byt shromazdovany oddélené.

OBECNE PODMINKY ZARUKY

Tento spotfebic byl zkontrolovan v tovarné. Od data plvodniho nakupu se na materiadlové a vyrobni vady
vztahuje zaruka 24 mésicQ. Zarucni doba zacina bézZet od data nabyti spotrebice koupi, jak je uvedeno na
zaruénim listu (popf. uctence) nebo faktufe a potvrzeném razitkem prodejce. Prava odpovédnosti za vady Ize
uplatnovat u prodejce, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Zaruka je platna pouze se zaru¢nim listem nebo s dokladem o koupi (dafiovy doklad) s uvedenim data nakupu a
modelu spotfebice Pokud potfebujete technickou pomoc, obratte se na prodejce nebo na nase Ustredi, aby se
zachovala efektivita zafizeni a aby se zaruka nezrusila. Jakékoli zasahy na tomto zatizeni neopravnénymi
osobami automaticky rusi zaruku.

ZARUCNI PODMINKY

Pokud se na zafizeni béhem zarucni doby projevi vady v disledku vadného materialu a / nebo vyroby,
garantujeme bezplatnou opravu za predpokladu, Ze:

- Spotiebic byl pouZivan spravné a pro uUcel, pro ktery byl urcen.

- Zatizeni nebylo poskozeno a bylo pravidelné a spravné udrzovano.

- Byl predloZen doklad o koupi.

Zaruka se nevztahuje na opotrebeni véci (vyrobku) zptisobené jejim obvyklym pouzivanim. (§ 619 odst. 2
Obcanského zédkoniku). Zaruka se téz nevztahuje na zavady vyrobku, zpGsobené jinym, nez obvyklym
pouzivanim vyrobku.

Za obvyklé pouzivani v tomto smyslu firma BEPER povaZzuje zejména, pokud vyrobek:

Je pouzivan pouze k ucelu, ke kterému je urcen a ktery je popsan v pfilozeném navodu k pouziti. Pouze ndvod v
Ceském jazyce vydany firmou BEPER je pro spotrebitele zavazny.

Je pouzivan a spravné udrzovan podle tohoto ndvodu, pouzivan Setrné, pozorné a nepretézovan.

Je pouzivan v Cistém, bezprasném a nezakoureném prostredi, je chranén pouzdrem nebo krytkou, pokud je
pfiloZzena. Vyrobek je uréen vyhradné pro jiny Ucel nez pro podnikdni s timto vyrobkem.

Je pouZzivan za pokojové teploty, dostatecného vétrani a s nezakrytymi vétracimi otvory.

Nebyl vystaven nepfiznivému vnéjsimu vlivu, napf. slunecnimu a jinému zareni ¢i elektromagnetickému poli,
vniknuti tekutiny, vniknuti predmétu, prepéti v siti, prepéti nebo zkratu na vstupech ¢i vystupech, napéti
vzniklému pfi elektrostatickém vyboji (véetné blesku), chybnému napdjecimu nebo vstupnimu napéti a
nevhodnému vniknuti predmétu, prepéti v siti, prepéti nebo zkratu na vstupech ¢i vystupech, napéti vzniklému
pfi elektrostatickém vyboji (v€etné blesku), chybnému napajecimu nebo vstupnimu napéti a nevhodné polarité
tohoto napéti, vlivu chemickych procesl napf. pouZzitych napajecich ¢lankd apod.
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Nebyl udrzovén a ¢istén nevhodnymi zplsoby nebo nespravné pouzitymi Cisticimi prostredky (napf. chemicky a
mechanicky vliv). Nebyly kymkoliv provedeny Upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace ke zméné
nebo rozsifeni funkci vyrobku oproti zakoupenému provedeni nebo pro moznost jeho provozu v jiné zemi, nez
pro kterou byl navrzen, vyroben a schvalen.

Je pouzivan s doporuéenym Cistym neopotfebovanym pfislusenstvim a je mu pravidelné vyménovdno
prislusenstvi, podléhajici rychlejSimu opotrebeni (napf. baterie). Firma BEPER nenese odpovédnost za
nespravny chod a pfipadné vady vyrobku vzniklé vlivem pouZitého pfislusenstvi a ndplini jinych vyrobcd, stejné
jako pouzitim poskozeného, opotiebovaného a znecisténého prislusenstvi a naplni.

Neni mechanicky, tepelné nebo chemicky poskozen; nemél sejmuty ochranny kryt, nema odstranény nebo
smazany Stitky, poskozeny plomby a Srouby nebo neni poskozen otfesy padem, teplem, tekutinou (i z baterii),
zlomenim nebo pretrzenim kabelu, konektoru, spinace, krytu ¢i jiné ¢asti, véetné poskozeni v pribéhu prepravy
od okamziku zakoupeni a predani vyrobku ze strany prodavajiciho.

Je pouzivén v souladu se zakony, technickymi normami a bezpe&nostnimi predpisy platnymi v Ceské republice,
a téZ na vstupy vyrobku je pripojeno napéti odpovidajici témto normam a charakteru vyrobku.

Je pouzivan s intenzitou a v prostredi odpovidajicim provozu v domacnosti.

Zaruka se nevztahuje na Zzadnou ¢ast, kterd by mohla byt nahodné rozbitd nebo méla viditeIné znamky poutziti v
spotrebnich vyrobcich (jako jsou lampy, baterie, topné ¢lanky a podobné), a jakakoliv zavada zpUsobena
nedodrzenim pravidel z neznalosti pfi pouZivani a / nebo Udrzbé spotrebice, nedbalosti, nespravném pouziti
nebo nespravné instalaci, poskozenim pfi piepravé a jakychkoliv jinych Skod, které nelze dodavateli pficist.

Pokud bude mit vyrobek vadu, kterou je mozno rychle a bez nasledkl odstranit, vyhrazuje si spole¢nost Beper
pravo resit reklamacni narok spotrebitele jejim odstranénim (opravou) nebo vymeénou ¢asti vyrobku. Narok na
vyménu véci pfi vyskytu odstranitelné vady vznikd spotfebiteli pouze v pfipadé, Ze to neni vzhledem k povaze

vady nedmeérné.

Kontaktujte distributora ve vasi zemi pripadné kontaktujte prodejni oddéleni Beper,
e-mail : assistenza@beper.com, ktery pfedd vas pozadavek na lokdlniho distributora.
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