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Zéruka se na mechanické poskozeni nevztahuje.
Zéruka sa na mechanické poskodenie nevztahuje.
A garancia nem terjed ki a mechanikai sérilésekre.
Garantia nu acopera daunele mecanice.
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Prehled produktt
TheraFace PRO

Pokrocilé feseni pro lepsi wellness obliceje.

TheraFace PRO je ru¢ni pfistroj 4 v 1, ktery posouva wellness obliceje na vyssi Uroven, protoze poméha
snizit napéti, uvolnit obli¢ejové svaly a dosdhnout zdravéjsiho vzhledu pleti jemnou stimulaci obli¢eje.
Zahrnuje mikroproud, modré, ¢ervené a cervené +infracervené svétlo LED a Cistici procedury, coz vam
umozni pfizpUsobit si terapii obli¢eje v jednom snadno pouzitelném univerzalnim zafizeni. Pomoci riznych
lé¢ebnych krouzkl mlzete liftingovat, tonizovat, omlazovat a hloubkové Cistit. TheraFace PRO je vase
univerzalni feSeni pro optimalni zdravi a pohodu obliceje.

Zamyslené pouziti

Pristroj TheraFace PRO ma pomoci snizit napéti, uvolnit oblicejové svaly a dosdhnout krasnéjsi pleti jemnou
stimulaci obliceje. Rtizné [é¢ebné krouzky maji za Ukol pomoci liftingu, tonizaci, omlazeni a hloubkovému
&isténi.
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Perkusni terapie
Perkusni terapie, nyni optimalizovana pro oblicej. Masaz obliceje pro snizeni napéti a uvolnéni obli¢ejovych
svald.

TheraOne™ Vodivy gel Mikroproudovy krouzek Ocistny krouzek

Mikroproud zpeviiuje a vypina pokozku. Mikroproud  Cisténi odstranuje usazené necistoty, olej a
zlepsuje svalovy tonus a kontury obliceje/krku.

Magnetické pripojeni k pristroji a Ize jej odstranit tahem
Mikroproudove oSetfeni se provadi prostiednictvim
mikroproudového krouzku

Podkladovy gel uréeny k pouZiti se zafizenim
TheraFace PRO pred zahajenim osetfeni
mikroproudem, aby bylo zajisténo bezpe¢né a
ucinné osetreni.

zbytky z obliceje.

Magnetické pripojeni k zafizeni a Ize jej odstranit
tahem

Veskeré Cisténi probiha prostrednictvim Cisticiho
krouzku

LED krouzek: Cervené svétlo

Cervené svétlo je uréeno k redukci
periorbitélnich vrasek.
(vrasky kolem o¢i)

LED krouzek: Modré svétlo

Modré svétlo je uréeno k redukci mirného
az stfedné tézkého akné.

LED krouzek:

LED krouzek: C S
Modra/¢ervend/cervena+IR rouzek: Cervené +

infracervené svétlo
Magnetické spojeni se zafizenim a Ize je
odstranit vytazenim

Ogsetfeni LED diodami se provadi pros-
tfednictvim LED krouzku

Cervené +infragervené svétlo je urceno k
redukci periorbitalnich vrasek (vrasek kolem
oci) a prokazatelné zvysuje pfirozeny proces
hojeniv téle.
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Priklad tézkého akné*

*Modré svétlo neni uréeno k Ié¢bé nebo zmirnéni tézkého akné.

Seznameni se zafizenim TheraFace PRO

O Tlagitko napajeni

Zapnuti / vypnuti zafizeni

Tlagitko perkusni terapie
Ovladéni perkusniho nastavce

Tlacitko krouzku
Ovladéni upevriovaciho krouzku

Upevnovaci krouzek
Magnetické pfipojeni k zafizeni, které Ize vyjmout tahem
Vsechny upevnovaci krouzky maji pouze jednu spravnou polohu.

Prilohy pro perkusni terapii
Magnetické pfipojeni k zafizeni, které Ize vyjmout tahem
V8echny upevnovaci krouzky maji pouze jednu spravnou polohu.
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Zaciname

Zapnuti zafizeni TheraFace PRO

Stisknutim a podrzenim tlacitka ON/OFF zapnéte
zafizeni a rozsviti se obrazovka OLED.

Vypnuti

Opétovnym stisknutim a podrzenim tlacitka ON/OFF
zafizenivypnete a obrazovka OLED zhasne.

Automatické vypnuti

Pokud neni zafizeni vypnuto ru¢né stisknutim tlac¢itka napajeni, vypne se
automaticky po 10 minutach necinnosti.

Ploché - obecné pouziti pro cely
obli¢ej, krka hrudnik

Kuzel - presnéjsi osetieni

pro cilené oblasti, jako je okoli

odi, nosoretnich vrasek a
tlakové body

Micropoint - Maximalizace
e cirkulace pro vétsi plochy, jako jsou napF.
Celo, tvare a hrudnik

Horké a studené krouzky

(prodévaji se samostatné)

Magnetické pfipojeni k zafizeni, které
Ize vyjmout tahem

Poskytuje 3 studena a 3 tepla
nastaveni

Zakladni avodni kroky:

1. Zacnéte s Cistym a suchym
oblicejem

2.  Vyberte a nasadte pozadovany
upevnovaci krouzek

3. Zapnéte zafizeni

4. Zvolte nastaveni

5. Zacnéte pracovat

Poznamka: Pfed sejmutim krouzk(
nezapomerite vypnout napajeni
zafrizeni.



Pouzivani pristroje TheraFace PRO

Nejprve si obli¢ej dikladné umyjte a dvakrat oplachnéte, abyste odstranili zbytky. Pfed zahajenim o3etfeni nechte plet zcela oschnout.
Nezapomerite navstivit stranky therabody.com, kde najdete protokoly osetfeni a instruktazni videa.

Poznamka: Zarizeni TheraFace PRO vyda kazdych 15 sekund zvukovy «  1pipnuti=Casovana zpétna vazba kazdych 15 s, abyste mohlilépe
signal. To vam pomuze sledovat cas v ramci kazdého osetreni a také vas nacasovat jejich protokoly.
bude informovat, zda bylo oSetfeni odpojeno nebo ukonceno. « 2pipnuti=LED, mikroproud, horké nebo studené o$etreni bylo omylem

odpojeno.
«  3pipnuti=osetfeni LED, mikroproudem, horkym nebo studenym
proudem skondilo.

A. Funkce perkusni terapie

Zvolte a pfipojte pozadovany néastavec pro perkusni terapii.

Po pfipojeni k pfistroji TheraFace PRO zapnéte pfistroj TheraFace PRO stisknutim tlacitka napajeni na 2 sekundy.
Jednim stisknutim perkusniho tlaéitka zapnéte perkusni funkci.

Chcete-li pfepinat mezi 3 moznostmi rychlosti (1750, 2100 a 2400 otacek za minutu), stisknéte perkusni tlacitko znovu.
Chcete-li perkusni Upravu zastavit, stisknéte perkusni tlacitko potreti.
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Poznamka:
Lze kombinovat s horkymi a studenymi krouzky* - (*Horké a studené krouzky se prodavaji samostatné)
Nelze kombinovat s ndstavcem Microcurrent nebo s LED krouzkem.

B. Osetfeni LED

Krouzek LED ma 3 moznosti vinové délky svételné terapie: cervenou, modrou a ¢ervenou +infracervenou.

Chcete-li zacit pouzivat rezim LED terapie, pfipojte LED krouzek k zafizeni TheraFace PRO.

Zafizeni TheraFace PRO zapnéte stisknutim tlacitka napéjeni na 2 sekundy.

Poté zapnéte LED krouzek stisknutim tlacitka Pfipevriovaci krouzek.

Chcete-li prepinat mezi moznostmi svétla (modré, Cervené a Cervené +infracervené), stisknéte znovu tlacitko Attachment Ring.

Krouzek LED TheraFace PRO ma systém snimace priblizeni a pIné intenzity svétla (jasu) dosdhne az po umisténi zafizeni do spravné vzdalenosti
od obli¢eje (0,5 palce), ¢imz se mezitim snizi osInéni. Vyhnéte se pfimému kontaktu s pokozkou.

Chcete-li LED krouzek vypnout, pfepnéte na rezim ¢erveného +infracerveného svétla a stisknéte jesté jednou tlacitko upeviovaciho krouzku
nebo vypnéte zafizeni TheraFace PRO stisknutim tlacitka napajenina 2 sekundy.
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Varovani: LED krouzek neumistujte pfimo na kdzi. LED krouzek udrzujte ve vzdalenosti pfiblizné 0,5 palce od pokozky.

C. Mikroproudové osetreni

1 Pred nasazenim mikroproudového krouzku odstrarite vSéechny nastavce pro perkusni terapii.

Pred zahajenim osetfeni mikroproudem naneste na Cisty a suchy obli¢ej nebo osetrfovanou oblast vodivy gel TheraOne™, abyste zajistili spravné
provedeni osetreni.

Pripevnéte krouzek Microcurrent Ring k zafizeni TheraFace PRO.

Po pfipojeni k zafizeni TheraFace PRO zapnéte zafizeni TheraFace PRO stisknutim tlacitka napajeni na 2 sekundy.

Mikroproudové osetreni zapnete jednim stisknutim tlacitka krouzku.

Chcete-li nastavit Uroven intenzity podle svého pohodli, stisknéte jednou prstencové tlacitko pro prepinani mezi 3 moznostmiintenzity.
Chcete-li osetfeni mikroproudem zastavit, stisknéte potreti krouzkové tlacitko.
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Tip PRO: Pri pouziti krouzku Microcurrent Ring pomalu klouzejte pristrojem lehkym az stfednim tlakem a udrzujte obé koule na obli¢eji najednou.
Mikroproudovy protokol v délce 5-8 minut Ize absolvovat jednou za 24 hodin. Nezapomenite navstivit stranky therabody.com, kde najdete protokoly osetfeni
ainstruktaznividea.

Poznadmka: - Prednastavenadoba vypnutije 8 minut.
« Nelze kombinovat s nastavci pro perkusni terapii.
- Mikroproudovy krouzek funguje s jakymkoli vodivym gelem, doporucujeme viak vodivy gel TheraOne™, pokud je na vasem trhu dostupny.

Varovani: Pri pouZiti pfistroje TheraFace PRO s mikroproudovym krouzkem je nutny mikroproudovy primer. Mikroproudovy krouzek NEPOUZIVEJTE na stiedni
liniikrku nebo v oblasti o¢i

D. Mikroproudovy primer: vodivy gel TheraOne

Vodivy gel TheraOne™ je podkladovy pfipravek uréeny k pouziti se zafizenim TheraFace PRO pfed zah&jenim o3etfeni mikroproudem, aby bylo
zajisténo bezpecné a Gcinné osetreni.

Instrukce:

1 Zacénéte s Cistym a suchym obli¢ejem.

2. Na vSechny osetfované oblasti obliceje a krku naneste vrstvu vodivého gelu ve tvaru masky.
3. Po o3etfeni mikroproudovym krouzkem oplachnéte a naneste svij oblibeny hydrataéni krém.

Varovani: Pouzivejte pouze podle pokyn(. Vyhnéte se kontaktu s o¢ima. Nepouzivejte na stiedni linii krku. Pfed zahajenim osetfeni mikroproudem provedte
nejprve test nanesenim malého mnozstvi vodivého gelu TheraOne na maly kousek pokozky. Pokozka mize béhem sezeni's mikroproudem gel absorbovat; v
pripadé potreby jej naneste znovu, abyste zajistili rovhomérné klouzani pristroje po pokozce.

Pokud jiz pouzivate tonikum, sérum, hydratacni krém a/nebo SPF, pouzijte je vtomto poradi po dokonceni protokolu TheraFace PRO:

1. Ténovani: Pouzijte jeden vatovy tampon s nanesenym tonikem, jemné jim prejizdéjte po obli¢eji, vyhnéte se oblasti oéi a soustfedte se na nos,
nosni zahyby a bradu.

Sérum: Naneste sérum

3. Hydrataéni krém: Naneste hydrataénikrém

4. SPF: Aplikujte SPF pouze rano nebo béhem dne.
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Péce o zafizeni TheraFace PRO po pouZziti a ¢isténi

Po osetfeni kiize
Ocistéte si obli¢ej teplou vihkou zinkou.

Udrzba zafizeni

Nasledujici pokyny pro udrzbu jsou dilezité pro zajisténi toho, aby

vase zafizeni nadale fungovalo tak, jak bylo navrzeno. Nedodrzeni téchto pokynt maze
zpusobit, ze zafizeni pfestane fungovat.

Péce a cisténi

Vizualné zkontrolujte zafizeni TheraFace PRO a upevriovaci krouzky, zda na nich nejsou
zjevné znamky usazovani necistot. Otfete zafizeni a nastavce vihkym hadfikem nebo &istici
utérkou bez alkoholu. Po vy¢isténi nechte zafizeni a nastavcové krouzky dilkladné vyschnout,
nez je ulozite nebo zahajite dalsi protokol odetreni. Spravné vycistény pristroj by nemél mit
Zadné viditelné znamky necistot nebo vihkosti.

Poznamka: Tento vyrobek neni vodotésny, Cistéte jej pouze vihkym hadfikem nebo
Cistici utérkou bez alkoholu otfenim zafizeni a upeviovacich krouzkd. Neponofujte
zafizeni do vody ani jej necistéte pod tekouci vodou (kromé isticiho krouzku).
Nedovolte, aby zafizeni pfislo do styku s jakymikoliv korozivnimi roztoky, které by
poskodily vzhled a funkci. Zafizeni skladujte na chladném a suchém misté (teplota:
0°C/32°F - 40 °C/104 °F Relativni vlhkost: 10~95 % relativni vinkosti). Neskladujte
zafizeni ani baterii na mistech, kde by teplota mohla prekrocit 40°C/104°F, napfiklad
na pfimém sluneénim svétle nebo ve vozidle.

Nabijeni zafizeni TheraFace PRO

- Zarizeni TheraFace PRO je vybaveno konektorem USB-C ve spodni &asti zafizeni.
Soucasti zafizeni TheraFace PRO je kabel USB-C na USB-A.

- Zatizeni mUzete pripojit k jakémukoli standardnimu adaptéru USB.

- Zarizeni TheraFace PRO umoznuje rychlé nabijeni, pokud se nabiji pomoci adaptéru
USB-C.

Poznamka: Ujistéte se, ze nabije¢ka pochazi od certifikovaného vyrobce a ze nedoslo
k jejimu konstrukénimu poskozeni. Zafizeni TheraFace PRO nebude béhem nabijeni
fungovat.

Upozornéni a pokyny k pfipravku TheraFace PRO

(Bezpecnostni opatieni a kontraindikace)

Pozadi

Tento pfistroj je uréen k pouziti na obli¢ej, krk a horni &ast hrudniku. Pokud méate néjaké
specifické zdravotni potize nebo obavy, poradte se pred pouzitim tohoto vyrobku se svym
lékafem. V nékterych pripadech je vhodné upravit zplisob pouzivani zafizeni (bezpecnostni

opatfeni) nebo v nékterych pfipadech nenivhodné urcité zafizeni pouzivat (kontraindikace).

Nasledujici dokument na né upozorfiuje u kazdé modality nebo lé¢ebného nastavce, ktery
je soucasti zafizeni TheraFace PRO, k datu tisku. Aktualni informace naleznete na nasich
webovych strankach.

Dulezité bezpeénostni informace

Obecné pouziti pfipravku TheraFace PRO

Pred pouzitim pfipravku TheraFace PRO si pfe¢téte vsechna upozornénia pokyny.

Tento pfistroj je kontraindikovan a nemél by byt pouzivan osobami s epilepsii, zachvaty
nebo kardiopatii vanamnéze. Pristroj TheraFace PRO se nedoporuéuje pouzivat osobam s
implantovanym elektronickym zafizenim (napf. kardiostimulatorem), srde¢ni arytmii, nadory
nebo akutnimi epizodami zanétlivych onemocnéni. Pfistroj se nedoporucuje osobam, které
maji arteriosklerdzu, trombozy nebo implantaty v osetfované oblasti téla. Zubniimplantaty
by mély byt pfed pouzitim pfistroje pevné ukotveny. Pfistroj nepouzivejte na oéi, oéni

vicka nebo oblast bezprostfedné obklopuijici oko (oblast Periorbita). Pristroj by se nemél
pouzivat, pokud mate na osetfované oblasti tmavé hnédé nebo cerné skvrny, jako jsou velké
pihy, matefska znaménka, matefska znaménka nebo bradavice. Pfistroj se nedoporucuje
pouzivat, pokud mate v o3etiované oblasti ekzém, lupénku, éze, oteviené rany nebo
aktivniinfekce jiné nez mirné az stredné tézké akné, napriklad opary. Pfed pouzitim

pristroje vyckejte, az se infikovana oblast zahoji. Pristroj by nemél byt pouzivan, pokud mate
abnormalni stav kiize zpUsobeny cukrovkou nebo jinymi systémovymi ¢i metabolickymi
onemocnénimi. Nedoporuéuje se pouzivat tento pristroj, pokud jste v minulosti v
o3etiované oblasti prodélali herpes, pokud jste se pfed pouzitim pfistroje neporadili se svym
|ékafem a nepodstoupili preventivnilébu. Pokud jste téhotna a/nebo kojite, poradte se
pred pouzitim s |ékarem.

Pokud jste téhotna a/nebo kojite, poradte se pfed pouzitim s lékafem.

Pfi prvnich znamkach hodli okamzité pf fite pfistroj p:

Pristroj se nedoporucuje pouzivat osobam mladsim 18 let bez dozoru dospélé osoby a
mél by byt uchovavan mimo dosah déti. Pokud mate zdravotni problémy, uzivate léky
zpUsobuijici citlivost na svétlo nebo jste prodélali operaci obli¢eje ¢&ijiny chirurgicky
zakrok, poradte se pred pouzitim pfistroje se svym lékafem.

Mikroproudovy krouzkovy nastavec

Tato doporuceni vychazeji z konzultaci s odborniky a z publikovaného vyzkumu, pokud
jde o bezpeénostni opatfeni a kontraindikace, a jsou platna k datu tisku. Aktualni
informace naleznete na nasich webovych strankach.

Pfi pouziti pfistroje s odetfenim mikroproudem je nutny podkladovy gel pro vodivy
mikroproud. Pred zahajenim o$etfeni mikroproudem provedte test nanesenim malého
mnozstvi vodivého gelu na maly kousek pokozky.

Bezpeénostni opatieni
Nedavné poranéni, operace nebo osetreni obli¢eje, jako je neurotoxin, dermalni vyplri,
mikrojehli¢kovani, laser a/nebo chemicky peeling, dokud se ktize zcela nezhoji.
Nepouzivejte béhem vyskytu viru Herpes Simplex.
Nepouzivejte na ochlupeni na obli¢eji; ochlupeni na obliceji musi byt pfed pouzitim
oholeno, protoze ochlupeni mize narusit vodivost.
Nepouzivejte, pokud trpite jakymkoli srde¢nim onemocnénim.
Nepouzivejte pfimo nad stfedem krku (kosti), zejména se vyhnéte stitné zlaze.
Nepouzivejte na oblast prsou
Nepouzivejte pres hrudnik
Nepouzivejte na oblast tfisel
Nepouzivejte pfimo na oci, oénivicka nebo oblast bezprostfedné kolem oka (oblast
periorbity).
Nepouzivejte na porusenou pokozku
Nepouzivejte na déti

Kontraindikace
Nize jsou uvedeny okolnosti, kdy potencialni rizika mohou pfevazit nad pfinosy. Pfed
pouzitim se poradte s Iékafem.
Koznivyrazka, oteviené rany, puchyre, mistni zanéty tkani, infekce, modfiny nebo nadory.
Kardiostimulator nebo jina implantovana elektronicka zafizeni
Epilepsie
« Teéhotenstvi
Rakovina/nadorové onemocnéni
« Trombodza
. Zanétzil
Kovové desticky nebo koliky v oblasti aplikace
Implantované defibrilatory/stimulatory

Nastavec LED krouzku (¢ervena LED, ¢ervena + IR
LED a modra LED terapie)

Tato doporuceni vychazeji z konzultaci s odborniky a z publikovanych vyzkuma
tykajicich se bezpec¢nostnich opatfeni a kontraindikaci k datu tisku. Aktualni informace
naleznete na nasich webovych strankach.

Bezpeénostni opatieni
Nedavné poranéni, operace nebo odetreni obli¢eje, jako je neurotoxin, dermalni vyplri,
mikrojehli¢kovani, laser a/nebo chemicky peeling, dokud se pokozka zcela nezhoji.
Soucasné propuknuti viru Herpes Simplex
Chlupy na obli¢eji: LED diodu pouzijte na chloupky na obli¢eji podle vzoru ristu chloupkd
(obvykle smérem dolt).
Nepouzivejte pfimo na oéni bulvu/oénivicko.
Nepouzivejte na porusenou kuzi
Pred pouzitim éerveného svétla LED nepouzivejte retinol.

Kontraindikace
Nize jsou uvedeny okolnosti, kdy potencialnirizika mohou pfevazit nad prinosy. Pred pouzitim
se poradte s |ékafem.
Koznivyrazka, oteviené rany, puchyre, mistni zanéty tkani, infekce, modfiny nebo nadory.
- Téhotenstvi/kojeni
« Abnormalni pocity (napf. necitlivost)
Rakovina/nadorové onemocnéni
Epilepsie
Kardiopatie (srde¢ni onemocnéni)
Fotoalergie nebo porucha (napf. lupus, porfyrie)
Léky zpusobuijici citlivost na svétlo
Léky na tézké akné
Extrémni citlivost na svétlo
Melasma nebo hyperpigmentace (zejména pokud se zhorsuje mirnym teplem)
Podezrelé léze nebo rakovina kiize - navétivte svého Iékare
Pokud uzivate nebo pouzivéte jakékoliv [éky nebo produkty citlivé na sluneéni zafeni nebo
benzoylperoxid, nepouzivejte infracervené svétlo.




Prilohy pro perkusni terapii
(Ploché, kuzelové, mikrobodové)

Tato doporuceni vychazeji z konzultaci s odborniky a z publikovanych vyzkumad
tykajicich se bezpec¢nostnich opatfeni a kontraindikaci k datu tisku. Aktualni informace
naleznete na nadich webovych strankach.

Bezpeénostni opatfeni

Za téchto okolnosti je nutné postupovat s nélezitou opatrnosti a muze byt nutné upravit

pouziti pomuicek (napf. pouzity nastavec, pouzita sila, poloha téla, zamezeni pouziti
v pfimém kontaktu s oblasti atd.). V pfipadé potfeby nebo jakychkoli obav vyhledejte
radu odborného lékare.
Nedavné poranéni, operace nebo o3etieni obliceje, jako je neurotoxin, dermalni vyplr,
mikrojehli¢kovani, laser a/nebo chemicky peeling, dokud se pokozka zcela nezhoji.
Soucasné propuknuti viru Herpes Simplex
Hypertenze (kontrolovana)
« Abnormalni pocity (napf. znecitlivéni)
« Citlivost na tlak
Léky, které mohou zménit pocity
Neaplikujte pfimo na o¢ni bulvu/oénivi¢ko
Nepfikladejte na porusenou kizi
Kontraindikace
Nize jsou uvedeny okolnosti, kdy potencialnirizika mohou prevazit nad pfinosy. Pfed
pouzitim se poradte s |ékafem.
Koznivyrazka, oteviené rany, puchyre, mistni zanéty tkani, infekce, modfiny nebo nadory.
«+ Aktivnivyron akné
-+ Zlomenina kosti nebo myositis ossificans
Hypertenze (nekontrolovana)
« Akutninebo zavazné srdeéni, jaterni nebo ledvinové onemocnéni
Neurologické stavy vedouci ke ztraté nebo zméné citlivosti
Prima aplikace do o¢inebo do krku
Poruchy krvaceni
Nedavny chirurgicky zakrok nebo zranéni
poruchy pojivové tkané
Periferni cévninedostatecnost nebo onemocnéni
Léky, které fedi krev nebo méni pocity
Primy tlak na chirurgické misto nebo hardware
Extrémni nepohodlinebo bolest
Kardiostimulator, ICD nebo embolie vanamnéze

Nastavec Cisticiho krouzku
Tato doporuceni vychazeji z konzultaci s odborniky a z publikovanych vyzkuma
tykajicich se bezpecnostnich opatfeni a kontraindikaci k datu tisku. Aktuélni informace
naleznete na nasich webovych strankach.
Bezpeénostni opatfeni
Nedavné poranéni, operace nebo o3etieni obliceje, jako je neurotoxin, dermalni vyplr,
mikrojehli¢kovani, laser a/nebo chemicky peeling, dokud se pokozka zcela nezhoji.
Soucasné propuknuti viru Herpes Simplex
Pokud méte na obliceji chloupky, pouzivejte Eistici krouzek podle vzoru ristu chloupkd
(obvykle pohybem smérem dold) a/nebo provadéjte malé krouzivé pohyby, pokud je to
pohodiné.
Nepouzivejte pfimo na oéni bulvu/oéni vicko
Nepouzivejte na porusenou pokozku
Kontraindikace
Nize jsou uvedeny okolnosti, kdy potencialni rizika mohou prevazit nad pfinosy. Pfed
pouzitim se poradte s |ékarem.
Koznivyrazka, oteviené rany, puchyre, mistni zanéty tkani, infekce, modfiny nebo nadory.

Hot Ring
Tato doporuceni vychazeji z konzultaci s odborniky a z publikovanych vyzkumud
tykajicich se bezpec¢nostnich opatfeni a kontraindikaci k datu tisku. Aktualni informace
naleznete na nadich webovych strankach.
Bezpeénostni opatfeni
Nedavné poranéni, operace nebo o3etieni obliceje, jako je neurotoxin, dermalni vyplr,
mikrojehli¢kovani, laser a/nebo chemicky peeling, dokud se pokozka zcela nezhoji.
Soucasné propuknuti viru Herpes Simplex
Neaplikujte pfimo na o¢ni bulvu/oénivicko
Neaplikujte na porusenou kizi
Kontraindikace
Nize jsou uvedeny okolnosti, kdy potencialni rizika mohou prevazit nad pfinosy. Pfed
pouzitim se poradte s |ékarem.
Koznivyrazka, oteviené rany, blizny, mistni zanéty tkani, infekce, modfiny nebo
nadory.

Cold Ring
Tato doporuéeni vychazeji z konzultaci s [ékafskymi odborniky a z publikovanych vyzkum(
tykajicich se bezpeénostnich opatfeni a kontraindikaci.

Bezpeénostni opatfeni
Nedavné poranéni, operace nebo o3etieni obliceje, jako je neurotoxin, dermalni vyplr,
mikrojehli¢kovani, laser a/nebo chemicky peeling, dokud se pokozka zcela nezhoji.
Soucasné propuknuti viru Herpes Simplex
Na obli¢ejové chloupky pouzivejte Cold Ring, jak je uvedeno ve standardnim protokolu.
Nepouzivejte na oéni bulvu/oénivicko
Nepouzivejte na porusenou kizi
Kontraindikace
Nize jsou uvedeny okolnosti, kdy potencialni rizika mohou prevazit nad pfinosy. Pfed
pouzitim se poradte s |ékarem.
Koznivyrazka, oteviené rany, puchyre, mistni zanéty tkani, infekce, modfiny nebo nadory.
Precitlivélost na chlad / koprivka z chladu
« Obéhova nedostatenost

Dalsi varovani pro jednotky

PFi pouzivani pfistroje je tfeba vzdy dodrz

tato

1. POUZIVEJTE POUZE PODLE POKYNU. Pristroj pouzivejte pouze tak, jak je popsano
v navodu k pouziti pfistroje. Pouzivejte pouze doporu¢ené nastavce, pfislusenstvi a
nahradni dily. Neprovadéjte zadnou udrzbu svépomoci.

2. NENIURCENO PRO DETI. Zafizeni neni uréeno k pouzivani malymi détmi nebo
osobami se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo rozumovymi schopnostminebo s
nedostateénymi zkuenostmi a znalostmi, jak by se mélo se zafizenim pracovat, pokud
jim nebyl poskytnut dohled nebo instruktaz odpovédnou osobou. Nedovolte, aby byl
pristroj pouzivéan jako hracka. Déti by mély byt pod dohledem, aby se zajistilo, ze si se
zafizenim nebudou hrat.

3. MISTA NABIJENI. Zafizeni by se mélo nabijet v interiéru na dobfe vétraném a suchém
misté. Zafizeni nenabijejte venku, v koupelné ani ve vzdalenosti mensi nez 10 stop (3,1
metru) od vany nebo bazénu. Nepouzivejte zafizeni ani nabijecku na mokrém povrchu
anevystavujte nabijecku vihkosti, desti nebo snéhu. Nepouzivejte zafizeni v pfitomnosti
vybusného prostfedi (plynné vypary, prach nebo hoflavé materialy). Mohou vznikat
jiskry, které mohou zpUsobit pozar.

4. NEPREPINEJTE NABIJENI. Nenechévejte baterii v nabijeéce déle nez 1hodinu po

jejim Uplném nabiti. Baterie obsahuje systém ochrany Theragun, ktery zabranuije riziku

prebiti. Pfebijeni viak mUze Casem zkratit jeji zivotnost

ZARIZENI ANI JEHO BATERIE NESPALUJTE ANI NESPALUJTE. Baterie méze

explodovat a zpusobit zranéni nebo poskozeni. Pfi spalovani baterie vznikaji toxické

vypary a materialy.

6. NEMACKEJTE, NEUPUSTTE ANI NEPOSKOZUJTE BATERIE ZARIZENI ANI
NABIJECKU. Nepouzivejte nabijecku, ktera dostala prudky dder, byla upusténa,
prejeta nebo jakkoli poskozena.

7. CHEMIKALIE Z BATERI{ ZPUSOBUJI VAZNE POPALENINY. Nikdy nedovolte, aby se
vnitfni baterie dostala do kontaktu s pokozkou, o&ima nebo usty. Pokud z poskozené
baterie uniknou chemikalie, pouzijte k jeji likvidaci gumové nebo neoprenové rukavice.
Pokud se kiize dostane do kontaktu s kapalinami z baterie, omyjte ji vodou a mydlem a
oplachnéte octem. Pfi zasazeni o¢i chemickymi latkami z baterie je okamZité po dobu
20 minut vyplachujte vodou a vyhledejte Iékafskou pomoc. Odstrarite a zlikvidujte
kontaminovany odév.

8. NEZPUSOBUJTE ZKRAT. Ke zkratu baterie dojde, pokud se mezi kladny a zaporny
kontakt baterie nebo 16V konektor dostane kovovy predmét. Neumistujte baterii do
blizkosti ni¢eho, co by mohlo zpusobit zkrat, napfiklad minci, kli¢t nebo hiebikl v
kapse. Zkrat baterie muze zpUsobit pozar a zranéni osob.

9. NEPRACUJTE POD DEKOU A POLSTAREM NEBO MEZ| POLSTARI POHOVKY.
Muze dojit k nadmérnému zahfati a zplsobit pozar, Uraz elektrickym proudem nebo
zranéni.

10. ULOZENI ZARIZENI A BATERIE. Skladujte na chladném a suchém misté. Zafizeni

nabijejte pouze pfi okolni teploté v rozmezi 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F. Neskladujte

zafizeni ani baterie na mistech, kde by teplota mohla pfekro¢it 40°C/104°F, napfiklad
na pfimém slunci nebo ve vozidle.

LIKVIDACE BATERII. Lithium-iontové baterie TheraFace PRO pro zafizenijsou

Setrnéjsi k zivotnimu prostfedi nez nékteré jiné typy baterii. Baterie zafizeni vzdy

likvidujte v souladu s federalnimi, statnimi a mistnimi predpisy. Informace o mistech pro

recyklaci ziskate od recyklaéniagentury ve vasi oblasti. | vybité baterie obsahuiji uréitou
energii. Pfed likvidaci zakryjte konektor/terminaly 16 V zafizeni elektrickou paskou,
abyste zabranili zkratovani baterie, které by mohlo zpUsobit pozar nebo vybuch.

12. NEROZEBIREJTE. Demontaz nebo nespravna zpétna montaz miize mit za nasledek
riziko Urazu elektrickym proudem, pozaru nebo vystaveni baterie chemickym latkam.
Zéaruka zanika, pokud je zafizeni, baterie nebo nabije¢ka rozebrana nebo pokud byly
odstranény jakékoli dily.

13. SERVIS. Pokud zafizeni, baterie nebo nabijecka nefunguiji spravné, dostaly prudky uder
nebo byly upustény, poskozeny, ponechany venku nebo spadly do vody, nepouzivejte
Jje. Nepokousejte se pfistroj opravovat nebo rozebirat, coz by mohlo vést k irazu
elektrickym proudem nebo pozaru.

14. NEPOUZIVEJTE PRISTROJ PRI KOUPANI NEBO VE SPRSE, VANE CI UMYVADLE.
Pristroj ani baterie neumistujte ani neskladujte na mistech, kde by mohly spadnout
nebo byt vtazeny do vany nebo umyvadla. Pfistroj neumistujte do vody nebo jiné
tekutiny ani do ni neupoustéjte. Nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody nebo se s ni
dostal do kontaktu. Okamzité odpojte pfistroj ze zasuvky.

15. TEPELNY OMEZOVAC. Pfistroj je vybaven automatickym resetem tepelného
omezovace, ktery pristroj vypne, aby se zabranilo pfehfati a pozaru.

16. POLARIZOVANA ZASTRCKA. Aby se snizilo riziko Grazu elektrickym proudem,
ma tento spotrebi¢ polarizovanou zastréku (jedna planzeta je $irsi nez druha). Tato
zastréka se do polarizované zasuvky vejde pouze jednim smérem. Pokud zastréka do
zasuvky zcela nezapadne, otoéte ji. Pokud stale nepasuije, obratte se na kvalifikovaného
elektrikafe, aby nainstaloval zasuvku Theragun Proper. Zastréku nijak nemérite.

17. NEPRIPOJUJTE pistroj tam, kde se pouziva aerosol (sprej) nebo kde se podava kyslik.

o

ULOZITTYTO POKYNY

Riziko

. Zafizeni TheraFace PRO a upevriovaci krouzky pouzivejte pouze podle popisu v této
uzivatelské pfiru¢ce. Rizika a nebezpedi spojend s pouzivanim zafizeni TheraFace PRO a
upevriovacich krouzk{ jinym zplsobem, nez je uvedeno vtomto navodu k pouZiti, nejsou
znama a mohou mit za nasledek negativni vedlejsi G¢inky.

. Toto zafizeni TheraFace PRO nebylo testovano pro pouziti nad o¢nim dulkem nebo oénim
vickem, takze rizika nejsou znama.

N

Oznaceni CE

omezeni nebezpecnych latek.

"WEEE (odpadni elektricka a elektronicka zafizeni)".
S odpadnimi vyrobky je tfeba nakladat legalné.

4 ?" Uchovavejte v suchu

5 @ FCC Federalni komise pro komunikace
6 @ Pred pouzitim si pfectéte navod k pouziti
7 Typ BF plati &ast.

Pro osetieni mikroproudem:

Stimulované misto Obli¢ej a krk
Poéet rezim 3

Uroveri intenzity vystupu 4

Kontrolka Ano, displej OLED

Rozsah asovace 5-8 minut denné po dobu 6 tydnt
Materialy krytu

SPECIFIKACE VYSTUPU

Konzole: plastova

Prabéh viny Pulzni bifazicky

Provozni napéti 0-15.5V
Maximalni vykon 24mW
Automatické vypnuti Ano

210-280mV @500 Ohm
0.8-1.2V @ 2k Ohm
4.75-5.2V @ 10k Ohm

420 pA - 560 pA @ 500 Ohm
400 pA - 600 pA @ 2k Ohm
475 pA - 520 pA @ 10k Ohm

Maximalni vykon
Napéti (+/- 10%)

Maximalni vystupni proud

Sitka impulzu On 60ms / Off 60ms
Frekvence 8.3Hz
éisty naboj N/A - Battery operated

Maximalni proudova hustota  1.65mA/cm”2 @ 500 Ohm

Maximalni hustota vykonu 1.36125mW/cm’® @ 500Q

PRO OSETRENI LED

VInova délka svétla IR+¢ervena: 830 nm 10 nm/633 £10 nm
Modré svétlo: 415 nm + 10 nm, Cervené svétlo: 633

nm+10 nm
Sila svétla IR+¢ervena 70+5%/60£5%
(mW//em2) Cervené svétlo 60£5 %, modré svétlo 455 %

PRO PERKUSNI TERAPII

1750, 2100 a 2400 otacek za minutu

1750 ot/min :29,1Hz 2100 ot/min:35Hz 2400 ot/
min:40Hz

Perkusivni

Frekvence

Specifikace produktu

ZA Ni CHARAKTERISTIKA JEDNOTKY

Zdroj energie Adaptér USB-A nebo USB-C dodavany uzivatelem

Svételny indikator ANO

Materialy krytu PC

ALSI FUNKCE

Teplota: 0 ~40°C
Relativni vihkost vzduchu: <93%

Prostfedi pro provoz

Teplota: -25 °C ~50 °C
Relativni vihkost: 10 ~ 95 %

Prostredi pro skladovani

Pouzijte atmosféricky tlak 70-106Kpa

Bezpecnost, EMC a biologicka kompatibilita

. Toto zafizenije zafizeni tfidy Il s pouZitou ¢asti typu BF. Vyhovuje normam pro

elektrickou bezpecénost ve zdravotnictvi (IEC 60601-1).

Tento pfistroj je rovnéz v souladu s normou pro zdravotnickou elektromagnetickou

kompatibilitu (IEC 60601-1-2).

. Veskeré materialy, které uzivatel pfimo kontrahuje pro hlavni kryt pfistroje a
vystupni kontakty v tomto pfistroji, jsou biokompatibilni pro jeho zamyslené
pouziti. Splfiuji normy biokompatibility ISO 10993-5 (Cytotoxicita) a ISO 10993-10
(Drazdivost a senzibilizace).

g

w

TheraFace PRO byl testovén a shledan vyhovujicim limitam elektromagnetické
kompatibility (EMC) pro zdravotnické prostfedky podle normy IEC 60601-1-2: 2007.
Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou ochranu proti skodlivému
rudeniv typické zdravotnické instalaci.

POZOR:

NepouZzivejte pfistroj v blizkosti zafizeni s elektromagnetickym rusenim (EMI), jako
jsou mobilni telefony, magneticka rezonance (MRI), pocitacova axialni tomografie
(CT), diatermie, radiofrekvencniidentifikace (RFID) atd. nebo prostfedi MR. EMI,
radiofrekvencni zafizeni nebo prostfedi MR mohou ovlivnit normalni funkci zafizeni
nebo by mohly zpUsobit zranéni uzivatele.

Prohlaseni o shodé FCC

Toto zafizeni splfiuje poZzadavky ¢asti 15 pravidel FCC. Provoz podléha nasledujicim
dvéma podminkam: (1) toto zafizeni nesmi zpisobovat skodlivé rusenia (2) toto zafizeni
musi akceptovat jakékoli ruseni, véetné ruseni, které mize zpUsobit nezadouci provoz.
Zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za shodu,
mohou vést ke ztraté opravnéni uzivatele k provozu zafizeni.

Toto zafizeni bylo testovano a shledano vyhovujicim limitdm pro digitalni zafizeni tfidy B
podle ¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou
ochranu proti $kodlivému ruseni v obytné instalaci. Toto zafizeni generuje, vyuzivd a mize
vyzafovat vysokofrekvenéni energii, a pokud neniinstalovano a pouzivano v souladu s
pokyny, mlze zpUsobit skodlivé ruseni radiovych komunikaci. Neexistuje viak zadna
zéruka, Ze v konkrétniinstalaci k ruseni nedojde.

Pokud toto zafizeni zpUsobuje skodlivé ruseni rozhlasového nebo televizniho pfijmu, coz
Ize zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, doporucujeme uzivateli, aby se pokusil ruseni
odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatreni:

Presmérujte nebo premistéte pfijimaci anténu.

+ ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.
Pfipojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac.
Poradte se s prodejcem nebo zkusenym rozhlasovym /televiznim technikem.




PROHLASENI VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKE EMISE

Zatizeni TheraFace PRO je uréeno pro pouziti v nize uvedenych elektromagnetickych prostredich. Zékaznik nebo uzivatel zafizeni TheraFace PRO by mél zajistit, aby bylo v takovém

prostfedi pouzivano.

ZKOUSKA EMISI DODRZOVANI ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY
PREDPISU

RF emise Skupina 1 TheraFace PRO vyuziva RF energii pouze pro svou vnitini funkci. Proto jsou jeho RF emise velmi nizké a neni
CISPR 11 pravdépodobné, ze by zpisobovaly ruseni okolnich elektronickych zafizeni.
RF emise Trida B Zafizeni TheraFace PRO je vhodné pro pouziti ve viech zafizenich, véetné domacich zafizeni a zafizeni pfimo
CISPR11 pripojenych k vefejné siti nizkého napéti, ktera zasobuje budovy pouzivané pro domaci ucely.
Harmonické emise Trida A
IEC 61000-3-2
Funkce napéti / emise blikani Vyhovuje
IEC 61000-3-2

PROHLASENI VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKA ODOLNOST

Zafizeni TheraFace PRO je urceno pro pouzitiv elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo uzivatel zafizeni TheraFace PRO by mél zajistit, aby bylo v takovém prostredi pouzivano.

TEST IMUNITY

UROVEN ZKOUSKY PODLE
NORMY IEC 60601

UROVEN DODRZOVANI
PREDPISU

ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY

Elektrostaticky vyboj (ESD)
IEC 61000-4-2

kontakt £6 kV
+8kV vzduch

kontakt £6 kV
+8kV vzduch

Podlahy by mély byt dfevéné, betonové nebo z keramickych dlazdic. Pokud je
podiaha pokryta syntetickym materialem, méla by byt relativni vihkost nejméné
0 %.

Elektrostaticky pfechodovy jev
/vybuch
IEC 61000-4-4

+2kV pro napajeci vedeni
+1kV pro vstupni/vystupni
vedeni

+2kV pro napéjeci vedeni
+1kV pro vstupni/vystupni vedeni

Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo
nemocniénimu prostredi

Prepéti
IEC 61000-4-5

Diferencialni rezim +1kV
+2kV ve spole¢ném rezimu

Diferencidlni rezim +1kV
+2kV ve spole¢ném rezimu

Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo
nemocniénimu prostredi.

Poklesy napéti, kratka preruseni
akolisani napéti na vstupnich
napéjecich vedenich

<5% UT (>95% pokles UT) po
dobu5s

<5% UT (>95% pokles UT) po
dobu5s

Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo
nemocniénimu prostedi. Pokud uzivatel zafizeni TheraFace PRO vyzaduje
nepretrity provoz béhem preruseni dodavky elektricks energie, doporucuje se,
aby bylo zafizeni TheraFace PRO napajeno z neprerusitelného zdroje napajeni.

IEC 61000-4-11 nebo z baterie.
Frekvence napéjeni (50/60 Hz 3A/m 3A/m Frekvence magnetickych poli napajeni by méla byt na Grovni charakteristické pro
magnetické pole typické misto v typickém komerénim nebo nemocnicnim prostiedi.
IEC 61000-4-8
POZNAMKA U, je stiidavé sitové napéti pied pouzitim zkusebni Grovné.
Vedené radiové viny 3Vrms 3v Prenosna a mobilni RF komunikaéni zafizeni by neméla byt pouzivana blize k zadné
IEC 61000-4-6 150 kHz az 80 MHz C&asti stanice higi Station, véetné kabell, nez je doporu¢ena vzdalenost vypoctena
na zékladé aplikace rovnice pro frekvenci vysilace.
Doporuéend oddélovaci vzdalenost Kde p je maximalni jmenovity vystupni vykon
vysilage ve wattech(W) podle vyrobce vysilace a d je doporucena oddélovaci
vzdalenost v metrech(m).b
Intenzita pole z pevnych RF vysilacd, stanovena elektromagnetickym priizkumem
mista, a by méla byt mensi nez uroven shody v kazdém frekvenénim rozsahu. b
V blizkosti zafizeni oznaenych nasledujicim symbolem muze dochazet k ruseni:
Vyzafené radiové viny 3V/m POZNAMKA 1P frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati vy3si frekvenéni rozsah.

3v/m
80MHz a2 2,5GHz

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve véech situacich. Elektromagnetické
zéfeni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukci, pfedmétd a osob.

Intenzitu pole vysilacd, jako jsou zékladnové stanice pro radiové (mobilni/bezdratové) telefony a pozemni mobilni radia, radioamatérské vysilani, rozhlasové vysilaniv pasmu AM a FM a televizni
vysilani, nelze teoreticky pfesné pfedpovédét. Pro posouzeni elektromagnetického prostedi zpisobeného pevnymi RF vysiladi je tfeba zvazit elektromagneticky priizkum lokality. Pokud naméfena

intenzita podaného signalu v misté, kde se zafizeni TheraFace PRO pouZiv:

prekroi vyse uvedenou platnou Uroven shody s RF. TheraFace PRO by mél byt pozorovan, aby se ov

provoz. Pokud je pozorovan abnormalni vykon, mohou byt nutna a5l opatiani napfiklad zména orientace nebo premisteni stanice higi Station. ve frekvenchim rozsah 150 kHz a2 80 MHs by méla

byt intenzita pilovani mensinez 3V/m.

Doporuené vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi zafizenimi

radiovym komunikaénim zafizenim a ZARIZENIM nebo SYSTEMEM - Pro ZARIZENI a SYSTEMY, které nejsou ZIVOTNE

DULEZITE.

U vysilact s maximalnim vystupnim vykonem, ktery neni
uveden vyse, Ize doporucenou vzdalenost d v metrech (m)
odhadnout pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace, kde

Doporucené vzdalenosti mezi prenosnych a mobilnich radiovych komunikaénich zafizeni a stanice higi Station

P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech
(W) podle vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1 i frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati

Zafizeni TheraFace PRO je uréeno pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo
usivatel zafizeni TheraFace PRO by mél zajistit, aby bylo v takovém prostiedi pouzivéno.

oddélovaci vzdalenost pro vy3si frekvencni rozsah,

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve viech situacich

Maximalni jmenovita
hodnota vykon vysilace

Oddélovacivzdalenost podle frekvence vysilace

Sifeni elektromagnetického zafeni je ovlivnéno absorpcia
odrazem od konstrukci, predmétd a osob.

150 kHz - 80 MHz 80 MHz -800 MHz 800 MHz-25GHz
0.01 012 012 0.23
01 0.38 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

OMEZENA ZARUKA

Uplné informace o zaruce naleznete na adrese www.therabody.com/warranty. Chcete-li si vyzadat kopii zaruky postou, miizete zaslat zadost na nasledujici adresu:

Therabody - Warranty

Therabody, Inc. Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd. Ste 200
Los Angeles, Ca. 90048

Vezméte prosim na védomi, ze se nejedna o zpatecni adresu ani o prodejni misto.
Na tomto misté nebudou pfijimany zadné produkty ani balicky Therabody.

TheraFace PRO . mherabody

Prehlad produktov
TheraFace PRO

Pokrocilé rieSenie pre lepsiu pohodu tvére.

TheraFace PRO je ru¢né zariadenie 4 v 1, ktoré posuva wellness tvare na vyssiu Groven tym, Ze poméha
znizovat napatie, uvolfovat tvérové svaly a dosiahnut zdravsi vzhlad pokozky prostrednictvom jemnej
stimulacie tvare. Zahfiia oSetrenie mikroprudom, modrym, ¢ervenym a ¢ervenym +infracervenym LED
svetlom a Cistenie, o vam umozni prispdsobit'si terapiu tvare v jednom lahko pouZitelnom univerzalnom
zariadeni. Pomocou réznych osetrujlcich krizkov mézete liftingovat, tonizovat, omladzovat a hibkovo
Cistit. TheraFace PRO je komplexné rie$enie pre optimalne zdravie a pohodu tvare.

Zamyslané pouzitie

TheraFace PRO je navrhnuty tak, aby jemnou stimulaciou tvdre pomohol zniZit napatie, uvolnit tvarové
svaly a dosiahnut krajsiu plet. Rézne oSetrujuce kruzky su navrhnuté tak, aby pomahaliliftingovat, tonizovat,
omladzovat a hlbkovo Cistit.

Perkusna terapia

Perkusna terapia, teraz optimalizovana pre tvéar. Masaz tvare na znizenie napétia a uvolnenie tvarovych
svalov.

Apoqesays @
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TheraOne™ Vodivy gél Mikroprudovy prstenec Cistiaci krazok

Mikroprud spevriuje a vypina pokozku. Mikroprad Cistenie odstranuje z tvare nahromadené neci-
zlepsuje svalovy tonus a kontury tvare /krku.

Magnetické pripojenie k zariadeniu, ktoré sa da
odstranit tahom

Lie¢ba mikropradom sa vykonava prostrednictvom
mikropradového krizku

Podkladovy gél na poutzitie s pristrojom
TheraFace PRO pred osetrenim
mikropridom na zabezpecenie bezpe¢ného
a ucinného odetrenia.

stoty, oleja zvysky.

Magnetické pripojenie k zariadeniu, ktoré mozno
odstranit potiahnutim

Vsetko Cistenie sa vykonava cez Cistiaci krizok

LED kruzok: cervené svetlo

Cervené svetlo je uréené na redukciu
periorbitalnych vrasok.
(vrasky okolo oci)

\
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LED kruzok: Modré svetlo

Modré svetlo je uréené na redukciu
mierneho azZ stredne zavazného akné.

LED krauzok:

Tz . , LED kruzok: ¢ervené +
Modra/éervend/cervena+IR

infracervené svetlo

Cervené +infratervené svetlo je uréené na
redukciu periorbitalnych vrasok (vrasok okolo
oci) a preukazatelne zvysuje prirodzeny proces
hojenia organizmu.

Magnetické pripojenie k zariadeniu a
mozno ho odstranit vytiahnutim

Osetrenie LED sa vykonava prostred-
nictvom kruzku LED

* Modré svetlo nie je ur¢ené na lieCbu alebo zmiernenie

tazkého akné. Priklad zavaZného akné*




Zoznamenie sa so systémom TheraFace PRO

@ Tlagidlo napéjania

Zapnutie/vypnutie zariadenia

Tlac¢idlo perkusneg’1 terapie
Ovléadanie perkusného nastavca

Tlagidlo krazku
Ovlédanie upevnovacieho kriuzku

Upevnovaci kruzok
Magnetické pripojenie k zariadeniu, ktoré sa déa odstranit potiahnutim
Vsetky upevnovacie kruzky maju len jednu spravnu polohu.

Prilohy pre perkusnu terapiu
Magnetické pripojenie k zariadeniu, ktoré sa dé odstranit potiahnutim
Vsetky upevnovacie krizky maju len jednu spravnu polohu.

Ploché - vieobecné pouZitie na celu
G tvar, krk a hrudnik

Kuzel - presnejsie osetrenie
pre cielené oblasti, ako je okolie
oci, nosovo-rohové zahyby a
tlakové body

2
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Mikropoint - Maximalizécia
cirkulacia pre vacsie plochy, ako napr.
Celo, licaa hrudnik

Teplé a studené kruzky

(predava sa samostatne)

Magnetické pripojenie k zariadeniu,
ktoré sa da odstranit potiahnutim

Poskytuje 3 studené a 3 horuce
nastavenia

|g|?i0(
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Zacnite

Zapnutie zariadenia TheraFace PRO

Stla¢enim a podrzanim tlacidla ON/OFF zapnite
zariadenie a rozsvieti sa obrazovka OLED.

Zakladné tvodné kroky:

—_

Zacnite s Cistou a suchou tvérou
2. Vyberte a nasadte pozadovany
upevnovaci kruzok

Zapnutie zariadenia

Vyberte nastavenia

Zaénite pracovat

Vypnutie

Opatovnym stlacenim a podrzanim tlacidla ON/OFF
zariadenie vypnete a obrazovka OLED sa vypne.

oA w

Automatické vypnutie Poznamka: Pred odstranenim

krazkov nezabudnite vypnut
napéjanie zariadenia.

Ak zariadenie nevypnete manualne stlacenim tlacidla napajania, vypne sa
automaticky po 10 minutach necinnosti.

Pouzivanie zariadenia TheraFace PRO

Najprv si tvar dokladne umyte a dvakrat o?]léchnite, aby ste odstranili vSetky zvysky. Pred zacatim oSetrenia nechajte pokozku uplne
vyschnut. Nezabudnite navstivit stranku therabody.com, kde najdete liecebné protokoly a inStruktazne videa.

Poznamka: TheraFace PRO vydava zvukovy signél kazdych 15 sekdnd.
To vam pomdze sledovat ¢as v ramci kazdého osetrenia a tiez vas bude
informovat, ¢i bolo osetrenie odpojené alebo ukoncené.

1pipnutie = ¢asovana spatna vazba kazdych 15 sekind, aby sa lepsie
nacasovali ich protokoly.

2 pipnutia = LED, mikroprud, horuce alebo studené osetrenie boli nahodne
odpojené.

3 pipnutia = LED, mikroprdd, horuce alebo studené osetrenie sa skondilo.

A. Funkcie perkusnej terapie

1 Vyberte a pripojte pozadovany nastavec na perkusnu terapiu.

2. Po pripojeni k zariadeniu TheraFace PRO zapnite zariadenie TheraFace PRO stlacenim tlacidla napajania na 2 sekundy.
3. Stlacenim tlacidla perkusie raz zapnete funkciu perkusie.

4. Ak chcete prepinat medzi 3 moznostamiotacok (1750, 2100 a 2400 ot./min.), stlacte opat tlacidlo perkusie.

5. Ak chcete zastavit Upravu bicich nastrojoy, stlacte tlacidlo bicich nastrojov tretikrat.

Poznamka:

Mozno kombinovat's hordcimi a studenymi kruzkami* - (*Horuce a studené kruzky sa predavaju samostatne)
Nemozno kombinovat's mikropridovym nastavcom alebo LED krizkom.

B. Osetrenie LED diédami

1. Prstenec LED ma 3 moznosti vinovej dlzky pre svetelnu terapiu: cervend, modru a Cervent + infracervenu.

2. Ak chcete zacdat pouzivat rezim LED terapie, pripojte LED kruzok k zariadeniu TheraFace PRO.

3. Zariadenie TheraFace PRO zapnite stlacenim tlacidla napajania na 2 sekundy.

4. Potom zapnite LED kruzok stlacenim tlacidla Pridavny kruzok.

5. Ak chcete prepinat medzi moznostami svetla (modré, cervené a Cervené +infracervené), stlacte znova tlacidlo pridavného krdzku.

6. Kruzok TheraFace PRO LED ma systém senzora priblizenia a pInu intenzitu svetla (jas) dosiahne az vtedy, ked'je zariadenie umiestnené v
spravnej vzdialenosti od tvare (0,5 palca), ¢im sa medzitym znizi oslnenie. Vyhnite sa priamemu kontaktu s pokozkou.

7. Ak chcete vypnut LED kruzok, prepnite na rezim ¢erveného +infracerveného svetla a znova stlaéte tlacidlo montazneho krdzku alebo vypnite

TheraFace PRO stla¢enim tlacidla napajania na 2 sekundy.

Upozornenie: neumiestriujte kruzok LED priamo na pokozku. Krizok LED udrziavajte vo vzdialenosti priblizne 0,5 cm od pokozky.

C. Mikroprudova lie¢ba

1. Pred nasadenim mikropridového krizku odstrarite vietky nastavce na perkusnu terapiu.

Pred zacatim oSetrenia mikropridom naneste vodivy gél TheraOne™ na Cistu a suchu tvar alebo oSetrovanu oblast, aby ste zabezpedili spravne
vykonanie osetrenia.

Pripojte pradovy krizok k zariadeniu TheraFace PRO.

Po pripojeni k zariadeniu TheraFace PRO zapnite zariadenie TheraFace PRO stlacenim tladidla napajania na 2 sekundy.

Ak chcete zapnut odetrenie mikropridom, stlacte raz kruhové tlacidlo.

Ak chcete nastavit Uroven intenzity podla svojho pohodlia, stlacenim prstencového tlacidla raz prepnite medzi 3 moznostami intenzity.

Ak chcete zastavit oSetrenie mikroprddom, stlacte krdzok tretikrat.

Noosw

Tip PRO: Pri pouzivani mikropradového krizku pomaly posuvajte zariadenie lahkym aZ strednym tlakom, pricom obe gulécky drzte na tvari sucasne.
Mikroprudovy protokol v trvani 5-8 minit mozno absolvovat raz za 24 hodin. Nezabudnite navstivit stranku therabody.com, kde néjdete liecebné
protokoly a instruktazne videa.

Poznémka: Prednastaveny ¢as vypnutia je 8 minut.

Nemozno kombinovat s nastavcami na perkusnu terapiu.

Mikroprudovy kruzok funguje s akymkolvek vodivym gélom, ale odportcame vodivy gél TheraOne™, ak je na vasom trhu dostupny.

VAROVANIE: Pri pouzivani pristroja TheraFace PRO s mikropridovym krizkom je potrebny mikropridovy primer. Mikropridovy krizok NEPOUZIVAJTE na
strednej linii krku ani v oblasti o¢i.

D. Mikroprudovy nater: vodivy gél TheraOne

TheraOne™ Conductive Gel je zékladny produkt uréeny na pouzitie s TheraFace PRO pred o$etrenim mikropridom, aby sa zabezpecilo bezpeéné a
ucinné osetrenie.

Pokyny:

1 Zacnite s Cistou a suchou tvérou.

2. Na vsetky oSetrované oblasti tvare a krku naneste vrstvu vodivého gélu v tvare masky.
3. Po osetreni mikrokruhmi plet oplachnite a naneste svoj oblibeny hydratacny krém.

Upozornenie: Pouzivajte len podla pokynov. Zabrante kontaktu s o¢ami. Nepouzivajte na strednu liniu krku. Pred zacatim lie¢by mikropradom najprv vykonajte
test nanesenim malého mnoZzstva vodivého gélu TheraOne na malu oblast pokozky. Koza méze pocas sedenia s mikroprudom absorbovat gél, v pripade potreby
ho naneste znova, aby ste zabezpedilirovnomerné kizanie pristroja po pokozke.

Ak uz pouzivate tonikum, sérum, hydratacny krém a/alebo SPF, pouzite ich v tomto poradi po dokonceni protokolu TheraFace PRO:

1. Tonizacia: pouzite jeden vatovy tampon s nanesenym tonikom, jemne nim prejdite po tvari, vyhnite sa oblasti oci a sustredte sa na nos, nosovo-
pohlavné vrasky a bradu.

2. Sérum.

3. Hydratac¢ny krém: Naneste hydratacny krém.

4. SPF: Pouzivajte SPF len rano alebo pocas dia.



Starostlivost o zariadenie TheraFace PRO po pouZziti a Cisteni

Po osetreni pokozky
Ocistite si tvar teplou vihkou Zinkou.

Udrzba zariadenia

Nasledujuce pokyny na Udrzbu su dolezité na zabezpedenie toho, aby vase zariadenie
bude nadalej fungovat tak, ako bolo navrhnuté. Nedodrzanie tychto pokynov méze
sposobit, Ze zariadenie prestane fungovat.

Starostlivost a Cistenie

Vizualne skontrolujte zariadenie TheraFace PRO a montazne kruzky, ¢i na nich nie st zjavné
znamky nahromadenia necist6t. Zariadenie a prislusenstvo utrite vihkou handrickou alebo
Cistiacou handric¢kou bez alkoholu. Po vycisteni nechajte zariadenie a upevriovacie krazky
dékladne vyschnut pred ich uskladnenim alebo pred zacatim dalsieho liecebného protokolu.
Spravne vycisteny pristroj by nemal mat Ziadne viditelné znamky znecistenia alebo vihkosti.
Poznamka: Tento vyrobok nie je vodotesny, Cistite ho iba vihkou handrickou alebo Cistiacou
handrickou bez alkoholu tak, Ze utriete zariadenie a upevriovacie krizky. Zariadenie
neponarajte do vody ani ho necistite pod tecticou vodou (okrem Cistiaceho kruzku).
Nedovolte, aby sa zariadenie dostalo do kontaktu so Ziadnymi korozivnymi roztokmi, ktoré by
mohlinarusit vzhlad a funkciu. Zariadenie skladujte na chladnom a suchom mieste (teplota: O
°C/32°F -40°C/104 °F Relativna vihkost: 10 ~ 95 % relativnej vihkosti). Zariadenie ani batériu
neskladujte na mieste, kde by teplota mohla prekrocit 40 °C/104 °F, napriklad na priamom
sine¢nom svetle alebo vo vozidle.

Nabijanie zariadenia TheraFace PRO

- Zariadenie TheraFace PRO je vybavené konektorom USB-C v spodnej Casti zariadenia.
« TheraFace PRO obsahuje kabel USB-C na USB-A.

- Zariadenie mozete pripojit k akémukolvek standardnému adaptéru USB.

« TheraFace PRO umoziuije rychle nabijanie pri nabijani pomocou adaptéra USB-C.

Poznamka: Uistite sa, Ze nabijacka je od certifikovaného vyrobcu a Ze nebola
konstrukéne poskodena. Zariadenie TheraFace PRO nebude pocas nabijania
fungovat.

Upozornenia a pokyny pre TheraFace PRO
(Bezpeé&nostné opatrenia a kontraindikacie)

Pozadie

Toto zariadenie je uréené na pouzitie na tvari, krku a hornej ¢asti hrudnika. Ak mate nejaké
Specifické zdravotné tazkosti alebo obavy, pred pouzitim tohto vyrobku sa poradte so svojim
lekdrom. V niektorych pripadoch méze byt vhodné upravit spésob pouzivania pomécky
(bezpecnostné opatrenia) alebo v niektorych pripadoch nemusi byt vhodné pouzivat urcita
pomdcku (kontraindikacie). Nasledujuci dokument ich zdéraznuje pre kazdu modalitu
alebo lieCebny nastavec, ktory je sicastou zariadenia TheraFace PRO ku dru tlace.
Najnovsie informacie najdete na nasej webovej stranke.

Délezité bezpecnostné informacie

Vseobecné pouzivanie TheraFace PRO

Pred pouzitim lieku TheraFace PRO si precitajte vietky upozornenia a pokyny.

Tento pristroj je kontraindikovany a nemali by ho pouzivat osoby s anamnézou epilepsie,
zachvatov alebo kardiopatie. TheraFace PRO sa neodporuica pouzivat osobam s
implantovanymi elektronickymi zariadeniami (napr. kardiostimulatormi), srdcovou arytmiou,
nadormi alebo akutnymi zapalovymi ochoreniami. Zariadenie sa neodporica osobam, ktoré
maju arteriosklerozu, trombdzu alebo implantéty v oblasti tela, ktord sa mé liecit. Zubné
implantaty by mali byt pred pouZitim zariadenia pevne ukotvené. Pristroj nepouZzivajte na
oci, o¢né viecka ani na oblast bezprostredne obklopujucu oko (oblast periorbity). Pristroj

by sa nemal pouzivat, ak mate na osetrovanej oblasti tmavohnedé alebo cierne skvrny,
napriklad velké pehy, materské znamienka alebo bradavice. Pristroj by sa nemal pouzivat,
ak mate v osetrovanej oblasti ekzém, psoridzu, ézie, otvorené rany alebo aktivne infekcie
iné ako mierne az stredne zévazné akné, napriklad opary. Pred pouZitim zariadenia pockajte,
kym sa infikované miesto nezahoji. Pristroj by sa nemal pouzivat, ak mate abnormalny stav
koze spésobeny cukrovkou alebo inymi systémovymi alebo metabolickymi ochoreniami.
Neodporuca sa pouzivat toto zariadenie, ak ste v minulosti mali herpes v oblasti, ktora sama
osetrit, pokial ste sa pred pouZitim zariadenia neporadili so svojim lekarom a nepodstupili
preventivnu liecbu. Ak ste tehotna a/alebo dojcite, pred pouzitim sa poradte so svojim
lekarom.

Ak ste tehotna a/alebo dojcite, pred pouZitim sa poradte so svojim lekdrom.

Pri prvych priznakoch nepohodlia zariadenie okamZite prestarite pouzivat.

Pristroj sa neodportca pouzivat osobam mladsim ako 18 rokov bez dozoru dospelej osoby
amal by sa uchovavat mimo dosahu deti. Ak mate zdravotné tazkosti, uzivate lieky, ktoré
sposobuiju citlivost na svetlo, alebo ste podstupili operaciu tvare &iind operaciu, pred
pouzitim zariadenia sa poradte so svojim lekarom.

Mikroprudovy krazkovy nastavec

Tieto odporicania su zaloZzené na konzultaciach s odbornikmi a publikovanom vyskume
tykajucom sa preventivnych opatreni a kontraindikacii a su platné v ¢ase tlace. Aktuaine
informécie najdete na nasej webovej stranke.

Pri pouzivani zariadenia s oSetrenim mikroprudom je potrebny vodivy podkladovy gél
na mikroprud. Pred zacatim o$etrenia mikroprudom vykonajte test nanesenim malého
mnozstva vodivého gélu na malu oblast pokozky.

Bezpecnostné opatrenia
Nedavne poranenia, operacie alebo osetrenia tvére, ako s neurotoxin, dermalina vyplr,
mikroneedling, laser a/alebo chemicky peeling, kym sa pokozka Uplne nezahoji.
NepouZzivajte pocas prepuknutia virusu Herpes Simplex.
Nepouzivajte na fuzy; fuzy musia byt pred pouZitim oholené, pretoze fuzy mézu narusit
vodivost.
NepouZzivajte, ak trpite akymkolvek ochorenim srdca.
Neaplikujte priamo na stred krku (kosti), najma sa vyhnite stitnej Zlaze.
Neaplikujte na oblast prs
Neaplikujte na hrudnik
Neaplikujte na oblast slabin
Neaplikujte priamo na o¢i, oéné viecka alebo oblast bezprostredne okolo o&i (periorbitalna
oblast).
NepouZzivajte na porusenu pokozku
NepouZzivajte na deti

Kontraindikacie
Nizsie su uvedené okolnosti, za ktorych mézu potencialne rizika prevazit nad prinosmi.
Pred pouzitim sa poradte s lekarom.
Kozné vyrazky, otvorené rany, pluzgiere, lokalne zapaly tkaniva, infekcie, modriny alebo
nadory.
Kardiostimulator alebo iné implantované elektronické zariadenia
Epilepsia
- Tehotenstvo
Rakovina/tumor
« Trombdza
Zapal zil
Kovové dosky alebo koliky v oblasti pouzitia
Implantované defibrilatory/stimulatory

LED kruzok (¢ervena LED, ¢ervena + IRLED a

modra terapeuticka LED)

Tieto odporucania vychadzaju z konzultacii s odbornikmi a z publikovaného vyskumu
o preventivnych opatreniach a kontraindikaciach v ¢ase tlace. Najnovsie informacie
néjdete na nasej webovej stranke.

Bezpecnostné opatrenia
Nedavne poranenia, chirurgické zakroky alebo o3etrenia tvare, ako st neurotoxin,
dermalna vypln, mikroneedling, laser a/alebo chemicky peeling, kym sa pokozka plne
nezahoji.
Sucasné prepuknutie virusu Herpes Simplex
Chipky na tvari: LED diédu aplikujte na ch\'pky na tvari podla vzoru rastu chipkov (zvycajne
smerom nadol).
Neaplikujte priamo na o&né bulvy/o¢né viecka.
NepouZzivajte na porusenu pokozku
Pred pouzitim ¢erveného LED svetla nepouzivajte retinol.

Kontraindikacie
Nizsie st uvedené okolnosti, za ktorych mézu potencidlne riziké prevazit nad prinosmi. Pred
pouzitim sa poradte s lekdrom.
- Kozné vyrazky, otvorené rany, pluzgiere, lokdlne zapaly tkaniva, infekcie, modriny alebo
nadory.
- Tehotenstvo/laktéacia
Abnormalne pocity (napr. necitlivost)
Rakovina/tumor
Epilepsia
Kardiopatia (ochorenie srdca)
Fotoalergia alebo porucha (napr. lupus, porfyria)
Lieky sposobuijuce citlivost na svetlo
Lieky na tazké akné
Extrémna citlivost na svetlo
Melasma alebo hyperpigmentacia (najmé ak sa zhorsuje miernym teplom)
Podozrivé Iézie alebo rakovina koZe - navstivte svojho lekéra
Ak uzivate alebo pouZivate lieky alebo pripravky citlivé na sine¢né svetlo alebo
benzoylperoxid, nepouzivajte infracervené svetlo.

Prilohy pre perkusnu terapiu
(Plochy, kuzelovy, mikro bod)

Tieto odporucania vychadzaju z konzultécii s odbornikmi a z publikovaného vyskumu
o preventivnych opatreniach a kontraindikaciach v ase tlace. Najnovsie informacie
najdete na nasej webovej stranke.

Bezpeénostné opatrenia

Za tychto okolnosti je potrebné postupovat s nalezitou opatrnostou a méze byt

potrebné upravit pouzivanie zariadenia (napr. pouzity nastavec, pouzita sila, poloha

tela, vyhybanie sa pouzitiu v priamom kontakte s danou oblastou atd’). V pripade
potreby alebo akychkolvek obav vyhladajte lekara.

- Nedavne poranenia, chirurgické zékroky alebo osetrenia tvare, ako st neurotoxin,
dermalna vyplf, mikroneedling, laser a/alebo chemicky peeling, kym sa pokozka Uplne
nezahoji.

Sucasné prepuknutie virusu Herpes Simplex
Hypertenzia (kontrolovana)

Abnormalne pocity (napr. necitlivost)
Citlivost na tlak

Lieky, ktoré mézu menit pocity

Neaplikujte priamo na o¢né bulvy/ocné viecka
Neaplikujte na porusenu pokozku

Kontraindikacie

Nizsie su uvedené okolnosti, za ktorych mézu potencialne rizika prevazit nad prinosmi.

Pred pouzitim sa poradte s lekarom.

Kozné vyrazky, otvorené rany, pluzgiere, lokalne zépaly tkaniva, infekcie, modriny alebo
nadory.

Aktivna erupcia akné

Zlomenina kosti alebo myositis ossificans

Hypertenzia (nekontrolovana)

Akutne alebo zavazné ochorenie srdca, pe¢ene alebo obli¢iek
Neurologickeé stavy veduce k strate alebo zmene citlivosti
Priama aplikacia na o¢i alebo hrdlo

Poruchy krvacania

Nedavna operacia alebo zranenie

Poruchy spojivového tkaniva

Periférna cievna nedostatocnost alebo ochorenie

Lieky, ktoré riedia krv alebo menia citlivost’

Priamy tlak na miesto operéacie alebo hardvér

Extrémne nepohodlie alebo bolest

Kardiostimulator, ICD alebo embodlia v anamnéze

Nastavec na Cistiaci krizok

Tieto odporucania vychadzaju z konzultacii s odbornikmi a z publikovaného vyskumu

o preventivnych opatreniach a kontraindikaciach v ase tlace. Najnovsie informacie

najdete na nasej webovej stranke.

Bezpeénostné opatreni
Nedavne poranenie, operacia alebo o3etrenie tvare, napriklad neurotoxinom, dermalnou
vyplriou, mikroihlickami, laserom a/alebo chemickym peelingom, kym sa pokozka tplne
nezahoji.

Aktudlne prepuknutie virusu Herpes Simplex

Ak mate na tvari chipky, pouzite Eistiaci krizok podla vzoru rastu chipkov (zvy&ajne pohyb
smerom nadol) a/alebo robte malé kruzivé pohyby, ak je to pohodiné.

Nepouzivajte priamo na oéné bulvy/o¢né viecka

Neaplikujte na porusenu pokozku

Kontraindikacie

Niz3ie su uvedené okolnosti, za ktorych mézu potencialne riziké prevazit nad prinosmi. Pred

pouzitim sa poradte s lekarom.

Kozné vyrazky, otvorené rany, pluzgiere, lokalne zépaly tkaniva, infekcie, modriny alebo
nadory.

Hot Ring
Tieto odporucania vychadzaju z konzultacii s odbornikmi a z publikovaného vyskumu
o preventivnych opatreniach a kontraindikéciach v ¢ase tlace. Najnovsie informacie
najdete na nasej webovej stranke.
Bezpeénostné opatrenia
Nedavne poranenia, chirurgické zakroky alebo o3etrenia tvére, ako st neurotoxin,
dermalna vypli, mikroneedling, laser a/alebo chemicky peeling, kym sa pokozka Uplne
nezahoji.
Sucasné prepuknutie virusu Herpes Simplex
Neaplikujte priamo na o¢né bulvy/ocné viecka
Neaplikujte na porusenu pokozku
Kontraindikacie
Niz3ie su uvedené okolnosti, za ktorych mézu potencialne riziké prevazit nad prinosmi. Pred
pouzitim sa poradte s lekarom.
Kozné vyrazky, otvorené rany, jazvy, miestne zapaly tkaniva, infekcie, modriny alebo
nadory.

Cold Ring

Tieto odporucania vychadzaju z konzultacii s lekarskymi odbornikmi a z publikovaného
vyskumu o preventivnych opatreniach a kontraindikaciach.

Bezpeénostné opatrenia
Nedavne poranenia, chirurgické zakroky alebo o3etrenia tvére, ako st neurotoxin,
dermalna vypli, mikroneedling, laser a/alebo chemicky peeling, kym sa pokozka Uplne
nezahoji.
Sucasné prepuknutie virusu Herpes Simplex
Pouzivajte Cold Ring na fuzy podla standardného protokolu.
Nepouzivajte na oéné bulvy/o¢né viecka
Nepouzivajte na porusent pokozku

Kontraindikacie
Nizsie su uvedené okolnosti, za ktorych mézu potencialne rizika prevazit nad prinosmi. Pred
pouzitim sa poradte s lekarom.

Kozné vyrazky, otvorené rany, pluzgiere, lokalne zapaly tkaniva, infekcie, modriny alebo
nadory.
Precitlivenost na chlad/chladovu urtikériu

« Cirkulacna nedostatocnost'

Dalsie upozornenia pre jednotky

Pri Zivani d

ia by sa mali vzdy d

opatrenia:

1.

17.

POUZIVAJTE LEN PODLA POKYNOV. Pristroj pouzivajte len tak, ako je to popisané

v navode na pouzitie. Pouzivajte len odporiéané pridavné zariadenia, prislusenstvo a
nahradné diely. Nevykonavajte Ziadnu udrzbu samostatne.

NIE JE URCENY PRE DETI. Spotrebi nie je uréeny na pouzivanie malymi detmi alebo
osobami so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo intelektualnymi schopnostami
alebo s nedostato¢nymi skisenostami a znalostami o tom, ako sa ma spotrebic¢
pouzivat, pokial neboli pod dohladom alebo neboli pou¢ené zodpovednou osobou.
Nedovolte, aby sa zariadenie pouzivalo ako hracka. Deti by mali byt pod dohladom, aby
sa so zariadenim nehrali.

NABIJACIE BODY. Zariadenie by sa malo nabijat v interiéri na dobre vetranom a
suchom mieste. Zariadenie nenabijajte vonku, v kipelni ani vo vzdialenosti mensej ako
3,1metra od vane alebo bazéna. Zariadenie ani nabijacku nepouzivajte na mokrom
povrchu a nevystavujte nabijacku vihkosti, dazdu alebo snehu. Zariadenie nepouzivajte
v pritomnosti vybusného prostredia (plynné vypary, prach alebo horlavé materialy).
Mbéze dojst kiskreniu, ktoré méze spdsobit poziar.

NEPREPLACAJTE. Po Uplnom nabiti nenechavajte batériu v nabijacke dihsie ako 1
hodinu. Batéria obsahuje ochranny systém Theragun, ktory zabranuje riziku prebitia.
Nadmerné nabijanie viak méze Easom skratit jeho Zivotnost.

ZARIADENIE ANI JEHO BATERIU NESPALTE ANI NESPALUJTE. Batéria moze
explodovat a spdsobit zranenie alebo poskodenie. Pri spalovani batérie vznikaju toxické
vypary a materialy.

NESTLACAJTE, NEUPUSTAJTE ANI NEPOSKODZUJTE BATERIU ALEBO
NABIJACKU ZARIADENIA. Nepouzivajte nabijacku, ktora dostala prudky uder, bola
upustena, prejdena alebo akokolvek poskodena.

CHEMIKALIE BATERIE SPOSOBUJU VAZNE POPALENINY. Nikdy nedovolte, aby sa
vnutorna batéria dostala do kontaktu s pokozkou, oéami alebo Ustami. Ak z poskodenej
batérie vyte¢d chemikalie, na ich likvidaciu pouzite gumové alebo neoprénové
rukavice. Ak sa pokozka dostane do kontaktu s kvapalinami z batérie, umyte ju vodou
amydlom a oplachnite octom. Pri zasiahnuti o¢i chemickymi latkami z batérie ich
okamzite vyplachujte 20 minut vodou a vyhladajte lekarsku pomoc. Odstrérite a
zlikvidujte kontaminovany odev.

NESPOSOBILI SKRAT. Ku skratu batérie déjde, ak sa medzi kladny a zaporny kontakt
batérie alebo 16V konektor dostane kovovy predmet. Batériu neumiestriujte do
blizkosti predmetov, ktoré by mohli spdsobit skrat, ako st mince, klt¢e alebo klince vo
vrecku. Skrat batérie méze spdsobit poziar a zranenie 0sob.

NEPRACUJTE POD PRIKRYVKOU A VANKUSOM ALEBO MEDZI VANKUSMI
POHOVKY. Méze déjst k nadmernému zahriatiu, ktoré méze spdsobit poziar, traz
elektrickym pradom alebo zranenie.

. SKLADOVANIE ZARIADENIA A BATERII. Skladujte na chladnom a suchom mieste.

Zariadenie nabijajte len pri teplote okolia v rozmedzi 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F.
Zariadenie ani batérie neskladujte na miestach, kde by teplota mohla prekrocit 40
°C/104 °C, napriklad na priamom slne¢nom svetle alebo vo vozidle.

LIKVIDACIA BATERII. Litium-iénové batérie TheraFace PRO pre zariadenia s
Setrnejsie k Zivotnému prostrediu ako niektoré iné typy batérii. Batérie zariadenia
vzdy likvidujte v stlade s federalnymi, Statnymi a miestnymi predpismi. Informacie o
miestach recyklacie ziskate od recyklacnej agentury vo vasej oblasti. Aj vybité batérie
obsahuju urcitd energiu. Pred likvidaciou zakryte konektor/terminaly 16 V zariadenia
elektrickou paskou, aby ste zabranili skratu batérie, ktory by mohol spésobit poziar
alebo vybuch.

. NEPOKUSAJTE SA. Demontaz alebo nespravna opétovna montaz méze mat za

nasledok riziko Urazu elektrickym pridom, poziaru alebo vystavenia batérie chemickym
latkam. Zaruka zanika, ak je zariadenie, batéria alebo nabijaka rozobrata alebo ak boli
odstranené akékolvek Casti.

. SLUZBA. Zariadenie, batériu ani nabijacku nepouzivajte, ak je nefunkéné, dostalo silny

uder, spadlo, bolo poskodené, ponechané vonku alebo spadlo do vody. Nepokusajte
sa pristroj opravovat alebo rozoberat, ¢o by mohlo spdsobit traz elektrickym pridom
alebo poziar.

. NEPOUZIVAJTE PRISTROJ POCAS KUPANIA ALEBO V SPRCHE, VANIALEBO

UMYVADLE. Neumiestfiujte ani neskladuijte spotrebi alebo batérie na miestach, kde
by mohli spadnut alebo byt vtiahnuté do vane alebo umyvadla. Pristroj neumiestriujte
ani neupustajte do vody alebo inej kvapaliny. Nedotykajte sa pristroja, ak spadol do vody
alebo prisiel do kontaktu s nou. Okamzite odpojte zariadenie od elektrickej zasuvky.

. TEPELNY OBMEDZOVAC. Jednotka je vybavena automatickym resetovanim

tepelného obmedzovada, ktory vypne jednotku, aby sa zabranilo prehriatiu a poziaru.

. POLARIZOVANA ZASTRCKA. Aby sa znizilo riziko Urazu elektrickym pradom, tento

spotrebi¢ ma polarizovanu zastrcku (jedna zastrcka je Sirsia ako druha). Tato zastréka
sa hodi do polarizovanej zasuvky len vjednom smere. Ak zastréka Uplne nezapadne
do zasuvky, otocte ju. Ak stale nesedi, obratte sa na kvalifikovaného elektrikéra, aby
nainstaloval zasuvku Theragun Proper. Zastrcku nijako neupravujte.

Pristroj NEpripajajte tam, kde sa pouziva aerosdl (sprej) alebo kde sa podava kyslik.

ULOZTE SITIETO POKYNY
Riziko

N

. Zariadenie TheraFace PRO a montazne krizky pouzivajte len podla opisu v tejto pouzi-

vatelskej prirucke. Rizika a nebezpecenstva spojené s pouzivanim zariadenia TheraFace
PRO afixaénych krizkov inym spésobom, ako je popisané v tejto pouzivatelskej prirucke,
nie st zname a mdzu mat za nasledok negativne vedlajsie Ucinky.

Tento TheraFace PRO nebol testovany na pouzitie nad o¢nou jamkou alebo oénym

vieckom, takze rizika nie si zname. n



Stitky
Lo Jovmou [rors

1 Oznacenie CE

2 obmedzenie nebezpecnych latok.

3 "OEEZ (odpad z elektrickych a elektronickych
zariadeni)". S odpadom sa musi zaobchadzat zakonnym
spésobom.

4 Udrzujte v suchu

5 Federalna komunikac¢na komisia FCC

6 Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie

7 Typ BF sa vztahuje na sekciu.

Na osetrenie mikropriadom:

Stimulované miesto Tvar a krk
Pocet rezimov 3
Uroved intenzity vystupu 4

Svetelny indikator Ano,displej OLED

Rozsah ¢asovaca 5-8 minut denne pocas 6 tyzdnov

Materily na byvanie Konzola: plastova

VYSTUPNE SPECIFIKACIE

Priebeh viny Pulzné bifazické
Prevadzkové napiatie 0-15.5V
Maximalny vykon 24 mW
Automatické vypnutie Ano

210-280mV @500 Ohm
0.8-1.2V @ 2k Ohm
4.75-5.2V @ 10k Ohm

420 pA -560 pA @ 500 Ohm
400 pA - 600 pA @ 2k Ohm
475 pA - 520 pA @ 10k Ohm

y vy
Napatle(+/ 10%)

Maximalny vystupny prad

§|’rkaimpu|zu On 60ms / Off 60ms
Frekvencia 8.3Hz
Cisty poplatok N/A - Battery operated

1.65mA/cm"2 @ 500 Ohm
1.36125mW/cm® @ 500Q

Maximalna hustota pradu

Maximalna hustota vykonu

NA OSETRENIE LED

Vinova dizka svetla IR+¢ervené: 830 nm 10 nm/633 £10 nm
Modré svetlo: 415 nm + 10 nm, Cervené svetlo: 633
nm£10 nm

Sila svetla IR+Cervena 70£5%/605%
(mW//cm2) Cervené svetlo 60£5%, modré svetlo 455%

NA PERKUSNU TERAPIU

Perkusivne 1750, 2100 a 2400 otacok za minutu

1750 otacok za minutu :29,1 Hz 2100 otécok za
minGtu:35 Hz 2400 otacok za minutu:40 Hz

Frekvencia

Specifikacie produktu

VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKE EMISIE

TheraFace PRO je uréeny na pouzivanie v elektromagnetickych prostrediach uvedenych nizsie. Zékaznik alebo pouzivatel zariadenia TheraFace PRO by mal zabezpecit, aby sa

pouzivalo v takomto prostredi.

ZA NE CHARAKTERISTIKY JEDNOTKY

Zdroj energie Adaptér USB-A alebo USB-C dodavany pouzis lom
Svetelny indikator ANO

Materialy na byvanie PC

ALSIE FUNKCIE

Prostredie pre prevadzku Teplota: O ~ 40 °C. Relativna vihkost: <93%

Prostredie na skladovanie Teplota: -25 °C ~ 50 °C. Relativna vihkost: 10 ~ 95 %

Pouzite atmosféricky tlak 70-106Kpa

Bezpeénost, EMC a biokompatibilita

1. Toto zariadenie je zariadenie triedy Il s pouzitou ¢astou typu BF. Je vsilade s
normami pre elektrickl bezpe¢nost v zdravotnictve (IEC 60601-1).

. Tento pristroj je tieZ v stlade s normou pre elektromagnetickd kompatibilitu v

zdravotnictve (IEC 60601-1-2).

Vsetky materialy, ktoré pouzivatel priamo pouzil na hlavny kryt pristroja a vystupné

kontakty v tomto pristroji, su biokompatibilné na zamyslané pouzitie. Spiﬁaju

normy biokompatibility ISO 10993-5 (cytotoxicita) a ISO 10993-10 (drazdivost a

senzibilizacia).

N}

w

Zariadenie TheraFace PRO bolo testované a bolo zistené, ze spifia limity
elektromagnetickej kompatibility (EMC) pre zdravotnicke pristroje podla normy IEC
60601-1-2: 2007. Tieto limity su navrhnuté tak, aby poskytovali primerant ochranu
pred skodlivym rusenim v typickych zdravotnickych zariadeniach.

POZOR:

Pristroj nepouZivajte v blizkosti zariadeni s elektromagnetickym rusenim (EMI), ako
su mobilné telefony, magneticka rezonancia (MRI), pocitacova axidlna tomografia
(CT), diatermia, radiofrekvenéna identifikacia (RFID) atd. alebo v prostredi MR. EMI,
radiofrekvencéné zariadenia alebo prostredie MR mézu ovplyvnit normalnu funkciu
zariadenia alebo mézu sposobit zranenie pouzivatela.

Vyhlasenie o zhode FCC

Toto zariadenie je v sulade s ¢astou 15 pravidiel FCC. Prevadzka podlieha tymto dvom
podmienkam: (1) toto zariadenie nesmie spdsobovat skodlivé rusenie a (2) toto zariadenie
musi akceptovat akékolvek rusenie vratane rusenia, ktoré moéze sposobit nezelanu
prevadzku. Zmeny alebo Upravy, ktoré nie st vyslovne schvalené stranou zodpovednou za
zhodu, mézu mat za nasledok stratu opravnenia pouzivatela na prevadzku zariadenia.

Toto zariadenie bolo testované a vyhovuje limitom pre digitélne zariadenia triedy B podla
Casti 15 pravidiel FCC. Tieto limity st navrhnuté tak, aby poskytovali primerant ochranu
pred skodlivym rusenim v obytnych instalaciach. Toto zariadenie generuje, vyuziva a
moze vyzarovat radiofrekvenénu energiu, a ak nie je nainstalované a pouzivané v sulade
s pokynmi, méze spdsobit skodlivé rusenie radiovej komunikécie. Neexistuje viak Ziadna
zaruka, Ze v konkrétnej instalacii neddjde k ruseniu.

Ak toto zariadenie spdsobuje skodlivé rusenie rozhlasového alebo televizneho prijmu,
ktoré mozno zistit vypnutim a zapnutim zariadenia, pouzivatelovi sa odporuca, aby sa
pokusil odstranit rusenie jednym alebo viacerymi z nasledujlcich opatreni:

Presmerujte alebo premiestnite prijimaciu anténu.

Zvacsite vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

Pripojte zariadenie do zasuvky vinom obvode, ako je obvod, ku ktorému je pripojeny
prijimac.

Poradte sa so svojim predajcom alebo skisenym radiovym/televiznym technikom.

EMISNY TEST DODRZIAVANIE ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - USMERNENIE
PREDPISOV

RF emise Skupina1 TheraFace PRO vyuziva RF energiu len pre svoju vnutornu funkciu. Preto su jeho radiové emisie velmi nizke a je
CISPR1 nepravdepodobné, Ze by spdsobovali rusenie okolitych elektronickych zariadeni.
RF emise Trieda B TheraFace PRO je vhodny na pouzitie vo vsetkych instalaciach vratane domacich instalacii a instalacii priamo
CISPR 1 pripojenych k verejnej sieti nizkeho napatia, ktora zasobuje budovy pouzivané na domace ucely.
Harmonické emise Trieda A
IEC 61000-3-2
Funkcia napétia/emisie blikania Vyhovuje
IEC 61000-3-2

VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKA ODOLNOST

TheraFace PRO je urceny na pouzivanie v

prostredi.

‘ nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel zariadenia TheraFace PRO by mal zabezpecit, aby sa pouzivalo v takomto

\etickom prostredi $p

TEST IMUNITY

SKUSOBNA UROVEN IEC
60601

UROVEN DODRZIAVANIA
PREDPISOV

ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - USMERNENIA

Elektrostaticky vyboj (ESD)
IEC 61000-4-2

kontakt £6 kV
+8kV vzduchu

kontakt +6 kV/
18 kV vzduchu

Podlahy by mali byt drevené, beténové alebo z keramickych dlazdic. Ak st podiahy
pokryté syntetickym materidlom, relativna vihkost by mala byt aspon 30 %.

Elektrostaticky prechodny jav
/ vybucl
IEC 61000-4-4

+2 kV pre elektrické vedenia
+1kV pre vstupné/vystupné
vedenia

12 kV pre elektrické vedenia
+1kV pre vstupné/vystupné
vedenia

Kvalita elektrickej siete by mala zodpovedat typickému komerénému alebo
nemocni¢nému prostrediu.

Prepéti
IEC 61000-4-5

Diferenciélny rezim +1 kV
+2 kV v spoloénom rezime

Diferencialny rezim +1kV
+2 kV v spolo¢nom rezime

Kvalita elektrickej siete by mala zodpovedat typickému komerénému alebo
nemocniénému prostrediu.

Poklesy napétia, kratke prerusenia

<5% UT (>95% pokles UT)

<5% UT (>95% pokles UT)

Kvalita elektrickej siete by mala zodpovedat typickému komerénému alebo

a kolisanie napatia na vstupnych pocas5s pocas5s nemocniénému prostrediu. Ak pouzivatel zariadenia TheraFace PRO vyZaduje

elektrickych vedeniach nepretrziti prevadzku pocas prerusenia dodavky elektrickej energie, odporica sa,
aby bolo zariadenie TheraFace PRO napajané z neprerusitelného zdroja napajania

IEC 61000-4-11 alebo z batérie.

Frekvencia napajania (50/60 Hz 3A/m 3A/m Frekvencia magnetickych poli napajania by mala byt na trovni charakteristickej pre

magnetické pole

IEC 61000-4-8

typické miesto v typickom komerénom alebo nemocniénom prostredi

POZNAMKA U, je striedavé sietové

napétie pred pouzitim skigobnej Grovne.

Guided radio waves
IEC 61000-4-6

3Vrms
150 kHz to 80 MHz

3v

Prenosné a mobilné RF komunikacné zariadenia by sa nemali pouzivat blizsie k
iadnej asti stanice higi Station vratane kablov, ako je odportcana vzdialenost
vypocitana podfa rovnice pre frekvenciu vysielaca.

Odporucana odstupova vzdialenost Kde p je maximalny menovity vystupny vykon
vysielaéa vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca a d je odpori&an odstupova
vzdialenost v metroch (m). b

Intenzita pola z pevnych radiovych vysielatov, uréend elektromagnetickym
prieskumom lokality, by mala byt v kazdom frekvenénom rozsahu nizsia ako Urovery
zhody. b

V blizkosti zariadenia oznaceného nasledujucim symbolom méze dochadzat k
ruseniu:

Radiated radio waves

3V/m
80MHz - 2,5GHz

3V/m

POZNAMKA 1 Pri frekvenciach 80 MHz a 800 MHz plati vy3si frekvencny rozsah.
POZNAMKA 2 Tieto pokyny sa nemusia uplatfiovat vo vietkych situaciach.
Elektromagnetické Ziarenie je ovplyvnené absorpciou a odrazom od konstrukcii,
predmetov a [udi.

Intenzitu pola vysielacov, ako st zdkladfiové stanice pre radiové (mobilné/bezdrétové) telefny a pozemné mobilné radi, radioamatérske stanice, rozhlasové vysielanie v pasme AM a FM a televizne
vysielanie, nemozZno teoreticky presne predpovedat. Na postdenie elektromagnetického prostredia spésobeného pevnymi RF vysielagmi by sa mal zvaZit elektromagneticky prieskum lokality.

Ak namerana intenzita prijimaného signalu na mieste, kde sa zariadenie TheraFace PRO pouzZiva, prekroci platnt urovef radiovej kompatibility, ako je uvedené vyssie. TheraFace PRO by sa mal
pozorovat, aby sa overila jeho normalna prevadzka. Ak sa zisti abnormalny vykon, mé2u byt potrebné dalSie opatrenia, ako napriklad zmena orientécie alebo premiestnenie stanice higi Station. vo
frekvenénom rozsahu 150 kHz az 80 MHz, intenzita pilového signalu by mala byt mensia ako 3 V/m.

Odporucané vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi zariadeniami
radiokomunikaéné zariadenia a ZARIADENIA alebo SYSTEMY - pre ZARIADENIA a SYSTEMY, ktoré nie su ZIVOTNE.

V pripade vysielacov s maximalnym vystupnym vykonom,
ktory nie je uvedeny vySSie, mozno odporucant vzdialenost

Odportcané vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi radiokomunikacnymi zariadeniami a stanicou higi

dv metroch (m) odhadnut pomocou rovnice platnej pre
frekvenciu vysielaca, kde P je maximalny menovity vystupny
vykon vysielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca

POZNAMKA 1 Pri frekvenciach 80 MHz a 800 MHz plati
odstupova vzdialenost pre vygsi frekvenény rozsah.

POZNAMKA 2 Tieto pokyny sa nemusia uplatfiovat vo
vetkych situdciach. Sirenie elektromagnetického Ziarenia je

ovplyvnené absorpciou a odrazom od konstrukei, predmetov
aosob.

TheraFace PRO je urceny na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo
poutivatel zariadenia TheraFace PRO by mal zabezpecit, aby sa pouzivalo v takomto prostredi.
Maximalny menovity Odstupova vzdialenost podla frekvencie vysielaca
vykon vysielaga
w 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz-2.5GHz
0.01 0.12 0.12 0.23
01 0.38 0.38 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23
OBMEDZENA ZARUKA

Uplné informacie o zaruke najdete na stranke www.therabody.com/warranty. Ak chcete poziadat o kopiu zaruky postou, mézete poslat Zziadost na tuto adresu:

Therabody - Warranty

Therabody, Inc. Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd. Ste 200
Los Angeles, Ca. 90048

Upozoriiujeme, Ze toto nie je adresa na vratenie tovaru ani predajné miesto.
Na tomto mieste sa neprijimaju ziadne produkty ani obaly Therabody.



TheraFace PRO . therabody

Termék attekintés
TheraFace PRO

Fejlett megoldas a jobb arckifejezésért.

ATheraFace PRO egy 4 az 1-ben kézi késztilék, amely az arc wellnessét a kdvetkezé szintre emeli, segit
csokkenteni a feszlltséget, ellazitani az arcizmokat és gyengéd arcstimulacidval egészségesebb kinézetu
bért elérni. Mikroaram, kék, voros és vords + infravords LED-fény és tisztito kezeléseket tartalmaz, igy
egyetlen kénnyen hasznélhato, sokoldalu eszkbzzel testre szabhatja az arckezelést. Hasznalja a kiilonb6zé
kezelési gylruket a felemeléshez, tdnusjavitashoz, fiatalitashoz és mélytisztitashoz. A TheraFace PRO az
On egyablakos megoldasa az arc optimalis egészségéért és jolétéért.

Rendeltetésszerl hasznalat

A TheraFace PRO-t Ugy tervezték, hogy az arc gyengéd stimulalasaval segitsen csokkenteni a feszlltséget,
ellazitani az arcizmokat és szebb arcszint elérni. A kilonb6z6 kezelési gylriket Ugy tervezték, hogy segitsenek a
felemelésben, a ténusjavitasban, a fiatalitdsban és a mélytisztitasban.

Utogetd terapia
Utégeté terapia, most az arcra optimalizalva. Arcmasszazs a fesziiltség csokkentésére és az arcizmok
ellazitasara.

Apoqesayy @

TheraOne™ Vezetd gél Mikroaramu gyiri Tisztité gydird

ATheraFace PRO késziilékkel a mikrodramu
kezelés elétt alkalmazando alapozé géla
biztonsagos és hatékony kezelés érdekében.

Atisztitas eltavolitja a felgyUlemlett szenny-
ezédéseket, olajat és maradvanyokat az arcrol.
Magneses csatlakozas a készllékhez és huzassal

eltavolithato
Minden tisztitas a tisztitogydrin keresztil
torténik

A mikroaram feszesiti és feszesiti a bért. A mikroaram
javitja azizomtonust és az arc/nyak konturjat.

Magneses csatlakozas a készllékhez, és egy huzassal
eltavolithato

A mikrodram-kezelést egy mikroaram-gy(rdn
keresztul végzik.

LED gydir(: piros fény

A vords fényt a szemkornyéki rancok
csokkentésére tervezték.

(rdncok a szem korul)

LED gydr(: Kék fény

A kék fényt az enyhe és kdzepesen sulyos
pattanasok csokkentésére tervezték.

Példa a szemkdrnyéki rancokra

-
e

LED gydrd: LED gydir(: piros + infravérés fény
Kék/piros/piros+IR
Magneses csatlakozas a készulékhez, és
kihuzassal eltavolithato
A LED kezelés a LED gydrin keresztil
torténik

Avorés +infravords fényt a szemkornyéki
rancok (szem koruli vonalak) csékkentésére
tervezték, és bizonyitottan fokozza a szervezet
természetes gyodgyulasi folyamatat. 2 ; & -

*A kék fény nem a sulyos pattanasok kezelésére vagy enyhitésére szolgal.

Példa a stlyos pattanasokra*

A TheraFace PRO megismerése

@ Bekapcsolégomb

A keszulék be-/kikapcsolasa

Utégets terapia gomb
Utdhangszeres rogzités vezérlése

Gylri gomb
Rogzitdgylrl ellendrzése

Rogzits gydrid
Mégneses csatlakozas a készulékhez, amely huzassal eltavolithatd
Minden régzitégyrinek csak egy helyes pozicidja van.

Csatlakozasok az Git6hangszeres terapiahoz
Magneses csatlakozas a készilékhez, amely huzéssal eltavolithatd
Minden rogzitégylriinek csak egy helyes pozicidja van.

Apogesy] @

Kezdje el

A TheraFace PRO bekapcsolasa

Nyomja meg és tartsa lenyomva az ON/OFF gombot a készulék
bekapcsolasédhoz, és az OLED képernyd kigyullad.

Leallitas
A készulék kikapcsoldsahoz nyomja meg és tartsa lenyomva ismét az
ON/OFF gombot, és az OLED-képernyé kikapcsol.

Automatikus leallas

Ha a késziléket nem kapcsolja ki manualisan a bekapcsolégomb
megnyomasaval, akkor 10 perc inaktivitas utan automatikusan kikapcsol.

Lapos - altaldnos hasznalat az egész
arcra, nyakra és mellkasra.

Cone - pontosabb kezelés a célteriletek,
példaul a kdrnyezé teriletek esetében
szemek, orr- és szemhéjrancok és
nyomaspontok

Micropoint - A vérkeringés
maximalizalasa nagyobb terileteken,
mint példaula homlok, azarcésa
mellkas.

Meleg és hideg gytrik
(klilon megvasarolhato)

Magneses csatlakozés a készllékhez,
amely huzéssal eltavolithatd

3 hideg és 3 meleg beallitas

Alapveté bevezeté Iépések:

—_

akrw

Kezdje tiszta és szaraz arccal
Valassza ki és szerelje fel a kivant
rogzitégydrdt

A készlilék bekapcsoldsa
Valassza ki a beéllitdsokat

Kezdj el dolgozni

Megjegyzés: A gylirik eltavolitasa
elétt feltétlendl kapcsolja kia
késziléket.



A TheraFace PRO hasznalata

ElSszor alaposan mossa meg az arcat, és 6blitse le kétszer, hogy eltavolitsa a maradékot. A kezelés megkezdése el6tt hagyja a bért
teljesen megszaradni. Latogasson el a therabody.com weboldalra a kezelési protokollok és oktatévidedk megtekintéséhez.

Megjegyzés: A TheraFace PRO 15 masodpercenként hangjelzést ad. Ez « 1hangjelzés =15 masodpercenként iddzitett visszajelzés, hogy jobban
segit nyomon kévetni az egyes kezeléseken beliili id6t, és tajékoztatja Ont tudjak idéziteni a napldzasukat.
arrélis, ha a kezelés megszakadt vagy befejezédott. «  2hangjelzés =a LED, mikrodram, meleg- vagy hidegkezelés véletlenil

megszakadt.
« 3hangjelzés =a LED, mikroaram, meleg vagy hideg kezelés befejezédott.

A. Az Gt6hangszeres terapia funkcidi

Vélassza ki és csatlakoztassa a kivant tartozékot az itdgetd terdpidhoz.

Miutén csatlakoztatta a TheraFace PRO készulékhez, kapcsolja be a TheraFace PRO késziléket a bekapcsold gomb 2 méasodpercig torténé
megnyomasaval.

Nyomja meg egyszer az itéhangszer gombot az Gtéhangszer funkcié bekapcsoldsahoz.

A 3 sebességvaltasi lehetdség (1750, 2100 és 2400 fordulat/perc) kdzotti valtdshoz nyomja meg Ujra az Gtégombot.

Az Utéhangszerek szerkesztésének ledllitdsahoz nyomja meg harmadszor is az itéhangszerek gombot.

N S

Megjegyzés:
Kombinalhato hideg és meleg gytirikkel* - (*A hideg és meleg gyUrik kilon kaphatok)
Nem kombinalhato mikroaramu tartozékkal vagy LED gydrGvel.

B. LED kezelés

1. A LED-gyuri 3 hullamhosszisaggal rendelkezik a fényterapidhoz: voros, kék és voros +infravoros.

A LED terapias Uzemmaod hasznélatanak megkezdéséhez csatlakoztassa a LED gydrlt a TheraFace PRO készilékhez.

Kapcsolja be a TheraFace PRO készuléket a bekapcsold gomb 2 méasodpercig térténé megnyomasaval.

Ezutan kapcsolja be a LED-gy(r(t a Gy(r( csatlakoztatasa gomb megnyomasaval.

Avilagitasi opciok (kék, piros és piros + infravoros) kozotti valtashoz nyomja meg Ujra a régzitégydrd gombot.

A TheraFace PRO LED-gydirl kozelségérzékeld rendszerrel rendelkezik, és csak akkor éri el a teljes fényerdsséget (fényerd), ha a késziiléket az
arctol megfeleld tavolsagra (0,5 hivelyk) helyezi el, csokkentve ezzel a vakitd fényt. Kerllje a kdzvetlen bérrel valo érintkezést.

A LED-gytru kikapcsolasahoz kapcsoljon at piros + infravords fény tizemmaodba, és nyomja meg Ujra a régzitégylrd gombot, vagy kapcsolja kia
TheraFace PRO-t a bekapcsolégomb 2 masodpercig torténé megnyomasaval.

EEGENNES

~N

Figyelmeztetés: ne helyezze a LED-gy(r(it kdzvetlentl a bérre. Tartsa a LED-gy(r(t kordlbeltl 0,5 hivelyknyire a bértél

C. Mikroaramu kezelés

Amikrodramu gyr( felhelyezése elétt tavolitsa el az Utdgetd terdpia Osszes tartozékat.
2. A mikrodramu kezelés megkezdése elétt vigye fel a TheraOne™ vezetSképes gélt a tiszta, széraz arcra vagy kezelési terliletre, hogy biztositsa a kezelés
megfeleld végrehajtasat.

3. Csatlakoztassa a mikrodramu gyr(it a TheraFace PRO készulékhez.

4. Miutén csatlakoztatta a TheraFace PRO készllékhez, kapcsolja be a TheraFace PRO készuléket a bekapcsold gomb 2 méasodpercig torténé
megnyomasaval.

5. A mikrodramu kezelés bekapcsolasdhoz nyomja meg egyszer a gy(irls gombot.

6. Azintenzitasi szint kényelmes beallitdsdhoz nyomja meg egyszer a gy(ir(is gombot a 3 intenzitasi lehetdség kozotti valtashoz.

7. A mikrodramu kezelés leédllitdsahoz harmadszor is nyomja meg a gyUris gombot.

Tipp PRO: A mikroaramu gy(ri hasznalatakor lassan, enyhe vagy kdzepes nyomassal csusztassa a késziléket, mindkét golydt egyszerre az arcon tartva. Az
5-8 perces mikroaram protokollt 24 6ranként egyszer lehet elvégezni. Latogasson el a therabody.com weboldalra a kezelési protokollok és oktatévidedk
megtekintéséhez.

Megjegyzés: - Azelére beallitott kikapcsolasiidd 8 perc.
« Nem kombinalhato Utogetd terapias tartozékokkal. R
- Amikrodramu gytri barmilyen vezeté géllel mikodik, de javasoljuk a TheraOne™ vezetd gélt, ha elérhetd az On piacan.

FIGYELMEZTETES: A TheraFace PRO mikroaramu gyUrdvel vald hasznalatakor mikrodramu alapozora van szikség. NE hasznalja a mikrodramu gyUrit a nyak
kozépvonaladn vagy a szem kornyékén.

D. Mikroaramu alapozé: TheraOne vezetd gél

A TheraOne™ Conductive Gel egy olyan alaptermék, amelyet a TheraFace PRO késziilékkel egyitt kell hasznalni a mikrodramu kezelés elétt a
biztonsagos és hatékony kezelés érdekében.

Utirany:

1 Kezdje tiszta és szaraz arccal.

2. Vigyen fel egy réteg vezetd gélt maszk alakban az arc és a nyak minden kezelendé terlletére.
3. A mikrokoros kezelés utan oblitse le, és vigye fel kedvenc hidratald krémijét.

Figyelmeztetés: csak eléiras szerint hasznaljon. Kerllje a szemmel vald érintkezést. Ne hasznélja a nyak kozépvonaldn. A mikrodram-kezelés megkezdése eldtt
elészor tesztelje, hogy kis mennyiségl TheraOne vezetdképes gélt visz fel egy kis bérfelUletre. A béra mikrodram kezelés alatt felszivhatja a gélt; szikség esetén
ismételje meg, hogy a készulék egyenletesen siklik a bdron

Ha mar hasznal tonikot, szérumot, hidratalot és/vagy SPF-et, a TheraFace PRO protokoll elvégzése utan ebben a sorrendben hasznalja Sket:

1. Tonizélas: hasznaljon egy vattakorongot a tonikkal, finoman huzza végig az arcon, elkertlve a szem kornyékét, és koncentraljon az orrra, az
orrnyeregre és az allra.
2. Szérum.

3. Hidratald: Vigyen fel hidratald krémet.
4. SPF: Csak reggel vagy napkdzben alkalmazzon SPF-et.

A TheraFace PRO apolasa hasznalat és tisztitas utan

Bérkezelés utan
Torélje meg az arcat egy meleg, nedves mosddkenddvel.

Berendezések karbantartasa

Az alabbi karbantartasi utasitasok fontosak annak biztositasa érdekében, hogy

az On berendezése tovabbra is a terveknek megfeleléen miikédik. Az utasitasok be
nem tartasa a berendezés mikédésének ledllasat okozhatja.

Apolas és tisztitas

Szemrevételezéssel ellendrizze a TheraFace PRO-t és a régzitégytiriket a szennyezédés
nyilvanvalo jelei miatt. A készuléket és a tartozékokat nedves ruhaval vagy alkoholmentes
tisztitokenddvel tordlje at. A tisztitas utan hagyja a késziléket és a rogzitégyriket alaposan
megszaradni, mielétt tarolja Sket, vagy megkezdi a kdvetkezd kezelési protokollt. A
megfeleléen megtisztitott eszkdzon nem lehetnek lathatd jelei a szennyezédésnek vagy
nedvességnek.

Megjegyzés: Ez a termék nem vizall6, csak nedves ruhaval vagy alkoholmentes
tisztitokendével tisztitsa meg a készlléket és a rogzitégyriket attérélve. Ne meritse
a késziléket vizbe, és ne tisztitsa folyo viz alatt (kivéve a tisztitogyrit). Ne engedje,
hogy a készulék olyan mard hatasu oldatokkal érintkezzen, amelyek rontjak a
megjelenést és a mikddést. Tarolja a késziléket hiivos és szaraz helyen (hémérséklet:
0°C/32°F - 40 °C/104 °F Relativ paratartalom: 10~95% relativ paratartalom).

Ne tarolja a késziléket vagy az akkumulatort olyan helyen, ahol a hémérséklet
meghaladhatja a 40 °C/104 °F-ot, példaul kdzvetlen napfényben vagy jarmiben.

A TheraFace PRO téltése
ATheraFace PRO USB-C csatlakozéval rendelkezik a késziilék aljan.
« ATheraFace PRO tartalmaz egy USB-C-USB-A kabelt.
« Akésziiléket barmilyen szabvanyos USB-adapterhez csatlakoztathatja.
« ATheraFace PRO lehetdvé teszia gyors toltést, ha USB-C adapterrel toltik.

Megjegyzés: Gy6z6djon meg rola, hogy a tolté tanusitott gyartotol szarmazik, és hogy
szerkezetileg nem sértlt. A TheraFace PRO nem miikodik toltés kdzben.

Figyelmeztetések és utasitasok a TheraFace PRO-ra vonatkozéan

(Ovintézkedések és ellenjavallatok)

Hattér

Ezt a késziiléket az arcon, a nyakon és a mellkas felsé részén torténd hasznalatra tervezték.
Ha barmilyen kilénleges egészségugyi allapota van, kérjik, a termék hasznalata elétt
konzultaljon orvosaval. Bizonyos esetekben helyénvalé lehet médositani az eszkdz
hasznalatanak maodjat (biztonsagi ovintézkedések), vagy bizonyos esetekben nem
helyénvalé egy adott eszkdz hasznalata (ellenjavallatok). Az alabbi dokumentum kiemeli
ezeket a TheraFace PRO késziilékhez tartozé minden egyes modalitashoz vagy kezelési
melléklethez a nyomtatas idépontjaban. Naprakész informaciokért kérjik, latogasson el
weboldalunkra.

Fontos biztonsagi informaciok

A TheraFace PRO altaldnos hasznidlata

ATheraFace PRO hasznélata el6tt olvassa el az 6sszes figyelmeztetést és utasitast.

Ez az eszkoz ellenjavallt, és nem hasznalhatd olyan személyeknél, akiknek a kortorténetében
epilepszia, gorcsrohamok vagy kardiopéatia szerepel. A TheraFace PRO nem ajanlott
bedltetett elektronikus eszkozokkel (pl. pacemakerrel), szivritmuszavarokkal, daganatokkal
vagy gyulladasos betegségek akut epizddjaival rendelkezé személyek szamara. A

készllék nem ajanlott olyan személyek szamara, akiknek a kezelendé testtajékon
érelmeszesedéstik, trombdzisuk vagy implantatumuk van. A készulék hasznalata elétt a
fogaszatiimplantatumokat szilardan régziteni kell. Ne hasznalja a késziléket a szemen, a
szemhéjon vagy a szemet kozvetlenll koriilvevé terlleten (Periorbita terlet). A késziléket
nem szabad hasznélni, ha a kezelési terlileten sététbarna vagy fekete foltok vannak, példaul
nagy szeplék, anyajegyek, anyajegyek vagy szemolcsok. A készilék nem hasznalhatd,

ha a kezelési teriileten ekcéma, pikkelysomor, sérilések, nyilt sebek vagy az enyhe vagy
kézepesen sulyos pattanasoktdl eltérd aktiv fertézések, példaul ajakherpesz, vannak. A
készllék hasznalata eltt varja meg, amig a fertézott terlilet begydgyul. A készilék nem
hasznélhato, ha cukorbetegség vagy mas szisztémas vagy anyagcsere-betegség okozta
rendellenes bérallapotban szenved. Nem ajanlott az eszkz hasznélata, ha a kezelendé
terlleten kordbban herpeszes megbetegedés fordult eld, kivéve, ha az eszkoz hasznalata
elétt konzultélt orvosaval és megeldzé kezelésben részestilt. Ha On terhes és/vagy szoptat,
hasznélat el6tt konzultaljon orvosaval.

Ha On terhes és/vagy szoptat, hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

A kellemetlenség elsé jelére azonnal hagyja abba a késziilék hasznalatat.

A készuléket 18 éven aluliaknak felnétt feligyelete nélkll nem ajanlott hasznalni,

és gyermekek eldl elzarva kell tartani. Ha On valamilyen betegségben szenved,
fényérzékenységet okozo gydgyszert szed, vagy arcm(téten vagy mas mitéten esett
at, a készulék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

Mikroaramu gydirtis rogzités

Ezek az ajanlasok szakértSkkel folytatott konzultacion és az dvintézkedésekkel és
ellenjavallatokkal kapcsolatos kdzzétett kutatasokon alapulnak, és a nyomtatas
idépontjaban érvényesek. Naprakész informaciokért kérjiik, latogasson el
weboldalunkra.

Ha a késziiléket mikrodramu kezeléssel hasznalja, vezetSképes mikroaramu hattérgélre
van sziikség. A mikroaram-kezelés megkezdése elétt végezzen tesztet egy kis
mennyiségu vezetd gél felvitelével egy kis bérfellletre.

Biztonsagi intézkedések

- Akdzelmultban tortént sérllések, mitétek vagy arckezelések, mint példaul neurotoxin,
bérfeltdlts, mikronedling, Iézer és/vagy kémiai hamlasztas, amig a bér teljesen meg nem
gydgyul.
Ne hasznalja a Herpes Simplex virus kitdrése alatt.
Ne hasznalja az arcszérzetre; az arcszdrzetet hasznélat elétt le kell borotvalni, mivel az
arcszérzet zavarhatja a vezetSképességet.
Ne hasznalja, ha barmilyen szivbetegségben szenved.
Ne alkalmazza kézvetlentl a nyak (csont) kézepe folott, kilonosen kertilje a pajzsmirigyet.
Ne alkalmazza a mell tertletén
Ne alkalmazza a mellkason
Ne alkalmazza a lagyéktajékon
Ne alkalmazza kdzvetlenil a szemre, a szemhéjra vagy a szem koruli terlletre
(szemkornyéki terllet).
Ne hasznalja sérilt béron
Ne hasznalja gyermekeken

Ellenjavallatok
Akovetkezé korulmények kdzbtt a lehetséges kockazatok meghaladhatjak az
elényodket. Hasznalat elétt konzultaljon orvosaval.
Bérkititések, nyilt sebek, hdlyagok, helyi szoveti gyulladasok, fertézések, zizédasok vagy
daganatok.
Pacemaker vagy mas bedltetett elektronikus eszkéz
Epilepszia
- Terhesség
Rak/tumor
« Trombozis
- Avénakgyulladasa
Fémlemezek vagy csapok az alkalmazasi tertileten
Bedltetett defibrillatorok/stimulatorok

LED gytirii régzités (piros LED, piros + IR LED és kék
terapias LED)

Ezek az ajanlasok a szakértékkel folytatott konzultaciokon és a nyomtatas idépontjaban
az dvintézkedésekkel és ellenjavallatokkal kapcsolatban kézzétett kutatasokon
alapulnak. A legfrissebb informaciokért kérjuk, latogasson el weboldalunkra.

Biztonsagi intézkedések

- Akdzelmultban bekdvetkezett sériilések, miitétek vagy arckezelések, példaul neurotoxin,
bérfeltdlts, mikronedling, Iézer és/vagy kémiai hamlasztas, amig a bér teljesen meg nem
gydgyul.
Herpes simplex virus egyideji kitorése

- Arcszdrzet: alkalmazza a LED-et az arcszérzetre a szdrzet névekedési mintajat kovetve
(altaldban lefelé).
Ne alkalmazza kézvetlenil a szemgolydra/szemhéjra.
Ne hasznalja sérilt béron
Ne alkalmazzon retinolt a piros LED fény hasznalata el6tt.

Ellenjavallatok
Akévetkezé korulmények kozott a lehetséges kockazatok meghaladhatjak az elényoket.
Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.
Bérkititések, nyilt sebek, hdlyagok, helyi szoveti gyulladasok, fertézések, zizédasok vagy
daganatok.
- Terhesség/laktécio
Koros érzések (pl. zsibbadas)
Rak/tumor
Epilepszia
Kardiopatia (szivbetegség)
Fényallergia vagy rendellenesség (pl. lupus, porfiria)
Fényérzékenységet okozo gydgyszerek
Gyodgyszerek sulyos akne kezelésére
Rendkivili fényérzékenység
Melaszma vagy hiperpigmentacio (kiilonosen, ha enyhe hé hatasara sulyosbodik)
Gyanus elvaltozasok vagy bérrak - forduljon orvoshoz.
Ha olyan gydgyszert vagy terméket szed vagy hasznal, amely érzékeny a napfényre vagy a
benzoil-peroxidra, ne hasznélja az infravoros fényt.



Az {it6hangszeres terapia tartozékai
(Lapos, kup, mikropont)

Ezek az ajanlasok a szakértdkkel folytatott konzultaciokon és a nyomtatas idépontjaban
az dvintézkedésekkel és ellenjavallatokkal kapcsolatban kézzétett kutatasokon
alapulnak. A legfrissebb informaciokért kérjlk, latogasson el weboldalunkra.

Biztonsagi intézkedések

llyen korilmények kozott kelld koriltekintéssel kell eljarni, és sziikség lehet a

berendezés hasznalatdnak kiigazitasara (pl. a hasznalt rogzités, az alkalmazott erd, a

testhelyzet, a terUlettel vald kozvetlen érintkezés elkerllése stb.). Szlikség esetén, vagy

ha barmilyen aggély merdl fel, forduljon orvoshoz.

- Akézelmultban bekovetkezett sérilések, miitétek vagy arckezelések, példaul neurotoxin,
bérfeltolts, mikronedling, lézer és/vagy kémiai hamlasztds, amig a bér teljesen meg nem
gyogyul.

Herpes simplex virus egyidejl kitorése

Hipertdnia (kontrollalt)

Koros érzések (pl. zsibbadas)

Nyomaésérzékenység

Gyogyszerek, amelyek megvaltoztathatjak az érzéseket
Ne alkalmazza kdzvetleniil a szemgolyora/szemhéjra.
Ne alkalmazza sérilt bérre

Ellenjavallatok

Akovetkezd koriilmények kozott a lehetséges kockazatok meghaladhatjak az elényoket.

Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

Bérkiutések, nyilt sebek, holyagok, helyi szoveti gyulladasok, fertézések, zizédasok vagy
daganatok.

« Aktivakne kitorés
Csonttdrés vagy myositis ossificans
Magas vérnyomas (nem kontrollalt)

« Akut vagy sulyos sziv-, maj- vagy vesebetegség
Az érzékelés elvesztéséhez vagy megval ahoz vezetd neuroldgiai allapotok
Kozvetlen alkalmazas a szemre vagy a torokra

- Vérzésirendellenességek
Legutobbi mtét vagy sértlés
Kétészoveti rendellenességek
Periférias érrendszeri elégtelenség vagy betegség

- Avért higitd vagy az érzéseket megvaltoztato gyogyszerek
Kézvetlen nyomas a m(itéti terlletre vagy a hardverre
Szélsdséges kellemetlenség vagy fajdalom
Pacemaker, ICD vagy embdlia a kértorténetben

Tisztitogydird rogzités
Ezek az ajanlasok a szakértékkel folytatott konzultacidkon és a nyomtatas idépontjaban
az ovintézkedésekkel és ellenjavallatokkal kapcsolatban kozzétett kutatasokon
alapulnak. A legfrissebb informaciokért kérjlk, latogasson el weboldalunkra.
Biztonsagi intézkedések
- Akézelmultban bekovetkezett sériilések, miitétek vagy arckezelések, példaul neurotoxin,
bérfeltdlts, mikronedling, lézer és/vagy kémiai hamlasztas, amig a bér teljesen meg nem
gydgyul.
Herpes simplex virus egyideju kitorése
Ha van arcszérzete, hasznaljon tisztitogydir(it a szérzet ndvekedési mintajanak
megfeleléen (altaldban lefelé iranyuld mozdulatokkal) és/vagy ha kényelmes, végezzen
apro korkoros mozdulatokat.
Ne alkalmazza kozvetlentl a szemgolydra/szemhéjra.
Ne hasznalja sérilt béron
Ellenjavallatok
Akovetkezé korilmeények kozétt a lehetséges kockazatok meghaladhatjék az elényoket.
Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.
Bérkiutések, nyilt sebek, holyagok, helyi szoveti gyulladasok, fertézések, zizodasok vagy
daganatok.

Hot Ring
Ezek az ajanlasok a szakértékkel folytatott konzultacidkon és a nyomtatas idépontjaban
az dvintézkedésekkel és ellenjavallatokkal kapcsolatban kézzétett kutatasokon
alapulnak. A legfrissebb informaciokért kérjlk, latogasson el weboldalunkra.
Biztonsagi intézkedések
« Akézelmultban bekovetkezett sériilések, mtétek vagy arckezelések, példaul neurotoxin,
bérfeltolts, mikronedling, [ézer és/vagy kémiai hamlasztas, amig a bdr teljesen meg nem
gyogyul.
Herpes simplex virus egyidej( kitorése
Ne alkalmazza kézvetlentil a szemgolydra/szemhéjra.
Ne alkalmazza sériilt bérre
Ellenjavallatok
Akovetkezé kortlmeények kozott alehetséges kockazatok meghaladhatjak az elényoket.
Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.
Bérkiutések, nyilt sebek, hegek, helyi széveti gyulladasok, fertézések, zazédasok
vagy daganatok.

Cold Ring

Ezek az ajanlasok az orvosi szakértékkel folytatott konzultaciokon és az dvintézkedésekkel
és ellenjavallatokkal kapcsolatos kozzétett kutatasokon alapulnak.

Biztonsagi intézkedések

- Akézelmultban bekovetkezett sérilések, miitétek vagy arckezelések, példaul neurotoxin,
bérfeltolts, mikronedling, Iézer és/vagy kémiai hamlasztas, amig a bér teljesen meg nem
gyogyul.
Herpes simplex virus egyideji kitorése
Hasznalja a Cold Ringet az arcszérzetre a szokasos protokoll szerint.
Ne hasznalja a szemgolyon/szemhéjon.
Ne hasznalja sérilt béron

Ellenjavallatok

Akovetkezé korulmeények kozott a lehetséges kockazatok meghaladhatjék az elényoket.

Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.
Bérkiutések, nyilt sebek, holyagok, helyi széveti gyulladasok, fertézések, zizodasok vagy
daganatok.
Hideggel szembeni tulérzékenység/hideg csalankittés
Keringési elégtelenség

Tovabbi figyelmeztetések az egységek szamara

A késziilék hasznalata soran mindig be kell tartani a kvetkezé alapvetd biztonsagi

dvintézkedéseket:

1. CSAKAZUTASITASOKNAK MEGFELELOEN HASZNALJA. A késziiléket csak
a hasznalati utasitasban leirtak szerint hasznalja. Csak az ajanlott tartozékokat,
tartozékokat és potalkatrészeket hasznalja. Ne végezzen sajat maga semmilyen
karbantartast.

2. NEM GYERMEKEKNEK SZANTAK. A késziiléket nem hasznalhatjak kisgyermekek
vagy csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezé személyek,
illetve olyanok, akiknek nincs elegendé tapasztalatuk ésismeretiik a készilék
hasznélatardl, kivéve, ha felelés személy feltgyeli vagy oktatja Sket. Ne engedje, hogy
a készlléket jatékként hasznaljak. A gyermekeket feltigyelni kell, hogy ne jatszanak a
készllékkel.

3. TOLTOPONTOK. A késziiléket beltérben, jol szell6z6 és szaraz helyen kell tolteni.

Ne toltse a késziiléket a szabadban, a firdészobaban, illetve a firdékad vagy az
uszémedence 3,1 méteres korzetében. Ne hasznalja a késztiléket vagy a toltét nedves
fellleten, és ne tegye ki a toltét nedvességnek, esének vagy honak. Ne hasznalja a
készUléket robbanasveszélyes légkdrben (gazgézok, por vagy gyulékony anyagok
jelenlétében). Szikrak keletkezhetnek, amelyek tiizet okozhatnak.

4. NETOLTSE TUL. Ne hagyja az akkumulatort a téltében 16ranal tovabb, miutan
teljesen feltoltédott. Az akkumuldtor tartalmazza a Theragun védelmirendszert,
amely megakadalyozza a tultoltés veszélyét. A tultdltés azonban idével leréviditheti
az élettartamat.

5. NEEGESSE VAGY EGESSE EL AKESZULEKET VAGY ANNAK AKKUMULATORAT.
Az akkumulator felrobbanhat, és sérilést vagy kart okozhat. Az akkumulétor elégetése
mérgezé flstot és anyagokat termel.

6. NENYOMJA OSSZE, NE EJTSE LE ES NE SERTSE MEG AKESZULEK
AKKUMULATORAT VAGY TOLTOJET. Ne hasznaljon olyan téltét, amelyet heves tités
ért, leejtették, elgazolték vagy barmilyen médon megsériilt.

7. AZ AKKUMULATOR VEGYSZEREI SULYOS EGESI SERULESEKET OKOZNAK. Soha
ne engedje, hogy a belsé akkumulator bérrel, szemmel vagy szdjjal érintkezzen. Ha a
serllt akkumulatorbol vegyi anyagok szivarognak ki, az artalmatlanitashoz hasznaljon
gumivagy neoprén keszty(it. Ha a bor érintkezik az akkumulator folyadékaval,
mossa le szappannal és vizzel, majd Oblitse le ecettel. Ha a szemét az akkumulator
vegyszerei érik, azonnal blitse ki 20 percig vizzel, és forduljon orvoshoz. Tavolitsa el és
artalmatlanitsa a szennyezett ruhazatot.

8. NE OKOZZON ROVIDZARLATOT. Az akkumulator révidzérlatot okoz, ha egy fémtargy
keril az akkumulator pozitiv és negativ érintkezéi vagy a 16 V-os csatlakozé kozé. Ne
helyezze az akkumulatort olyan targyak kozelébe, amelyek révidzarlatot okozhatnak,
példaul érmék, kulcsok vagy szogek a zsebében. A rovidre zart akkumulator tlizet és
személyi sériilést okozhat.

9. NEDOLGOZZON TAKARO ES PARNA ALATT VAGY A KANAPE PARNAI KOZOTT.
Tulnagy hé keletkezhet, ami tiizet, aramitést vagy sértlést okozhat.

10. AKESZULEK ES AZ AKKUMULATOR TAROLASA. Hiivés, szaraz helyen térolja. A

készuléket csak O °C/32 °F - 40 °C/104 °F kozétti kdrnyezeti hémérsékleten toltse.

Ne térolja a készlléket vagy az akkumulatorokat olyan helyen, ahol a hémérséklet

meghaladhatja a 40°C/104°F-ot, példaul kézvetlen napfényben vagy jarmuben.

AKKUMULATOROK ARTALMATLANITASA. A TheraFace PRO litium-ion

akkumulatorok az eszk6zokhoz kérnyezetbaratabbak, mint egyes mas tipusu

akkumulatorok. A készilék akkumulatorait mindig a szovetségi, allami és helyi
eléirasoknak megfelel6en artalmatlanitsa. Az Ujrahasznositasi helyekrél érdeklédjon
ateriletileg illetékes Ujrahasznositasi igynokségnél. Még a lemerilt akkumulatorok

is tartalmaznak némi energiat. Eltavolitas elStt takarja le a 16 voltos készilék

csatlakozdjat/terminaljat elektromos szalaggal, hogy megakadalyozza az akkumulator

rovidre zarasat, ami tiizet vagy robbanast okozhat.

12. NE. Aszétszerelés vagy a nem megfeleld 6sszeszerelés dramiités, tliz vagy az
akkumulator vegyi anyagoknak valo kitettségének veszélyét eredményezheti. A
garancia érvényét veszti, ha a készlléket, az akkumulatort vagy a toltét szétszerelték,
vagy ha barmelyik alkatrészt eltavolitottak.

13. SZOLGALTATAS.Ne hasznélja a készlléket, az akkumulatort vagy a toltét, ha az
meghibasodott, heves Utés érte, vagy leejtették, megsérdilt, kint hagytak, vagy vizbe
dobtak. Ne probalja megjavitani vagy szétszerelni a késziiléket, mert ez dramutést vagy
tlzet okozhat.

14. NE HASZNALJA A KESZULEKET FURDES KOZBEN, ILLETVE ZUHANY ALATT,
KADBAN VAGY MOSDOKAGYLOBAN. Ne helyezze vagy tarolja a késziiléket vagy az
elemeket olyan helyen, ahol azok leeshetnek vagy a firdékadba vagy mosdokagyloba
kerllhetnek. Ne tegye a késziiléket vizbe vagy mas folyadékba, illetve ne ejtse bele.
Ne érintse meg a késztiléket, ha vizbe esett vagy vizzel érintkezett. Azonnal hiizza kia
készlléket a konnektorbol.

15. HOHATAROLO. A készlilék automatikus visszadllitést héhataroléval van felszerelve,
amely a tulrr és ésatlizeset érdekében kikapcsolja a készlléket.

16. POLARIZALT DUGO. Az dramiités veszélyének csokkentése érdekében ez a késziilék
polaros dugéval rendelkezik (az egyik dugd szélesebb, mint a masik). Eza dugd
csak egy iranyban illeszkedik a polarizalt aljizatba. Ha a dugd nemilleszkedik teljesen
az aljzatba, forditsa meg. Ha még mindig nem illeszkedik, forduljon szakképzett
villanyszerel6héz a Theragun Proper aljzat beszereléséhez. A dugot semmilyen médon
ne véltoztassa meg.

17. NE csatlakoztassa a készuléket olyan helyen, ahol aeroszolt (spray-t) hasznalnak, vagy
ahol oxigént adnak be.

MENTSE EL EZEKET AZ UTASITASOKAT

Kockazat

18.ATheraFace PRO-t és a rogzitégydrliket csak a jelen hasznélati Gtmutatdban leirtak szerint
hasznalja. A TheraFace PRO és a rogzitégytrik jelen hasznalati utmutatdban leirtaktol
eltéré maodon torténd hasznalataval kapcsolatos kockazatok és veszélyek nem ismertek, és
negativ mellékhatasokhoz vezethetnek.

19.Ezt a TheraFace PRO-t nem tesztelték a szemgodor vagy szemhéj feletti hasznalatra, igy a
kockazatok nemismertek

Cimkék

m Szimbslumok | LEIRAS
o C€

2 RoHS

CE-jelolés

aveszélyes anyagok korlatozasa.

3 "WEEE (elektromos és elektronikus berendezések hul-
ladéka)". A hulladéktermékeket jogszer(en kell kezelni.

4 Szarazon tartani

5 FCC Szbvetségi Kommunikacios Bizottsag

6 Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utasitast

7 A BF tipus alkalmazandé szakasz.

Mikroaramu kezeléshez:

Stimulalt hely Arc és nyak

A médok szama 3

Kimeneti intenzitas szint 4

Jelzélampa Igen, OLED kijelzé

Idézits tartomanya napi 5-8 perc 6 héten keresztul

Lakéanyagok Konzol: mlanyag
KIMENETI SPECIFIKACIOK

Ahullam lefolyasa Impulzus kétfazisa

Mlikédési fesziiltség 0-15.5V

Maximalis teljesitmény 24mW

Automatikus leéllas Igen

210-280mV @500 Ohm
0.8-1.2V @ 2k Ohm
4.75-5.2V @ 10k Ohm

420 pA - 560 pA @ 500 Ohm
400 pA - 600 pA @ 2k Ohm
475 A - 520 pA @ 10k Ohm

Maximalis teljesitmény
Fesziiltség (+/-10%)

Maximalis kimeneti aram

Impulzus szélesség On 60ms / Off 60ms
Frekvencia 8.3Hz
Netto dij N/A - Akkumulatorral mikédtethetd

Maximalis dramstiriiség 1.65mA/cm"2 @ 500 Ohm

Maximalis teljesit- 1.36125mW/cm? @ 500Q

ményslrliség

LED KEZELESHEZ

Afény hullamhossza IR+v6ros: 830 nm 10 nm/633 £ 10 nm Kék fény: 415
nm +10 nm, voros fény: 633 nm +10 nm.

Fényintenzitas IR+v6rés 70£5%/60£5%. Vorss fény 60£5%, kék fény
(mW//cm2) 45:5%

OHANGSZERES TERAPIA

1750, 2100 és 2400 fordulat/perc
1750 rpm :29.1Hz 2100 rpm:35Hz 2400 rpm:40Hz

Percussive

Frekvencia

Termékleirasok
AZ G ALAPVETO JELLEMZOI
E . . A felhasznalé altal biztositott USB-A vagy USB-C
nergiaforras
adapter
Fényjelzé IGEN
Lakdanyagok PC
EGYEB JELLEMZ

MUkddési kérnyezet

Tarolasi kérnyezet

Hasznalja a légkdri nyomast

Hémérséklet: 0~40°C. Relativ paratartalom: <93%.

Hémérséklet: -25°C ~ 50°C. Relativ paratartalom:
10 ~95%.

70-106Kpa

Biztonsag, EMC és biokompatibilitas

N

w

. Ezakészulék Il. osztalyu készulék, BF tipusu alkatrésszel. Megfelel az
egészségligyben alkalmazott elektromos biztonsagra vonatkozé szabvanyoknak
(IEC 60601-1).

. Ez a készulék megfelel az orvosi elektromagneses kompatibilitasi szabvanynak (IEC

60601-1-2) is.

A felhasznald altal a f6 mlszerhazhoz és a kimeneti érintkez6khoz kozvetlendl

hasznalt sszes anyag a készilékben biokompatibilis a rendeltetésszerd

hasznalatra. Megfelelnek az ISO 10993-5 (citotoxicitas) és az ISO 10993-10

(irritacio és érzékenyités) biokompatibilitasi szabvanyoknak.

ATheraFace PRO-t tesztelték, és megallapitottak, hogy megfelel az IEC 60601-1-2:
2007 szerinti, orvosi eszk6zokre vonatkozo elektromagneses kompatibilitasi (EMC)
hatarértékeknek. Ezeket a hatarértékeket Ggy tervezték, hogy megfeleld védelmet
nyujtsanak a karos interferenciaval szemben egy tipikus orvosi Iétesitményben.

FIGYELEM:

Ne hasznalja a készuléket elektromégneses interferenciat (EMI) okozo eszkdzok,
példaul mobiltelefonok, magneses rezonancia képalkoto (MRI), komputertomograf
(CT), diatermia, radidfrekvencias azonositas (RFID) stb. kozelében, illetve
MR-kornyezetben. EMI, radiéfrekvencias eszkozok vagy MR-kornyezetek
befolydsolhatjdk a berendezés normal mikodését, vagy sériilést okozhatnak a
felhasznaldnak.

FCC megfeleléségi nyilatkozat

Ez a készllék megfelel az FCC-szabalyok 15. részének. Az izemeltetés a kdvetkezé két

feltételhez kotott: (1) ez a berendezés nem okozhat karos interferenciat, és (2) ennek a

berendezésnek el kell fogadnia minden interferenciat, beleértve a nem kivant mikodést
okozé interferenciat is. A megfeleléségért felelds fél altal nem kifejezetten jovahagyott

véltoztatasok vagy modositasok a felhasznalonak a berendezés Gizemeltetésére
vonatkozo jogosultsaganak elvesztését eredményezhetik.

Ezt a berendezést tesztelték, és megallapitottak, hogy megfelel a B osztalyd digitélis
eszkozokre vonatkozé hatarértékeknek az FCC-szabalyok 15. része szerint. Ezeket a
hatarértékeket gy tervezték, hogy ésszer(i védelmet nydjtsanak a karos interferenciaval
szemben a lakossagi telepitésben. Ez a berendezés radidfrekvencias energiat termel,
hasznal és sugéarozhat, és ha nem az utasitasoknak megfeleléen telepitik és hasznaljak,
karos interferenciat okozhat a radiés kommunikacioban. Azonban nincs garancia arra,
hogy egy adott berendezésben nem ép fel interferencia.

Ha ez a berendezés karos interferenciat okoz a radio- vagy televizio vételben, amely a
berendezés ki- és bekapcsolasaval kimutathato, a felhasznalonak ajanlott, hogy az alabbi
intézkedések kozil egy vagy tobb intézkedéssel probalja meg kijavitani az interferenciat:

Irdnyitsa 4t vagy helyezze 4t a vevdantennat.

Novelje a tavolsagot a késziilék és a vevéegység kozott.

Csatlakoztassa a késztiléket egy olyan konnektorhoz, amely mas dramkoron van, mint
amelyikhez a vevéegység csatlakozik.

Forduljon a markakereskeddjéhez vagy egy tapasztalt radié/TV-technikushoz.




GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES SUGARZAS

ATheraFace PRO késziléket az aldbbiakban felsorolt elektromagneses kornyezetekben vald hasznalatra tervezték. A TheraFace PRO vésarléjanak vagy felhasznalojanak biztositania
kell, hogy a késziiléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

KIBOCSATASI VIZSGALAT MEGFELELES AZ ELEKTROMAGNESES KORNYEZET - UTASITASOK
ELOIRASOKNAK

RF-kibocsatas. CISPR 11 1.csoport ATheraFace PRO csak a belsé miikodéséhez hasznal RF energiat. Ezért RF-kibocsatasa nagyon alacsony, és nem
valdszinG, hogy interferenciat okozna a kornyez6 elektronikus eszkozokben.

RF-kibocsatas. CISPR 11 B osztaly ATheraFace PRO minden berendezésben hasznalhato, beleértve a haztartasi berendezéseket és a haztartasi célu
épuleteket ellato kozcél kisfesziltségl haldzatra kdzvetlenll csatlakoztatott berendezéseket is.

Harmonikus kibocsatasok. IEC Aosztaly

61000-3-2

Feszultségfunkcié / Megfelel

villogaskibocsatas. IEC 61000-3-2

GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES IMMUNITAS

ATheraFace PRO készilléket az aldbbiakban meghatérozott elektromagneses kirmyezetben trténé hasznalatra tervezték. A TheraFace PRO vésarléjanak vagy felhasznaléjanak gondoskodnia kell arrdl,
hogy a késziiléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

IMMUNITASVIZSGALAT IEC 60601 VIZSGALATI SZINT AMEGFELELES SZINTJE ELEKTROMAGNESES KORNYEZET - UTASITASOK

Elektrosztatikus kisulés (ESD). IEC +6kV érintkezo; +8kV levegd +6kV érintkezo; +8kV levegd A padldnak fabol, betonbdl vagy keramiacsempébdl kell lennie. Ha a padlot
61000-4-2 szintetikus anyaggal boritjak, a relativ paratartalomnak legalabb 30%-osnak kell
lennie.

+2kV a tapvezetékhez; £1kV a
bemeneti/kimeneti vezetékhez

Az elektromos szolgaltatas mindségének meg kel felelnie egy tipikus kereskedelmi
vagy kérhazi kérnyezetnek.

Elektrosztatikus tranziens/
robbanas. IEC 61000-4-4

+2kV a tapvezetékhez; +1kV a
bemeneti/kimeneti vezetékhez

Differencialis Gzemmaod +1kV;

Tulfesziltség . IEC 61000-4-5
2KV koz6s Gzemmod

Az elektromos szolgaltatas minségének meg kell felelnie egy tipikus kereskedelmi

Differencialis tzemmad #1kV;
: vagy kérhazi kérnyezetnek.

+2kV koz6s izemmod

<5% UT (>95% UT csdkkenés) 5
masodpercig

<5% UT (>95% UT csdkkenés) 5
masodpercig

Az elektromos halézat minéségének meg kel felelnie egy tipikus kereskedelmi
vagy kérhézi kérnyezetnek. Ha a TheraFace PRO felhasznalojanak folyamatos
mikadésre van sziksége ramsziinetek alatt, akkor ajanlott a TheraFace PRO-t
megszakitas nélkili tapegységrdl vagy akkumulatorrol taplaini.

Fesziltségcsokkenések,

révid megszakitasok és
fesziltségingadozasok a bemeneti
tavvezetékeken. [EC 61000-4-11

A tdpegység magneses mezdinek frekvencigjanak olyan szinten kell lennie, amely

Tapfesziiltség frekvencia (50/60 Hz | 3A/m 3A/m
000 jellemz6 egy tipikus kereskedelmi vagy korhazi kérnyezet tipikus helyszinére.

magneses mez4. IEC 61 -4-8

MEGJEGYZES U, ahalézati valtakozo feszlltség a vizsgalati szint alkalmazasa el6tt.

Irdnyitott radiohullamok; IEC 3Vrms; 150 kHz - 80 MHz 3v

61000-4-6 A hordozhaté és mobil radisfrekvencias kommunikaciés eszkézok nem

hasznélhatok kézelebb a higi Station barmely részéhez, beleértve a kabeleket is,
mint az adéfrekvenciara vonatkozo egyenlet alkalmazasaval szamitott ajanlott
tavolsag. Ajanlott tavolsag Ahol p az adé gyartdja altal meghatarozott maximalis
névleges adoteljesitmény wattban (W), d pedig az ajanlott tavolsag méterben
(m).Ahelyhez kdtétt radicfrekvencias adok altal keltett térerésség, amelyet

egy elektroméagneses helyszini felmérés alapjan hataroznak meg, és amelynek
minden frekvenciatartomanyban kisebbnek kell lennie a megfeleléségi szintnél. A
kovetkezd szimbolummal jelolt berendezések kézelében interferencia léphet fel:

3V/m MEGJEGYZES 180 MHz-en és 800 MHz-en a magasabb frekvenciatartomany
érvényes. MEGJEGYZES 2 Ezek az irdnymutatasok nem minden esetben
alkalmazhatok. Az elektromagneses sugarzast befolyasolja a szerkezetekrdl,
targyakrél és emberekrd| torténd elnyelés és visszaverédes.

Sugarzott radichullamok 3V/m; 80MHz - 2,5GHz

A radiotelefonok (mobil /vezeték nélkili) bazisallomasai, a foldi mobil radiok, az amatdr radiok, az AM és FM radicadasok és a televiziés mlsorszora: 6 Iméletileg nem lehet pontosan
megjosolni. A helyhez kotétt radidfrekvencids adok altal okozott elektromagneses kornyezet felmérése érdekében elektromagneses helyszini felmeresl kell vegezm Ha a TheraFace PRO
hasznalatanak helyén a mért vett jelerésség meghaladja a fentiekben megadott, alkalmazandé RF megfeleléségi szintet. A TheraFace PRO-t a normal mikadés ellendrzéséhez meg kell figyelni.
Ha rendellenes teljesitményt észlel, tovabbi intézkedésekre lehet sziikség, példaul a higi Station atallitaséra vagy athelyezésére. 150 kHz és 80 MHz kdzétti frekvenciatartomanyban a farészfog
intenzitasanak 3 V/m-nél kisebbnek kell lennie.

Ajénlott tavolsagok a hordozhatd és mobil eszkézok kizstt o
radiokommunikécios berendezés és KESZULEK vagy RENDSZER - Olyan KESZULEKEK és RENDSZEREK esetében,
amelyek nem VITALISAK.

Afentiekben nem felsorolt maximalis kimeneti
teljesitménnyel rendelkez6 adok esetében az ajanlott d
tavolsag méterben (m) becsilheté az adé frekvencijara
vonatkozé egyenlet segitségével, ahol P az adé gyartoja
szerint az ado maximalis névleges kimeneti teljesitménye
wattban (W)

Ajanlott tavolsagok a hordozhaté és mobil radiotavkozlési eszkozok és a higi Station kozétt

MEGJEGYZES 180 MHz és 800 MHz frekvencian a
magasabb frekvenciatartomanyra vonatkozo elvalasztasi
tavolsagot kell alkalmazni.

A TheraFace PRO késziiléket az aldbbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben torténé hasznalatra
tervezték. A TheraFace PRO vésarléjanak vagy felhasznaléjanak gondoskodnia kell arrél, hogy a késziiléket ilyen
kornyezetben hasznaljak.

MEGJEGYZES 2 Ezek az irdnymutatasok nem minden
esetben alkalmazhatok. Az elektromagneses sugarzas
terjedését befolyasolja a szerkezetekrdl, targyakrol és

Maximalis Elkiildnitési tavolsag az ado frekvencidja szerint

adételjesitmény
w 150 kHz-80MHz | 80 MHz-800MHz | 800MHz-2.5GHz személyekrd| torténd elnyelés és visszaverddes.
0.01 0.2 0.2 023

o1 038 038 073

1 12 12 23

10 38 38 73

100 12 2 23

KORLATOZOTT GARANCIA
Teljes kord garancialis informaciok a www.therabody.com /warranty oldalon talalhatok. Ha postai Uton szeretne masolatot kérni a jotallasrol, akkor a kdvetkezd cimre kildheti el kérését:

Therabody - Warranty

Therabody, Inc. Attn: Customer Service
6100 Wilshire Blvd. Ste 200

Los Angeles, Ca. 90048

Felhivjuk figyelmét, hogy ez nem egy visszaru cim vagy egy értékesitési pont.
Ezen a helyszinen nem fogadnak el Therabody termékeket vagy csomagokat.

TheraFace PRO . therabody

Prezentare generala a produsului
TheraFace PRO

O solutie avansata pentru o mai buna stare de bine a fetei.

TheraFace PRO este un dispozitiv portabil 4in 1 care duce starea de bine a fetei la un alt nivel, ajutand

la reducerea tensiunii, relaxarea muschilor faciali si la obtinerea unui aspect mai sanatos al pielii prin
stimularea delicatd a fetei. Acesta include microcurrent, lumind LED albastré, rosie si rosie + infrarosu si
tratamente de curatare, permitandu-va sa va personalizati terapia faciald intr-un singur dispozitiv versatil si
usor de utilizat. Folositi diferitele inele de tratament pentru a ridica, tonifia, intineri si curdta in profunzime.
TheraFace PRO este solutia ta unica pentru o sanatate si o bunastare optima a fetei.

Utilizarea preconizata

TheraFace PRO este conceput pentru a ajuta la reducerea tensiunii, la relaxarea muschilor faciali si la obtinerea
unui ten mai frumos prin stimularea usoara a fetei. Diferitele inele de tratament sunt concepute pentru a ajuta la
ridicarea, tonifierea, intinerirea si curatarea in profunzime.

Terapia prin percutie
Terapia prin percutie, acum optimizata pentru fata. Masaj facial pentru reducerea tensiunii si relaxarea
muschilor faciali.

Apoqesays @

TheraOne™ Gel conductiv Inel de microcurent Inel de curatare

Curatareaindeparteaza murdaria acumulata,
uleiul sireziduurile de pe fata.

Conexiune magnetica la dispozitiv si poate fi
indepartata prin tragere

Toata curatarea se face prin intermediul inelului
de curatare

Un gel de grund care se utilizeaza cu TheraFace  Microcurentul intareste si tensioneaza pielea.
PROnainte de tratamentul cu microcurenti Microcurentul imbunatateste tonusul muscular si

pentru a asigura un tratament sigur si eficient. conturul fetei/ gatului. I . .
Conectare magnetica la dispozitiv si poate fiindepar-

tata cu o tragere de mana
Tratamentul cu microcurenti se realizeaza printr-un
inel de microcurenti

Inel LED: lumina rosie

Lumina rosie este conceputa pentru a reduce
ridurile periorbitale.
(riduriin jurul ochilor)

Inel cu LED-uri: Lumina albastra

Lumina albastra este conceputa pentru a
reduce acneea usoara pana la moderata.

Inel cu LED-uri:

Inel LED:
Albastru/rosu/rosu+IR ne rosu

+lumina infrarosie

Exemplu de acnee usoard _ Exemplu de acnee moderat

Conectare magnetica la dispozitiv si
poate fiindepartata prin tragere

Tratamentul cu LED se realizeaza prin
intermediul inelului LED

Lumina rosie + infrarosie este conceputa
pentru a reduce ridurile periorbitale (liniile din
jurul ochilor) si s-a demonstrat ca sporeste
procesul natural de vindecare al organismului.

*Lumina albastra nu este destinata s trateze sau sa amelioreze acneea severa.




Notiuni de baza pentru a cunoaste TheraFace PRO

Butonul de alimentare
Pornirea/oprirea dispozitivului

Buton de terapie Prin ercutie
Controlul atasamentului de percutie

Buton inelar
Controlul inelului de fixare

Inel de fixare
Conexiune magnetica la dispozitiv care poate fiindepartata prin tragere
Toate inelele de fixare au o singuré pozitie corecta.

Accesorii pentru terapia prin percutie
Conexiune magnetica la dispozitiv care poate fi indepartata prin tragere
Toate inelele de fixare au o singura pozitie corecta.

Apoqesay) @

incepeti

Pornirea aparatului TheraFace PRO

Tineti apasat butonul ON/OFF pentru a porni
dispozitivul, iar ecranul OLED se va aprinde.

Oprire
Tineti apdsat din nou butonul ON/OFF pentru a opri
dispozitivul, iar ecranul OLED se va stinge.

Oprire automata

Daca dispozitivul nu este oprit manual prin apdsarea butonului
de alimentare, acesta se va opri automat dupa 10 minute de
inactivitate.

Plat - utilizare generala pentruintreaga
G fata, gat si piept

Cone - un tratament mai precis pentru

zonele vizate, cum ar fi zona ochilor,
pliurile nasolabiale si punctele de
presiune.

Micropunct - Maximizare

fruntea, obrajii si pieptul

Inele calde sireci

(vandut separat)

Conexiune magnetica la dispozi-
tiv care poate fiindepartata prin
tragere

Oferéd 3 setari pentru rece si 3 setari
pentru cald

Pasi introductivi de baza:

1. incepeti cu o fata curata si
uscata
2. Selectatisi montatiinelul de

fixare dorit
3. Porniti dispozitivul
4. Selectatisetarile
5. incepetis lucrati

Nota: Asigurati-va ca ati oprit

alimentarea dispozitivului inainte de

ascoate inelele.

circulatie pentru zone maimari, cumarfi

Utilizarea TheraFace PRO

Mai intai, spalati-va bine pe fata si clatiti de doua ori pentru a indeparta orice reziduu. Lasati pielea sa se usuce complet inainte de a
incepe tratamentul. Nu uitati sa vizitati therabody.com pentru protocoale de tratament si videoclipuri instructive.

Nota: TheraFace PRO emite un semnal acustic la fiecare 15 secunde. « 1semnal sonor =feedback cronometrat la fiecare 15 secunde pentru a
Acest lucru va va ajuta sa tineti evidenta timpuluiin cadrul fiecarui cronometra mai bine jurnalele lor.
tratament si va va informa, de asemenea, daca tratamentul a fost . 2semnale sonore = LED-ul, microcurentul, tratamentele la cald sau la rece
deconectat sau finalizat. au fost deconectate accidental.
. 3semnale sonore =tratamentul cu LED, microcurent, cald sau rece s-a
incheiat.

A. Functiile terapiei de percutie

1. Selectati si conectati accesoriul dorit pentru terapia prin percutie.

2. Odata conectat la TheraFace PRO, porniti TheraFace PRO prin apasarea butonului de alimentare timp de 2 secunde.
3. Apésati o data butonul de percutie pentru a porni functia de percutie.

4. Pentru a comuta intre cele 3 optiuni de viteza (1750, 2100 si 2400 rpm), apasati din nou butonul de percutie.

5. Pentru a opri editarea percutiei, apasati butonul de percutie a treia oara.

Nota:

Poate fi combinat cu inele calde si reci* - (*Inelele calde si reci se vand separat)
Nu poate fi combinat cu accesoriul Microcurrent sau cu inelul LED.

B. Tratament cu LED-uri

Inelul cu LED-uri are 3 optiuni de lungime de unda pentru terapia cu lumina: rosu, albastru si rosu + infrarosu.

Pentru ancepe sa utilizati modul de terapie cu LED-uri, conectatiinelul LED la TheraFace PRO.

Porniti TheraFace PRO prin apdsarea butonului de alimentare timp de 2 secunde.

Apoi, pornitiinelul cu LED-uri apasand butonul inelului de fixare.

Pentru a comutaintre optiunile de lumina (albastra, rosie si rosie + infrarosu), apasati din nou butonul inelului de fixare.

Inelul TheraFace PRO LED are un sistem de senzori de proximitate si va atinge intensitatea maxima a luminii (luminozitate) numai atunci cdnd
dispozitivul este plasat la distanta corecta fata de fata (0,5 inci), reducand intre timp strélucirea. Evitati contactul direct cu pielea.

Pentru a opriinelul LED, comutatila modul de lumina rosie + infrarosu si apdsati din nou butonul inelului de montare sau opriti TheraFace PRO
apasand butonul de alimentare timp de 2 secunde.

corwNnS
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Avertisment: nu asezatiinelul LED direct pe piele. Tinetiinelul LED la aproximativ 0,5 centimetri de piele.

C. Tratament cu microcurent

1 Tndepértati toate accesoriile pentru terapia prin percutie inainte de a pune inelul cu microcurent.

2. Aplicati TheraOne™ Conductive Gel pe o fata curata si uscata sau pe zona de tratament inainte de a incepe tratamentul cu microcurenti pentru a
asigura executarea corecta a tratamentului.

Atasati inelul de microcurentila dispozitivul TheraFace PRO.

Odaté conectat la TheraFace PRO, porniti TheraFace PRO prin apasarea butonului de alimentare timp de 2 secunde.

Pentru a porni tratamentul cu microcurenti, apasati o data butonulinelar.

Pentru a regla nivelul de intensitate in functie de confortul dumneavoastrs, apasati o datd butonul inelar pentru a comuta intre cele 3 optiunide
intensitate.

7. Pentru a opri tratamentul cu microcurenti, apasati butonul inelar a treia oara.

ook W

Sfat PRO: Atunci cand utilizatiinelul Microcurrent Ring, glisatiincet dispozitivul cu o presiune usoara spre medie, mentinand ambele bile pe fata in acelasi
timp. Un protocol de microcurent de 5-8 minute poate firealizat o datd la 24 de ore. Nu uitati sa vizitati therabody.com pentru protocoale de tratament si
videoclipuriinstructive.

Nota: - Timpul de oprire presetat este de 8 minute.
- Nu poate fi combinat cu accesorii pentru terapia prin percutie.
- Inelulde microcurent functioneaza cu orice gel conductiv, dar recomandam gelul conductiv TheraOne™, dacé este disponibil pe piata
dumneavoastra.
AVERTISMENT: Atunci cand utilizati TheraFace PRO cu un inel de microcurent, este necesar un primer de microcurent. NU utilizati inelul cu microcurent pe linia
mediana a gatului sauin zona ochilor.

D. Grund cu microcurenti: Gel conductiv TheraOne

TheraOne™ Conductive Gel este un produs de baza conceput pentru a fi utilizat cu TheraFace PRO inainte de tratamentul cu microcurenti pentru a
asigura un tratament sigur si eficient.

Instructiuni:

1. ncepeti cu o fata curata si uscata.

2. Aplicati un strat de gel conductiv in forma de masca pe toate zonele fetei si gatului care urmeaza sa fie tratate.
3. Dupa tratamentul cu microcircuite, clatiti si aplicati crema hidratanta preferata.

Atentie: a se utiliza numai conform instructiunilor. Evitati contactul cu ochii. Nu se utilizeaza pe linia mediana a gatului. Inainte de aincepe tratamentul cu
microcurenti, testati mai intéi aplicand o cantitate mica de TheraOne Conductive Gel pe o zona mica de piele. Este posibil ca pielea sa absoarba gelul in timpul
sesiunii de microcurenti; reaplicati daca este necesar pentru a va asigura ca dispozitivul aluneca uniform pe piele

Daca folositi deja un toner, un ser, o crema hidratanta si/sau o crema cu factor de protectie solara, folositi-le in aceasta ordine dupa incheierea
protocolului TheraFace PRO:

1. Tonifiere: folositi un tampon de bumbac cu tonerul aplicat, treceti-I usor pe fatd, evitdnd zona ochilor si concentrandu-va asupra nasului, a
pliurilor nasolabiale si a barbiei.

2. Ser.

3. Crema hidratanta: Aplicati o crema hidratanta.

4. SPF: Aplicati SPF doar dimineata sau in timpul zilei. -



ingrijirea TheraFace PRO dupa utilizare si curatare

Dupa tratamentul pielii
Stergeti-va fata cu o laveta calda si umeda.

Intretinerea echipamentelor

Urmatoarele instructiuni de intretinere sunt importante pentru a va asigura ca
echipamentul dumneavoastra continua sa functioneze asa cum a fost proiectat.
Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la oprirea functionarii echipamentului.

Ingrijire si curatare

Inspectati vizual TheraFace PRO siinelele de montare pentru a vedea dacé exista semne
evidente de acumulare de murdarie. Stergeti aparatul si accesoriile cu o carpa umeda sau cu
o carpa de curatare fara alcool. Dupé curatare, lasati dispozitivul siinelele de fixare sa se usuce
bine inainte de a le depozita sau de a initia urmatorul protocol de tratament. Un dispozitiv
curatat corespunzator nu trebuie s prezinte semne vizibile de murdarie sau umiditate.
Nota: Acest produs nu este rezistent la apa, curatati-l numai cu o carpa umeda

sau cu o carpa de curatare fara alcool, stergadnd dispozitivul si inelele de fixare. Nu
scufundati aparatul in apa si nu il curatati sub jet de apa (cu exceptia inelului de
curatare). Nu permiteti ca dispozitivul sa intre in contact cu solutii corozive care ar
putea afecta aspectul si functionarea. Depozitati dispozitivul intr-un loc racoros si
uscat (temperatura: 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F Umiditate relativa: 10~95% RH). Nu
depozitati dispozitivul sau bateria intr-un loc in care temperatura ar putea depasi
40°C/104°F, cum ar fiin lumina directa a soarelui sau intr-un vehicul.

Incarcarea dispozitivului TheraFace PRO

TheraFace PRO dispune de un conector USB-C in partea de jos a dispozitivului.
TheraFace PRO include un cablu USB-Cla USB-A.

Puteti conecta dispozitivul la orice adaptor USB standard.

TheraFace PRO permite incarcarea rapida atunci cand este incércat cu un adaptor
UsB-C.

Nota: Asigurati-va ca incarcatorul provine de la un producator certificat si ca nu a fost
deteriorat structural. TheraFace PRO nu va functiona in timpul incarcarii.

Avertismente si instructiuni pentru TheraFace PRO
(Precautii si contraindicatii)

Fond

Acest dispozitiv este conceput pentru a fi utilizat pe fata, gat si partea superioara a pieptului.
Daca aveti afectiuni sau preocupari medicale specifice, va rugam sa va consultati medicul
inainte de a utiliza acest produs. In unele cazuri, poate fi oportuna modificarea modului

in care utilizati dispozitivul (masuri de siguranta) sau, in alte cazuri, poate fi nepotrivita
utilizarea unui anumit dispozitiv (contraindicatii). Urmatorul document le evidentiaza
pentru fiecare modalitate sau accesoriu de tratament inclus cu TheraFace PRO la data
tiparirii. Va rugam sa vizitati site-ul nostru pentru cele mai recente informatii.

Informatii importante privind siguranta

Utilizarea generala a TheraFace PRO

Cititi toate avertismentele si instructiunile inainte de a utiliza TheraFace PRO.

Acest dispozitiv este contraindicat si nu trebuie utilizat de persoanele cu antecedente de
epilepsie, convulsii sau cardiopatie. TheraFace PRO nu este recomandat pentru utilizarea
de catre persoanele cu dispozitive electronice implantate (de exemplu, stimulatoare
cardiace), aritmii cardiace, tumori sau episoade acute de boli inflamatorii. Dispozitivul nu
este recomandat persoanelor care au arterioscleroza, tromboza sau implanturiin zona
corpului care urmeaza s fie tratata. Implanturile dentare trebuie sa fie bine ancorate inainte
de a utiliza dispozitivul. Nu utilizati dispozitivul pe ochi, pe pleoape sau pe zona imediat
nvecinata cu ochiul (zona periorbita). Dispozitivul nu trebuie utilizat daca aveti pete maro
nchis sau negre pe zona de tratament, cum ar fi pistrui mari, alunite, semne din nastere

sau negi. Dispozitivul nu trebuie utilizat daca aveti eczeme, psoriazis, leziuni, rani deschise
sau infectii active, altele decat acneea usoara pana la moderata, cum ar fi herpesul labial, in
zona de tratament. Asteptati ca zona infectata sa se vindece inainte de a utiliza dispozitivul.
Dispozitivul nu trebuie utilizat daca aveti o stare anormal a pielii cauzata de diabet sau de
alte boli sistemice sau metabolice. Nu se recomanda utilizarea acestui dispozitiv daca ati
avutin trecut herpes in zona care urmeaza s fie tratatd, cu exceptia cazuluiin care v-ati
consultat medicul si ati primit un tratament preventiv inainte de a utiliza dispozitivul. Daca
sunteti gravida si/sau alaptati, consultati medicul inainte de utilizare.

Daca sunteti gravida si/sau alaptati, consultati medicul inainte de utilizare.

La primul semn de di: t, peti imediat

Dispozitivul nu este recomandat pentru utilizare de catre persoane cu varsta sub

18 ani fara supravegherea unui adult si trebuie tinut departe de copiii. Daca aveti o
afectiune medical3, daca luati medicamente care provoaca sensibilitate la lumina sau
daca ati suferit o interventie chirurgicalé la nivelul fetei sau de alta natura, consultati-
va medicul inainte de a utiliza dispozitivul.

Accesoriu inelar cu microcurrent

Aceste recomandari se bazeaza pe consultarea expertilor si pe cercetarile publicate
cu privire la precautii si contraindicatii si sunt valabile la momentul tiparirii. Pentru
informatii actualizate, va rugam sa vizitati site-ul nostru.

Atunci cand se utilizeaza dispozitivul cu un tratament cu microcurenti, este necesar
un gel conductiv de suport pentru microcurenti. Inainte de a incepe un tratament cu
microcurenti, efectuati un test prin aplicarea unei cantitati mici de gel conductiv pe o
zona mica de piele.

Masuri de securitate

Leziuni recente, interventii chirurgicale sau tratamente faciale precum neurotoxina, filler
dermal, microneedling, laser si/sau peeling chimic pana la vindecarea completa a pielii.
Nu se utilizeaza in timpul unei epidemii de virus Herpes Simplex.

Nu se utilizeaza pe parul facial; parul facial trebuie ras inainte de utilizare, deoarece parul
facial poate interfera cu conductivitatea.

Nu utilizati daca suferiti de boli de inima.

Nu aplicati direct pe partea centrala a gatului (os), evitati in special glanda tiroida.

Nu se aplica in zona sénilor

Nu se aplica pe piept

Nu aplicatiin zonainghinala

Nu aplicati direct pe ochi, pe plecape sau pe zona din jurul ochilor (zona periorbitala).
Nu se utilizeaza pe pielea rupta

Anuse utiliza la copii

Contraindicatii

Urmatoarele sunt circumstante in care riscurile potentiale pot fi mai mari decét
beneficiile. Consultati un medicinainte de utilizare.

Eruptii cutanate, rani deschise, vezicule, inflamatii locale ale tesuturilor, infectii, vanatai
sau tumori.

Pacemaker sau alte dispozitive electronice implantate

Epilepsie

Sarcina

Cancer/tumor

Tromboza

Inflamatia venelor

Placute sau pini metaliciin zona de aplicare

Defibrilatoare/stimulatoare implantate

Accesoriuinel cu LED (LED rosu, LED rosu + LED IR
si LED albastru de terapie)

Aceste recomandari se bazeaza pe consultari cu experti si pe cercetari publicate privind
precautiile si contraindicatiile la momentul tiparirii. Pentru informatii actualizate, va
rugam sa vizitati site-ul nostru.

Masuri de securitate

Ranile recente, interventiile chirurgicale sau tratamentele faciale, cum ar fi neurotoxina,
fillerul dermal, microneedlingul, laserul si/sau peelingul chimic, pana la vindecarea
completé a pielii.

Aparitia simultana a virusului Herpes Simplex

Pérulfacial: aplicati LED-ul pe parul facial urmand modelul de crestere a parului (de obicei
injos).

Nu aplicati direct pe globul ocular/cearcan.

- Nuse utilizeaza pe pielea rupta

« Nuaplicatiretinolinainte de a utiliza lumina rosie cu LED.

Contraindicatii

Urmatoarele sunt circumstante in care riscurile potentiale pot fi mai mari decat beneficiile.
Consultati un medicinainte de utilizare.

Eruptii cutanate, rani deschise, vezicule, inflamatii locale ale tesuturilor, infectii, vanatai
sau tumori.

Sarcina/lactatie

Senzatii anormale (de exemplu, amorteala)

Cancer/tumor

Epilepsie

Cardiopatie (boala de inima)

Fotoalergie sau afectiune (de exemplu, lupus, porfirie)

Medicamente care provoacé sensibilitate la lumina

Medicamente pentru acnee severa

Sensibilitate extrema la lumina

Melasma sau hiperpigmentare (in special daca este agravata de caldura usoara)
Leziuni suspecte sau cancer de piele - consultati medicul dumneavoastra

Daca luati sau folositi medicamente sau produse sensibile la lumina solara sau la peroxidul
de benzoil, nu utilizati lumina infrarosie.

Accesorii pentru terapia prin percutie
(plat, con, micropunct)

Aceste recomandari se bazeaza pe consultéri cu experti si pe cercetari publicate privind
precautiile si contraindicatiile la momentul tiparirii. Va rugam sa vizitati site-ul nostru
pentru informatii actualizate.

Masuri de securitate

Aceste recomandari se bazeaza pe consultari cu experti si pe cercetari publicate privind
precautiile si contraindicatiile la momentul tiparirii. Va rugam sa vizitati site-ul nostru
pentru informatii actualizate.

+ Ranile recente, interventiile chirurgicale sau tratamentele faciale, cum ar fi neurotoxina,
fillerul dermal, microneedlingul, laserul si/sau peelingul chimic, pana la vindecarea
completa a pielii.

Aparitia simultana a virusului Herpes Simplex

Hipertensiune arteriala (controlata)

Senzatii anormale (de exemplu, amorteald)

Sensibilitatea la presiune

Medicamente care pot modifica senzatiile

Nu aplicati direct pe globul ocular/cearcan.

Nu se aplicé pe pielea rupta

Contraindicatii

Urmatoarele sunt circumstante in care riscurile potentiale pot fi mai mari decét beneficiile.
Consultati un medic inainte de utilizare.

«  Eruptii cutanate, rani deschise, vezicule, inflamatii locale ale tesuturilor, infectii, vanatai
sau tumori.

Eruptie acneicé activa

Fracturd osoasa sau miozita osifianta

Hipertensiune arteriala (necontrolata)

Boala cardiacd, hepatica sau renald acutd sau severa

Afectiuni neurologice care duc la pierderea sau alterarea senzatiilor

Aplicarea directa pe ochi sau pe gat

Tulburéari de sangerare

Interventie chirurgicald sau ranire recenta

Tulburéri ale tesutului conjunctiv

Insuficienta sau boald vascularéa periferica

Medicamente care subtiazé sangele sau modifica senzatiile

Presiune directa asupra locului interventiei chirurgicale sau asupra hardware-ului
Disconfort sau durere extrema

Antecedente de pacemaker, ICD sau embolie

Accesoriu inel de curatare

Aceste recomandari se bazeaza pe consultéri cu experti si pe cercetari publicate privind

precautiile si contraindicatiile la momentul tiparirii. Va rugam sa vizitati site-ul nostru

pentru informatii actualizate.

Masuri de securitate

Ranile recente, interventiile chirurgicale sau tratamentele faciale, cum ar fi neurotoxina,

fillerul dermal, microneedlingul, laserul si/sau peelingul chimic, pana la vindecarea

completa a pielii.

Aparitia simultan a virusului Herpes Simplex

Daca aveti par pe fata, utilizati un inel de curatare in functie de modelul de crestere a

parului (de obicei, cu o miscare descendenta) si/sau efectuati mici miscari circulare, daca

va simtiti confortabil.

Nu aplicati direct pe globul ocular/cearcan.

Nu se utilizeaza pe pielea rupta

Kontraindikace

Urmatoarele sunt circumstante in care riscurile potentiale pot fi mai mari decat beneficiile.

Consultatiun medicinainte de utilizare.

- Eruptii cutanate, rani deschise, vezicule, inflamatii locale ale tesuturilor, infectii, vanatai
sau tumori.

Hot Ring

Aceste recomandari se bazeaza pe consultéri cu experti si pe cercetari publicate privind

precautiile si contraindicatiile la momentul tiparirii. Va rugam sa vizitati site-ul nostru

pentru informatii actualizate.

Masuri de securitate

Ranile recente, interventiile chirurgicale sau tratamentele faciale, cum ar fi neurotoxina,

fillerul dermal, microneedlingul, laserul si/sau peelingul chimic, pana la vindecarea

completa a pielii.

Aparitia simultana a virusului Herpes Simplex

Nu aplicati direct pe globul ocular/cearcén.

Nu se aplica pe pielea rupta

Contraindicatii

Urmatoarele sunt circumstante in care riscurile potentiale pot fi mai mari decat beneficiile.

Consultati un medicinainte de utilizare.

« Eruptii cutanate, rani deschise, cicatrici, inflamatii locale ale tesuturilor, infectii,
vanatai sau tumori.

Cold Ring
Eruptii cutanate, rani deschise, cicatrici, inflamatii locale ale tesuturilor, infectii, vanatai sau
tumori.

Masuri de securitate

Rénile recente, interventiile chirurgicale sau tratamentele faciale, cum ar fi neurotoxina,
fillerul dermal, microneedlingul, laserul si/sau peelingul chimic, pana la vindecarea
completa a pielii.

Aparitia simultana a virusului Herpes Simplex

Utilizati inelul rece pe parul facial conform protocolului standard.

Anu se utiliza pe globul ocular/cearcan

Nu se utilizeaza pe pielea ruptai

Contraindicat

Urmatoarele sunt circumstante in care riscurile potentiale pot fi mai mari decat beneficiile.
Consultati un medicinainte de utilizare.

Eruptii cutanate, rani deschise, vezicule, inflamatii locale ale tesuturilor, infectii, vanatai
sau tumori.

Hipersensibilitate la frig/urticarie rece

Insuficienta circulatorie

Avertismente suplimentare pentru unitati
Urmatoarele masuri de siguranta de baza trebuie respectate intotdeauna la
utilizarea dispozitivului:
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7.

UTILIZATINUMAI CONFORM INSTRUCTIUNILOR. Utilizati dispozitivul numai asa
cum este descris in instructiunile de utilizare. Folositi numai atasamentele, accesoriile
si piesele de schimb recomandate. Nu efectuati nicio operatiune de intretinere pe
cont propriu.

NU ESTE DESTINAT COPIILOR. Aparatul nu este destinat utilizérii de catre copii

cu experienta si cunostinte insuficiente privind modul de utilizare a aparatului, cu
exceptia cazuluiin care acestea au fost supravegheate sau instruite de catre o persoana
responsabild. Nu permiteti ca dispozitivul s& fie folosit ca jucarie. Copiii trebuie
supravegheati pentru a se asigura ca nu se joaca cu dispozitivul.

PUNCTE DE INCARCARE. Dispozitivul trebuie incarcat in interior, intr-un loc bine
ventilat si uscat. Nuincércati dispozitivul in aer liber, in baie sau la mai putin de 3,1 metri
(10 picioare) de o cada sau de o piscina. Nu utilizati dispozitivul sau incércatorul pe o
suprafata umeda si nu expunetiincarcatorul la umiditate, ploaie sau zapada. Nu utilizati
dispozitivul in prezenta unor atmosfere explozive (vapori de gaz, praf sau materiale
inflamabile). Pot fi generate scantei care pot provoca un incendiu.

NU SUPRAINCARCATI. Nu lsati bateria in incarcitor mai mult de 1ors dupa ce a fost
incarcata complet. Bateria contine sistemul de protectie Theragun pentru a preveni
riscul de supraincarcare. Cu toate acestea, supraincarcarea i poate scurta durata de
viata in timp.

NU ARDETI SAU INCINERATI DISPOZITIVUL SAU BATERIA ACESTUIA. Bateria
poate exploda si poate provoca vatamari sau daune. Arderea bateriei produce vapori

si materiale toxice.

NU STRANGETI, NU SCAPATI S| NU DETERIORATI BATERIA SAU INCARCATORUL
DISPOZITIVULUL. Nu utilizati un incércator care a primit o lovitura violent, a fost
scapat, calcat sau deterioratin vreun fel.

SUBSTANTELE CHIMICE DIN BATERII PROVOACA ARSURI GRAVE. Nu permiteti
niciodaté ca bateria interna sa intre in contact cu pielea, ochii sau gura. Daca se scurg
substante chimice dintr-o baterie deteriorata, utilizati manusi de cauciuc sau de
neopren pentru a o elimina. Daca pielea intra in contact cu lichidele bateriei, spalati cu
apa si sapun si clatiti cu otet. in cazulin care ochii sunt expusi la substantele chimice ale
bateriei, spalati-iimediat cu apa timp de 20 de minute si solicitati asistenta medicala.
Tndepéﬂat\ si eliminati hainele contaminate.

SANUPROVOACE UN SCURTCIRCUIT. Se va produce un scurtcircuit al bateriei
dacd un obiect metalic intrd intre contactele pozitive si negative ale bateriei sau

ale conectorului de 16V. Nu asezati bateria in apropierea oricarui obiect care ar

putea provoca un scurtcircuit, cum ar fimonede, chei sau cuie in buzunar. O baterie
scurtcircuitata poate provoca incendii si vatamari corporale.

NU LUCRATISUB O PATURA S O PERNA SAU INTRE PERNELE UNEI CANAPELE.
Se poate produce caldura excesiva si poate provoca incendii, socuri electrice sau raniri.

. DEPOZITAREA ECHIPAMENTULUI SI A BATERIEI Depozitati-l intr-un loc racoros

si uscat. incarcati dispozitivul numai la o temperaturd ambianta cuprinsa intre 0 °C/32
°F 5140 °C/104 °F. Nu depozitati dispozitivul sau bateriile in locuri unde temperatura ar
putea depasi 40°C/104°F, cum ar fiin lumina directd a soarelui sau intr-un vehicul
ELIMINAREA BATERIILOR. Bateriile litiu-ion TheraFace PRO pentru dispozitive sunt
mai ecologice decét alte tipuri de baterii. Eliminati intotdeauna bateriile dispozitivului
n conformitate cu reglementérile federale, de stat silocale. Contactati o agentie de
reciclare din zona dvs. pentru a afla locatiile de reciclare. Chiar si bateriile descarcate
contin o anumita cantitate de energie. inainte de eliminare, acoperiti conectorul/
terminalele dispozitivului de 16 volti cu bandé adeziva electricd pentru a preveni
scurtcircuitarea bateriei, ceea ce ar putea provoca un incendiu sau o explozie.

. NU. Dezasamblarea sau reasamblarea necorespunzatoare poate avea ca rezultat riscul

de electrocutare, incendiu sau expunerea bateriei la substante chimice. Garantia este
anulaté daca dispozitivul, bateria sau incarcatorul sunt dezasamblate sau daca au fost
indepartate orice piese.

. SERVICII. Nu utilizati aparatul, bateria sau incarcatorul dacé acesta functioneaza

defectuos, a primit o lovitura violenta sau a fost scépat, deteriorat, lasat afaré sau
aruncatin apa. Nuincercati sa reparati sau sa dezasamblati aparatul, ceea ce ar putea
duce la socuri electrice sau incendii.

. NU UTILIZATI APARATUL IN TIMP CE FACETI BAIE SAU IN DUS, BAIE SAU

CHIUVETA. Nu asezati sau depozitati aparatul sau bateriile in locuri in care acestea ar
putea cddea sau fi atrase intr-o cada sau chiuveta. Nuintroduceti sau scapati aparatul
n apa sauin alte lichide. Nu atingeti aparatul daca acesta a cazut sau a intrat in contact
cu apa. Deconectatiimediat aparatul de la priza.

. LIMITATOR TERMIC. Unitatea este echipata cu un limitator termic cu resetare

automatd care opreste unitatea pentru a preveni supraincalzirea siincendiile.

. FISA POLARIZATA. Pentru a reduce riscul de electrocutare, acest aparat are o fisa

polarizata (o fisa este mai lata decat cealaltd). Aceasta fisa se va potriviintr-o singuré
directie intr-o priza polarizata. Daca stecherul nu se potriveste complet in priza,
ntoarceti-l. Daca tot nu se potriveste, contactati un electrician calificat pentru ainstala
priza Theragun Proper. Nu modificati fisa in niciun fel.

NU conectati aparatul la locul unde se utilizeaza aerosoli (spray) sau unde se
administreaza oxigen.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI
Risc

1

N

Folositi TheraFace PRO siinelele de montare numai asa cum este descris in acest ghid de
utilizare. Riscurile si pericolele asociate cu utilizarea TheraFace PRO si a inelelor de retinere
ntr-un alt mod decét cel descris in acest manual de utilizare sunt necunoscute si pot avea
carezultat efecte secundare negative.

Acest TheraFace PRO nu a fost testat pentru a fi utilizat deasupra orbitei sau a pleoapei,

astfelincat riscurile sunt necunoscute.
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Marcarea CE

restrictionarea substantelor periculoase.

"DEEE (deseuri de echipamente electrice si electro-
nice)". Deseurile trebuie tratate in mod legal.
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Pastrati uscat

FCC Comisia Federala pentru Comunicat

Ci

nstructiunile de utilizare inainte de utilizare

QA

Tipul BF se aplica sectiunii.

Pentru tratamentul cu microcurenti:

Loc stimulat Fata si gat
Numérul de moduri 3
Nivelul intensitatii de iesire a4

Indicator luminos Da, afisaj OLED

Intervalul temporizatorului 5-8 minute pe zi timp de 6 sdptamani

Materiale pentru locuinte Consola: plastic

SPECIFICATII DE IESIRE

Cursul valului Bifazic pulsat

Tensiunea de functionare 0-15.5V
Putere maxima 24mW
Oprire automata Da

210-280mV @500 Ohm
0.8-1.2V @ 2k Ohm
4.75-5.2V @ 10k Ohm

420 pA -560 pA @ 500 Ohm
400 pA - 600 pA @ 2k Ohm
475 pA - 520 pA @ 10k Ohm

Performantd maxima . Tensiu-
ne (+/-10%)

Curent maxim de iesire

Latimea impulsului On 60ms / Off 60ms
Frecventa 8.3Hz
Taxa netd N/A - Functioneaza cu baterii

1.65mA/cm"2 @ 500 Ohm
1.36125mW/cm® @ 500Q

Densitatea maxima de curent

Densitatea maxima de putere

PENTRU TRATAMENTUL CU LED-URI

Lunglmea deundaa

| IR+rosu: 830 nm *10 nm/633 £ 10 nm. Lumina albastra:
uminii i

415 nm £10 nm, lumina rosie: 633 nm 10 nm

Puterea luminii. IR+rosu 70£5%/60+5%. Lumina rosie 60+5%, lumina
(mW//ecm2) albastrd 45+5%.

PENTRU TERAPIA PRIN PERCUTIE

1750, 2100 5i 2400 rpm
1750 rpm :29.1Hz 2100 rpm:35Hz 2400 rpm:40Hz

Percusiv

Frecventa

Specifikace produktu

ZA NI CHARAKTERISTIKA JEDNOTKY

Sursa de energie Adaptor USB-A sau USB-C furnizat de utilizator

Indicator luminos DA
Materiale pentru locuinte PC

ALTE CARACTERISTICI

Mediu de functionare Temperatura: 0~40°C. Umiditate relativa: <93%.

Temperatura: -25°C ~ 50°C. Umiditate relativa:
10 ~ 95%.

Mediu de depozitare

Utilizati presiunea atmosferica  70-106Kpa

Siguranta, compatibilitate electromagnetica
biocompatibilitate

. Acest dispozitiv este un dispozitiv de clasa Il cu o piesa de tip BF utilizata. Acesta
este conform cu standardele pentru siguranta electrica in domeniul sanatatii (IEC
60601-1)

. Acest dispozitiv respectd, de asemenea, standardul pentru compatibilitate
electromagnetica medicala (IEC 60601-1-2).

. Toate materialele folosite in mod direct de catre utilizator pentru carcasa principala
ainstrumentului si contactele de iesire din acest instrument sunt biocompatibile
pentru utilizarea prevazuta. Acestea indeplinesc standardele de biocompatibilitate
1SO 10993-5 (citotoxicitate) si ISO 10993-10 (iritare si sensibilizare).

N

w

TheraFace PRO a fost testat si s-a constatat ca respecta limitele de compatibilitate
electromagnetica (CEM) pentru dispozitivele medicale conform IEC 60601-1-2:
2007. Aceste limite sunt concepute pentru a asigura o protectie adecvata impotriva
interferentelor dadunatoare intr-o instalatie medical tipica

ATENTIE:

Nu utilizati instrumentul in apropierea dispozitivelor cu interferente
electromagnetice (EMI), cum ar fi telefoanele mobile, imagistica prin rezonanta
magneticd (RMN), tomografia axiala computerizata (CT), diatermia, identificarea prin
radiofrecventa (RFID) etc. sau mediile RM. EMI, dispozitivele de radiofrecventé sau
mediile MR pot afecta functionarea normala a echipamentului sau pot cauza raniri
utilizatorului.

Declaratia de conformitate FCC

Acest dispozitiv este conform cu partea 15 din normele FCC. Functionarea este supusa
urmatoarelor doud conditii: (1) acest echipament nu trebuie sa provoace interferente
daunatoare si (2) acest echipament trebuie sa accepte orice interferentd, inclusiv
interferentele care pot cauza o functionare nedorita. Schimbarile sau modificarile care nu
sunt aprobate in mod expres de cétre partea responsabild pentru conformitate pot duce
la pierderea autoritatii utilizatorului de a utiliza echipamentul.

Acest echipament a fost testat si s-a constatat ca respecta limitele pentru un dispozitiv
digital de clasé B, in conformitate cu partea 15 din normele FCC. Aceste limite sunt
concepute pentru a asigura o protectie rezonabila impotriva interferentelor ddunatoare
intr-o instalatie rezidentiala. Acest echipament genereaza, utilizeaza si poate radia
energie de radiofrecventa si, daca nu este instalat si utilizat in conformitate cu
instructiunile, poate cauza interferente daunatoare pentru comunicatiile radio. Cu toate
acestea, nu exista nicio garantie ca nu vor aparea interferente intr-o anumita instalatie.

in cazulin care acest echipament provoaca interferente daunitoare la receptia de radio
sau televiziune, care pot fi detectate prin oprirea si pornirea echipamentului, utilizatorul
este sfatuit sa incerce s corecteze interferentele prin una sau mai multe dintre
urmatoarele masuri:

Redirectionati sau mutati antena de receptie.

Cresteti distanta dintre dispozitiv si receptor.

Conectatidispozitivul la o priza de pe un circuit diferit de cel la care este conectat
receptorul.

Consultati dealerul sau un tehnician radio/TV cu experienta.

DECLARATIA PRODUCATORULUI -

EMISIILE ELECTROMAGNETICE

TheraFace PRO este conceput pentru a fi utilizat in mediile electromagnetice enumerate mai jos. Clientul sau utilizatorul TheraFace PRO trebuie sa se asigure c& acesta este utilizat in

astfel de medii.

TESTUL PRIVIND EMISIILE CONFORMITATEA MEDIUL ELECTROMAGNETIC - ORIENTARI
cu |
REGLEMENTARILE

Emisiile RF. CISPR 11 Grupal TheraFace PRO utilizeazé energia RF numai pentru functia sa interna. Prin urmare, emisiile sale de radiofrecventa
sunt foarte scazute si este putin probabil sa provoace interferente cu dispozitivele electronice din jur.

Emisiune RF. CISPR 11 ClasaB TheraFace PRO este adecvat pentru utilizarea in toate instalatiile, inclusiv in echipamentele casnice si in
echipamentele conectate direct la reteaua publicd de joasd tensiune care alimenteaza cladirile utilizate in scopuri
casnice.

Emisii armonice. IEC 61000-3-2 Clasa A

Functia de tensiune/emisie de Conform

palpaire. [IEC 61000-3-2

DECLARATIA PRODUCATORULUI - IMUNITATE ELECTROMAGNETICA

TheraFace PRO este conceput pentru a fi utilizat in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul TheraFace PRO trebuie sa se asigure ca acesta este utilizat intr-un astfel de mediu.

TEST DE IMUNITATE

NIVELUL DE TESTARE IEC
60601

NIVELUL DE CONFORMITATE

MEDIUL ELECTROMAGNETIC - ORIENTARI

Descarcarea electrostatica (ESD).
IEC 61000-4-2

+6kV contact. +8kV aer

+6kV contact. +8kV aer

Podelele trebuie s fie din lemn, beton sau plici ceramice. in cazul in care podeaua
este acoperita cu material sintetic, umiditatea relativa trebuie s fie de cel putin

Tranzitii electrostatice/explozie. IEC
61000-4-4-4

+2kV pentru linia electrica. 1kV
pentru liniile de intrare/iesire

+2kV pentru linia de alimentare;
+1kV pentru linia de intrare/iesire

Calitatea serviciului electric ar trebui sa fie cea a unui mediu comercial sau
spitalicesc tipic.

Supratensiune. [EC 61000-4-5

Mod diferential 1kV. 2kV in
mod comun

Mod diferential £1kV; £2kV in
mod comun

Calitatea serviciului electric ar trebui sa fie cea a unui mediu comercial sau
spitalicesc tipic.

Caderi de tensiune, intreruperi
scurte si fluctuatii de tensiune
pe liniile electrice de intrare. IEC
61000-4-11

<5% UT (>95% scadere UT)
timpde5s

<5% UT (>95% scadere UT)
timpde5s

Calitatea retelei electrice ar trebui sa fie in concordanta cu cea a unui mediu
comercial sau spitalicesc tipic. Daca utilizatorul TheraFace PRO necesita

o functionare continua in timpul intreruperilor de curent, se recomanda ca
TheraFace PRO s3 fie alimentat de o sursa de alimentare neintrerupta. sau de o
baterie.

Frecventa de alimentare (50/60 Hz
camp magnetic. [EC 61000

3A/m

3A/m

Frecventa campurilor magnetice ale sursei de alimentare ar trebui sé fie la un nivel
caracteristic unui amplasament tipic intr-un mediu comercial sau spitalicesc tipic

NOTA U, este tensiunea de linie de curent alternativ inainte de aplicarea

nivelului deincercare.

unde radio ghidate; IEC 61000-4-6

3Vrms; 150 kHz pana la 80 MHz

Dispozitivele de comunicare RF portabile si mobile nu trebuie utilizate mai aproape
de nicio parte a statiei higi, inclusiv de cabluri, decat distanta recomandat3,
calculata prin aplicarea ecuatiei pentru frecventa emitatorului. Distanta de separare
recomandata Unde p este puterea nominald maxima de iesire a emitatoruluiin
wati (W), determinata de producatorul emitatorului iar d este distanta de separare
re in metri (m). b; Intensitatea campului de la emitatoarele RF fixe,

a de un studiu electromagnetic al amplasamentului,si ar trebui sa fie mai
mica decét nivelul de conformitate in fiecare gama de frecvente. b; Interferentele
pot apérea in apropierea echipamentelor marcate cu urmatorul simbol:

Undele radio radiate

3V/m; 80MHz - 2,5GHz

3v/m

NOTA 1La 80 MHz si 800 MHz, se aplicé intervalul de frecventa mai mare.
NOTA 2 Este posibil ca aceste orientiri sa nu se aplice in toate situatiile. Radiatia
electromagnetica este afectata de absorbtia si reflexia din partea structurilor,
obiectelor si persoanelor.

Dispozitivele de comunicare RF portabile si mobile nu trebuie utilizate mai aproape de nicio parte a statiei higi, inclusiv de cabluri, decét distanta recomandats, calculata prin aplicarea ecuatiei pentru

frecventa emitétorului. Distanta de separare recomandats Unde p este puterea nominald maximé de iesire a emitatorului in wati (

(W), determinaté de producétorul emittorulu, iar d este distanta

de separare recomandata in metri (m). b; Intensitatea campului de la emitstoarele RF fixe, determinat de un studiu electromagnetic al amplasamentului, si ar trebui sa fie mai mics decat nivelul de
conformitate in fiecare gama de frecvente. b; Interferentele pot aparea in apropierea echipamentelor marcate cu urmatorul simbol:

NOTA 1 La 80 MHz si 800 MHz, se aplica intervalul de frecventa mai mare. NOTA 2 Este posibil ca aceste orientéri sa nu se aplice in toate situatiile. Radiatia electromagnetica este afectata de
absorbtia si reflexia din partea structurilor, obiectelor si persoanelor.

Distante recomandate intre dispozitivele portabile si cele mobile
echipamente de radiocomunicatii si dispozitive sau sisteme - pentru dispozitive si sisteme care nu sunt VITALE,

Tn cazul emitatoarelor cu putere maxima de iesire care nu
este mentionata mai sus, distanta recomandata d in metri

Distantele recomandate intre dispozitivele de radiocomunicatii portabile simobile si statia higi Station

(m) poate fi estimats folosind ecuatia aplicabils frecventei
emitatorului, unde P este puterea maxima de iesire
nominald a emitatoruluiin wati (W), conform producatorului

emitatorului

TheraFace PRO este conceput pentrua fi utilizat in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul
TheraFace PRO trebuie sa se asigure cé acesta este utilizat intr-un astfel de mediu.

NOTA 1La frecventele de 80 MHz si 800 MHz, se aplici
distanta de separare pentru gama de frecvente mal mare.

Puterea nominala

Distanta de separare in functie de frecventa emitatorului

NOTA 2 Este posibil ca aceste orientéri sa nu se aplice in

maxim a emittorului; W

toate situatiile. Propagarea radiatiilor electromagnetice
este afectata de absorbtia si reflectia din partea structurilor,
obiectelor si persoanelor.

150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz-25GHz
0.01 0.12 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

GARANTIE LIMITATA

Informatii complete privind garantia pot fi gasite la www.therabody.com /warranty. Daca doriti sé solicitati o copie a garantiei prin posta, puteti trimite o cerere la urmatoarea adresa:

Therabody - Warranty

Therabody, Inc. Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd. Ste 200
Los Angeles, Ca. 90048

Va rugam sa retineti ca aceasta nu este o adresa de retur sau un punct de vanzare.
In aceasta locatie nu vor fi acceptate produse sau pachete Therabody.



