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Navod k poziti
T ——

Zaciname

Krok 1

Stahnéte siaplikaci Therabody

Provedeme vés nastavenim bez stresu a ukdzeme vam, jak z
pristroje Theragun Prime vytézit maximum.

Krok 2

Pojdme na to

Pevné stisknéte a podrzte prostfedni tlacitko na ovladaci.
Theragunem Prime prejizdéjte pres potfebna mista. Pomoci
tla¢itek nahoru (A) a dold (v) naovladaci upravte rychlost.
Podle potfeby vyvijejte mirny az stfedni tlak.

Krok 3

Citite ten rozdil.™ Kazdy den.

Zhluboka se nadechnéte a dopfejte si procedury s pravodcem
v aplikaci Therabody nebo v rezimu volného stylu. Ve je
navrzeno pro vas.

Theragun Prime

——Zvysenirychlosti

Snizenirychlosti

o Indikatory LED 0 Ergonomicka rukojet Theragun

© rodiozkas Triangle
tlagitky ©® rortuss-C

Patentovany bezkartacovy motor komeréni tfidy s technologif
QuietForce Technology™

G 16mm amplituda pro o$etfeni hlubokych svall

e Vyménitelné nastavce
Dulezité bezpeénostni pokyny naleznete v pfibalovém letaku
Upozornéni

PouZziti pfistroje

1. Pro zapnuti pevné stisknéte a podrzte
prostredni tlacitko na ovladaci

2. Stisknutim tlacitek nahoru (A) a dolt
(v) na ovladadi zvysite nebo snizite
rychlost.

3. Chcete-li zafizeni vypnout, pevné
stisknéte a podrzte prostredni tlacitko
na tlacitkové podlozce, dokud se
nevypne.

Pozndmka: Neoporucujeme pouzivat na jednom misté déle nez dvé

minuty.

Dovozce: Ingredi Europa s.r.o.,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Zaruka se na mechanické poskozeni nevztahuje.

Pripojeni nastavcu
Zarovnejte nastavec se
Spickou ramene a zatla¢enim
jej pfipojte. Chcete-li
nastavec vyjmout, uchopte
jej tak, Zze na kazdou stranu
plastového konektoru
poloZite jeden prst. Kdyz je
zafizenivypnuté, nastavec
vytadhnéte.

X
Nespravné
Nabijeni
Zarfizeni obsahuje kabel
USB-C na USB-C + USB-A,
takze muUzete pouzivat Sirsi
skalu adaptérd. Uroven nabiti
baterie indikuji 3 kruhové
kontrolky LED na ovladacim
panelu zafizeni.

Pokyny k cisténi:

jej dezinfikujte:

1. Otrete zafizeni dezinfekéni utérkou, abyste odstranili
pripadné necistoty.
2. Jakmile je zafizeni bez necistot, pouzijte novou utérku k

dezinfekci povrchu néstavce.

Chytré funkce

Theragun Prime je chytré zafizenis
pripojenim Bluetooth, které je navrzeno
pro bezproblémové sparovani s aplikaci
Therabody. Po stazeni aplikace budete
provedeni postupnym nastavenim pro
sparovani zafizeni.Po sparovani mdze
aplikace na dalku upravovat rychlost,
aktivovat fizené protokoly 1é¢by a
poskytovat doporucéeniv redlném case na
zékladé vaseho pouzivani.

# Download on the \ GETITON
¢ App Store }/’ Google Play
Nastavce

Theragun Prime se dodava se ¢tyfmi riznymi nastavci uréenymi
pro rdzné svalové skupiny dle potreby.

—

- 00000

«Or

Standarni kulaty
Pro celkové, véeobecné pouziti

Tlumic
Pro pouziti na citlivych mistech
nebo v blizkosti kosti

Palec

THERAGUN

oy Therabody

Pro terapii dolni ¢asti zad
a spoustovych bodl
Microbod

Poskytuje zvySenou
stimulaci po celou dobu
lécby

Bornin Los Angeles, CA.
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Navod na pouzitie
SLOVENSKY  [erEeepy

Zaciname
Krok 1

Stiahnite si aplikaciu Therabody

Prevedieme vas nastavenim bez stresu a ukdzeme vam, ako
vyuzit zariadenie Theragun Prime na maximum.

Krok 2

Podme na to.

Pevne stlacte a podrzte stredové tlacidlo na podlozke s
tlacidlamia potom prechéadzajte s pristrojom Theragun Prime po
potrebnych oblastiach. Pomocou tlac¢idiel nahor (A) a nadol (v)
na tlacidlovej podlozke upravte rychlost. Podla potreby vyvijajte
mierny az stredny tlak.

Krok 3

Pocitte ten rozdiel.™ Kazdy den.

Zhlboka sa nadychnite a doprajte si procedury so sprievodcom
v aplikécii Therabody alebo v reZzime volného Stylu. Vietko je
navrhnuté pre vas.

Theragun Prime

Zvysenie rychlosti

~
Znizenie rychlosti
@ ndikstory LED

O Tiacidiovs Triangle
podlozka ©® rortuss-c

e Vlastny bezkarta¢ovy motor komerénej triedy s technolégiou
QuietForce Technology™

e Ergonomicka rukovat Theragun

G 16 mm amplitida na o$etrenie hibokych svalov

e Vymenitelné nastavce

Doélezité bezpecnostné pokyny najdete v pribalovom letdku
Upozornenia

Pouzivanie pristroja

1. Ak chcete zariadenie zapnut, pevne
stlacte a podrzte stredné tlacidlo na
tlacidlovej podlozke.

2. Stlacanim tlacidiel nahor (A) a nadol
(v) na tlacidlovej podlozke zvysite
alebo znizite rychlost.

3. Ak chcete zariadenie vypnut, pevne
stladte a podrzte stredné tlacidlo na tlacidlovej podlozke,
kym sa zariadenie nevypne.

Poznamka: Neodporu¢ame dlhsie ako dve minuty nepretrzitého pouzivania

najednom mieste. _
Dovozca: Ingredi Europa s.r.o.,

Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Zaruka sa nevztahuje na mechanické poskodenie.

Pripojenie priloh
Zarovnaijte nastavec
skoncomramenaa
zatlac¢enim ho pripojte. Ak
chcete nastavec odstranit,
uchopte ho tak, ze na
kazdu stranu plastového
konektora poloZite jeden
prst. Nastavec vytiahnite,
ked'je zariadenie vypnuté.

Correct Incorrect
Nabijanie

Zariadenie obsahuje kabel
USB-C na USB-C + USB-A,
takZe mozete pouzivat Sirsiu
Skalu adaptérov. Uroveri
nabitia batérie indikuju 3
kruhové LED kontrolky na
ovlddacom paneli zariadenia.

Pokyny na Cistenie:

Pre ¢o najhygienickejsi zazitok zo zariadenia Theragun ho po

kazdom pouziti dezinfikujte:

1. Utrite zariadenie dezinfekénou utierkou, aby ste
odstranili vSetky zvysky.

2. Ked je zariadenie bez zvyskov, pouzite novu utierku na
dezinfekciu povrchu utieranim vsetkych stran pohybom
smerom nadol.

Inteligentna funkcie

Vas Theragun Prime je inteligentné
zariadenie s pripojenim Bluetooth,
ktoré je navrhnuté na bezproblémové
sparovanie s aplikaciou Therabody.
Ked'si stiahnete aplikaciu, budete krok
za krokom navigovani nastavenim na
sparovanie zariadenia. po sparovani moze
aplikécia na dialku nastavit rychlost,
aktivovat riadené liecebné protokoly a
poskytovat odporucania v redlnom case
na zaklade vasho pouzivania.
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= Naskenujte kod QR a zaénite.

\ GETITON

}/’ Google Play
Prilohy

Vas Theragun Prime sa dodéva so Styrmi réznymi nastavcami
uréenymi pre kazdy sval a potrebu.

Download on the

App Store

Standardna gula

Na celkové véeobecné pouzitie

TImic _
Na pouzitie na citlivych miestach \__/ -

alebo v blizkosti kosti

Palec

THERAGUN
ey Therabody

Bornin Los Angeles, CA.
Designed for everybody.
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Na terapiu dolnej Casti
chrbta a spustacich bodov
Mikrobod “’“”
Poskytuje zvysenu .

stimuldciu pocas celej
lieCby
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Felhasznaldi kézikonyv
Fordtottr Al

Kezdd lépések

1.1épés

Szerezd meg a Therabody alkalmazast
Végigvezetjiik Ont a stresszmentes beallitason, és
megmutatjuk, hogyan hozhatja ki a legtdbbet a Theragun
Prime készulékbdl.

2.1épés

Bekapcsolas és lebegés

Nyomja meg erésen és tartsa lenyomva a kdzépsé gombot a
gombpadon, majd a Theragun Prime késziléket lebegjen a
szlkséges terlileteken. A sebesség beadllitdsdhoz hasznalja a
gombpadon lévé felfelé (A) és lefelé (v) gombokat. Szikség
szerint alkalmazzon enyhe vagy mérsékelt nyomast.

3 lépés

Erezd a kilonbséget.™ Minden nap.

Vegyen egy mély lélegzetet, és kényeztesse magat a
Therabody App-ban taldlhaté vezetett kezelési rutinokkal
vagy szabad stilusu méddal. Az egészet Onnek tervezték.

Theragun Prime

——Sebesség novelése

\Sebesség csokkentése

O LeDkijelzsk
© Gombbetét

Theragun Triangle ergonomikus
markolat kialakitasa

©® use-Cport

Sajat fejlesztésu kefe nélkili, kereskedelmi minéségli motor
QuietForce technoldégiaval™

o 16 mm amplitudé mélyizomkezeléshez

e Cserélhetd tartozékok
A fontos biztonsagi utasitdsokat 1asd a Figyelmeztetések
betétlapon

A Theragun Prime hasznalata

1. Abekapcsoldshoz nyomja meg
erésen és tartsa lenyomva a gombpad
ko6zépsé gombjat.

2. Asebesség noveléséhez vagy
csokkentéséhez nyomja meg a
gombpad felfelé (a) és lefelé (v)
gombjait.

3. Kikapcsolashoz tartsa erésen
lenyomva a gombpad kdzépsd
gombjat, amig a készulék ki nem
kapcsol.

Megjegyzés: Javasoljuk, hogy egy helyen legfeljebb két percig hasznalja

folyamatosan a készuléket.

Importér: Ingredi Europa s.r.o.,
Krajdnkova 3176, 141 00 Praha 4, Ceskd republika
A garancia nem terjed ki a mechanikai sériilésekre.

A mellékletek csatlakoztatasa

Igazitsa a csatlakozot a kar
hegyéhez, és nyomja meg

a csatlakoztatashoz. Az
eltavolitashoz fogja meg a
tartozékot, és helyezze egyik
ujjat a manyag csatlakozo
mindkét oldalara. Huzza le

a tartozékot, mikdzben a
készulék ki van kapcsolva.

X
Helytelen
Toltes
A készllékhez tartozik egy
USB-C-USB-C + USB-A
kabel, igy tobbféle adaptert
is hasznalhat. A készulék
kezelépanelén taldlhato 3
kor alaku LED-1dmpa jelzi
az akkumulator toltottségi
szintjét.

Tisztitasi utasitasok:

Aleghigiénikusabb Theragun készulék élmény érdekében
minden hasznalat utan fertStlenitse azt:

1. Tordlje at a készuléket fertétlenité kenddvel, hogy
eltavolitsa az esetleges maradvéanyokat.
2. Ha a készulék maradékmentes, egy Uj torlékenddvel

fertStlenitse a fellletet Ugy, hogy minden oldalat lefelé

iranyulé mozdulatokkal megtorli.

Intelligens funkciok

A Theragun Prime egy Bluetooth-
kapcsolattal rendelkezé intelligens
eszkdz, amelyet ugy terveztek, hogy
zokkenémentesen parosithato legyen

a Therabody alkalmazassal. Amikor
letolti az alkalmazast, Iépésrél [épésre
végigvezetik a készllék parositasan.A
parositas utén az alkalmazas képes
tavolrol bedllitani a sebességet, aktivalni
aziranyitott kezelési protokollokat, és
valos idejd ajanldsokat tenni a hasznalat
alapjan.
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Szkennelje be a QR-kddot a kezdéshez.
# Download on the \ GETITON
¢ App Store }/’ Google Play
Mellékletek

A Theragun Prime négy kilonb6z6 tartozékot tartalmaz,
amelyeket minden izomhoz ésigényhez terveztek.

Standard golyé a
Altalanos, altalanos hasznalatra _

LégszUré -
Erzékeny terlleteken vagy csontok —
%

kozelében torténé hasznalatra

Thumb

N THERAGUN
Alsé hat és triggerpont Therabod
terapia ey Iherabody
Mikropont Bornin Los Angeles, CA.

Designed for everybody.
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Fokozott stimulaciot
biztosit a kezelés soran
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Manual de utilizare
I 7cclus de Al

Notiuniintroductive
Pasul 1

Obtineti aplicatia Therabody

Va vom ghida printr-o configurare fara stres si va vom arata
cum sa profitati la maximum de Theragun Prime.

Pasul 2

Porniti si plutiti

Apasati ferm si tineti apdsat butonul central de pe butoniera,
apoi plutiti Theragun Prime peste zonele care au nevoie de el.
Folositi butoanele sus (A) sijos (v) de pe placuta de butoane
pentru a regla viteza. Aplicati o presiune usoara pana la
moderata, dupa cum este necesar.

Pasul 3

Simtiti diferenta.™ In fiecare zi.

Respird adanc si rasfata-te cu rutine de tratament ghidate
in aplicatia Therabody App sau in modul liber. Totul este
conceput pentru dvs.

Theragun Prime

—Cresterea vitezei

“Reducerea vitezei

° Indicatori LED e Méner ergonomic cu design

e Button pad Theragun Triangle
© Portuss-c

Motor proprietar féra perii de calitate comerciald cu QuietForce
Technology™.

o Amplitudine de 16 mm pentru tratamentul muschilor profunzi

e Accesorii interschimbabile

Consultati prospectul cu avertismente pentru instructiuni de
siguranta importante

Utilizarea Theragun Prime

1. Pentrua porni, apasati fermsi
mentineti apasat butonul central de
pe butoniera.

2. Apasatibutoanele sug () sijos (v)
de pe placuta de butoane pentru a
mari sau a micsora viteza.

3. Pentru a opri, apasati ferm si
mentineti apdsat butonul central de pe butoniera pana
cand dispozitivul se opreste.

Nota: Nu recomandam mai mult de doua minute de utilizare continua

intr-un singur loc.

Importator: Ingredi Europa s.r.o.,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceské republika
Garantia nu acoperd daunele mecanice.

Conectarea accesoriilor

Aliniati dispozitivul de

fixare cu varful bratului

siimpingeti-l pentru a-|

conecta. Pentru aindeparta, '>

prindeti accesoriul plasénd 5=@%

un deget pe fiecare parte —

a conectorului din plastic. )

Scoateti atasamentul in timp

ce dispozitivul este oprit. v
Corect

Incorect

Incarcare

Dispozitivul dvs. include un
cablu USB-Cla USB-C +
USB-A, astfelincat sa puteti
utiliza o varietate mai mare
de adaptoare. Cele 3 lumini
LED circulare de pe panoul
de control al dispozitivului
indica nivelul bateriei.

Instructiuni de curatare:
Pentru o experienta cat maiigienica a dispozitivului Theragun,
dezinfectati-l dupa fiecare utilizare:

1. Stergeti dispozitivul cu un servetel dezinfectant pentru
aindeparta orice reziduu.
2. Odata ce dispozitivul este lipsit de reziduuri, utilizati

un nou servetel pentru a dezinfecta zona de suprafata,
stergand toate partile cu o miscare descendenta.

Caracteristiciinteligente
Theragun Prime este un dispozitiv
inteligent cu conectivitate Bluetooth,
conceput pentru a se imperechea perfect
cu aplicatia Therabody App. Atunci

cand descarcati aplicatia, veti fi ghidat
printr-o configurare pas cu pas pentru
avaimperechea dispozitivul. odata
imperecheat, aplicatia poate ajusta de

la distanta viteza, activa protocoale de
tratament ghidate si face recomandariin
timp real pe baza utilizarii dvs.
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aOp

= Scanati codul QR pentru aincepe.

\ GETITON
}/’ Google Play
Atasamente
Theragun Prime vine cu patru atasamente diferite, concepute
pentru fiecare muschi si nevoie.
Bila standard
Pentru utilizare generald, generala
Amortizor g _
Pentru utilizare pe zonele sensibile \_/ a

sauin apropierea oaselor
THERAGUN

ey Therabody

Download on the

App Store

Degetul mare S
Pentru terapia spatelui inferior
sia punctelor de declansare

e Bornin Los Angeles, CA.
“ Designed for everybody.
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Micropunct
Ofera o stimulare L
sporita pe toata durata
tratamentului






