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Krok 2 - Objevte ošetření v režimu Pro
1. Zvolte velikost kalíšku (malý, střední, velký), která je nejvhodnější pro oblast, kde chcete TheraCup™ používat. Další informace o tom, 

jak vybrat vhodnou velikost košíčku, naleznete níže. Zajistěte kontakt mezi kalíškem a černým kroužkem na zařízení pro utěsnění. . 
2.  Jakmile se cítíte pohodlně, zapněte TheraCup™ přetažením posuvníku MasterSwitch doprava. Kontrolka stavu baterie ukazuje, že je 

zařízení zapnuté. 
3. Režim Pro můžete používat dvěma způsoby: Bleskové baňkování a klouzavé baňkování. 
4. Dlouhým současným stisknutím tlačítek vibrací a tepla po dobu přibližně pěti sekund přejdete do režimu Pro. V režimu Pro Mode se 

rozsvítí dvě bílá světla a přístroj začne odsávat. V režimu Pro Mode není možné nastavit úroveň odsávání. Výchozí nastavení v režimu 
Pro Mode je Klouzavé baňkování. Chcete-li přejít do režimu Flash Cupping, stiskněte tlačítko odsávání (prostřední tlačítko). Rozsvítí se 
tři bílé kontrolky, které signalizují, že je zapnutý režim Flash Cupping.   

5. Vibrace zapnete krátkým stisknutím tlačítka vibrací. Krátkým stisknutím tlačítka vibrací přepínáte nastavení rychlosti. Dlouhým 
stisknutím se ošetření vypne.

6. Krátkým stisknutím tlačítka ohřevu zapněte tepelnou úpravu. Krátkým stisknutím tlačítka ohřevu přepínáte mezi třemi teplotami. 
Dlouhým stisknutím se ošetření zastaví. 

7. Klouzavý režim: Na ošetřovanou oblast naneste masážní prostředek, například olej nebo pleťové mléko. Umístěte pohárek na 
zamýšlenou oblast, například na IT pásy, kvadricepsy a lýtka. Jakmile je pohárek plně přisátý, lehce jej zvedněte nahoru a směrem od 
pokožky a pomalu klouzejte po ošetřované oblasti.

8. Bleskový režim baňkování: Přiložte baňku na zamýšlenou oblast, například na IT pásy, kvadricepsy a lýtka. Nechte 2-5 vteřin působit 
tlak a poté tahem baňku uvolněte. Při použití menšího kalíšku jej uvolněte přibližně po dvou sekundách. Při použití většího kalíšku 
uvolněte tlak přibližně po pěti sekundách. 

9. Po pěti minutách uslyšíte krátké pípnutí, které signalizuje, že ošetření TheraCup™ je dokončeno. Pět sekund po pípnutí se odsávání 
zastaví. . 

10. Chcete-li přístroj TheraCup™ během ošetření nebo po něm vypnout, přetáhněte posuvník MasterSwitch doleva.
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Začínáme

Krok 1 - Použití technologie baňkování
1. Zvolte velikost kalíšku (malý, střední, velký), která je nejvhodnější pro oblast, kde chcete TheraCup™ používat. Další 

informace o tom, jak vybrat vhodnou velikost košíčku, naleznete níže. Zajistěte kontakt mezi kalíškem a černým 
kroužkem na zařízení pro utěsnění. 

2. Jakmile se cítíte pohodlně, zapněte TheraCup™ přetažením posuvníku MasterSwitch doprava. Kontrolka stavu baterie 
ukazuje, že je zařízení zapnuté. 

3. Krátkým stisknutím sacího (prostředního) tlačítka zahájíte baňkování. Krátkým stisknutím tlačítka odsávání přepínáte 
mezi nastaveními tlaku (nízký, střední, vysoký). Zapnutím odsávání se zároveň zapne první úroveň tepla a vibrací. 

4. Před použitím položte šálek na předloktí, abyste si mohli upravit nastavení, nebo jej umístěte přímo na určené místo, 
například na záda, paže a nohy, a začněte používat. Po umístění zatlačte kalíšek do kůže, aby se silně přisál. Po nasátí 
můžete během ošetření uvolnit úchop. 

5. Krátkým stisknutím tlačítka vibrací přepínáte nastavení rychlosti. Dlouhým stisknutím se ošetření vypne. 
6. Krátkým stisknutím tlačítka ohřevu přepínáte mezi třemi teplotami. Dlouhým stisknutím se ošetření vypne.  
7. Po třech minutách uslyšíte krátké pípnutí, které znamená, že ošetření TheraCup™ je dokončeno. Pět sekund po 

pípnutí se odsávání zastaví. Pokud chcete léčbu kdykoli přerušit, dlouze stiskněte tlačítko odsávání (prostřední) nebo 
přetáhněte posuvník MasterSwitch doleva (vypnuto). 

8. Chcete-li zařízení TheraCup™ vypnout, přetáhněte posuvník MasterSwitch doleva.
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Pokročilá baňková terapie snadno.

Popis produktu

Od tvůrců Theragun® přichází TheraCup™, digitalizovaná baňková terapie využívající 
vědecky podloženou technologii pro kontrolovanější, účinnější 
a bezpečnější řešení. TheraCup™ kombinuje baňkování s vibracemi a teplem pro 
účinnější a snadno použitelné řešení regenerace. Pokročilou, účinnou a přenosnou 
inovativní technologii TheraCup™ mohou využívat profesionálové nebo ji lze použít 
v domácích podmínkách. 

Určeno k použití: 
TheraCup™ inovuje tradiční metodu baňkování. TheraCup™ má pomoci uvolnit 
svalové napětí a napětí a snížit bolest a bolestivost. Tento přístroj má stimulovat 
přirozený proces hojení zvýšením průtoku krve do ošetřované oblasti, což pomáhá 
snížit bolest a bolestivost a zlepšit pohyblivost. 
TheraCup™ kombinuje vibrace a teplo dohromady a poskytuje tak automatizovanou, 
účinnou a tlakem řízenou metodu provádění baňkové terapie. 



Dovozce/dovozca: lngredi Europa s.r.o., 
Formanská 257, 149 00 Praha 4, Česká republika
Záruka se na mechanické poškození nevztahuje.
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Krok 3 - Pociťte ten rozdíl.™ Každý den.
Ať už se TheraCup™ používá ke zlepšení bolestivosti a napětí, po tréninku nebo k celkové pohodě, 
pomůže vám, abyste se cítili co nejlépe..

Obecné informace:
1. Přehled velikostí pohárků

a.  Malý: (35 mm) doporučený pro menší svaly, např. levator scapulae (zadní část krku), trapézy, 
kolena, lýtka.
b.  Střední: (45 mm) doporučeno pro střední svaly, např. deltové svaly, tricepsy, předloktí, trapézy.
c.  Velký: (55mm) kelímek) doporučený pro větší svaly, např. trapézy, záda, spodní část zad, 
hamstringy, kvadricepsy, lýtka.

2. Stejně jako při baňkování obecně se po použití TheraCup™ objeví modřiny.

Důležité bezpečnostní pokyny naleznete v příbalovém 
letáku Upozornění 

Začínáme
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Nabíjení

•  TheraCupTM je vybaven rozhraním USB-C. 
•  TheraCupTM obsahuje kabel USB-C na USB-A.
•  Zařízení můžete připojit k jakémukoli standardnímu adaptéru USB.
•  Port USB se nachází naproti přepínači MasterSwitch. 
•  Stav nabití baterie je indikován na LED indikátoru baterie:
     •  Oranžová: nízké nabití, modrá: střední nabití, zelená: plné nabití.
     •  Při nabíjení bliká kontrolka LED, která signalizuje správné připojení, a po dokončení nabíjení se rozsvítí 

zeleně.
     •  Úroveň nabití baterie můžete kdykoli zkontrolovat vložením přepínače doprava, když je zařízení zapnuté. 

Kontrolka baterie se při vypnutém zařízení vypne. 

Poznámka: Pokud používáte nabíječku od třetí strany, ujistěte se, že je od certifi kovaného výrobce a že nedošlo k jejímu konstrukčnímu 
poškození. Během nabíjení se nepokoušejte zařízení používat.

Seznámení s baňkovacím zařízením
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Pokyny k čištění:
1. Přepnutím přepínače MasterSwitch doleva vypnete TheraCupTM. Zkontrolujte, zda je kontrolka stavu baterie 

vypnutá.

2. K dezinfekci šálků a topného tělesa používejte dezinfekční ubrousky.

3. TheraCupTM čistěte lehce navlhčeným hadříkem nebo roztokem na bázi alkoholu, pokud se dostane do kontaktu 

s čímkoli, co může způsobit skvrny nebo jiné poškození, jako jsou: špína nebo písek, make-up, inkoust, mýdlo, 

detergenty, kyseliny nebo kyselé potraviny, nebo s jinými tekutinami než sladkou vodou, včetně těch, které mohou 

vést k podráždění pokožky, jako jsou: pot, slaná voda, mýdlová voda, voda v bazénu, parfém, repelent proti hmyzu, 

pleťové krémy, opalovací krémy, olej, odstraňovač lepidel, barva na vlasy nebo rozpouštědla.

4. TheraCupTM osušte neabrazivním hadříkem, který nepouští vlákna.

5. TheraCupTM je dodáván s vyměnitelnými fi ltry, které zabraňují poškození přístroje cizími látkami. Chcete-li fi ltr 

vyměnit, sejměte malou gumovou krytku umístěnou v horní části vyhřívané podložky. Filtr vyměňte jednou za šest 

měsíců.
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Přehled nastavení intenzity sání
Úroveň 1 = nízká intenzita 
Úroveň 2 = střední intenzita 
Úroveň 3 = vysoká intenzita

Přehled nastavení vibrací
Úroveň 1 = nízká úroveň vibrací
Úroveň 2 = vysoká úroveň vibrací
Úroveň 3 = vlnová vibrační terapie

Přehled nastavení teploty
Úroveň 1 = nízká teplota 
Úroveň 2 = střední teplota 
Úroveň 3 = vysoká teplota

Seznámení s baňkovacím zařízením

Sací zařízení

Obrázek 1.

Tři vyměnitelné 
Průhledné kalíšky:
35 mm, 45 mm, 55 mm

Neoprenové pouzdro

USB-C Cabel 
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