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Navod k pouziti

Zaciname

Krok 1 - Pouziti technologie barkovani

1. Zvolte velikost kalisku (maly, stiedni, velky), kterd je nejvhodnéjsi pro oblast, kde chcete TheraCup™ pouzivat. Dalsi
informace o tom, jak vybrat vhodnou velikost kosicku, naleznete nize. Zajistéte kontakt mezi kaliskem a ¢ernym
krouzkem na zatizeni pro utésnéni.

2. Jakmile se citite pohodIné, zapnéte TheraCup™ pretazenim posuvniku MasterSwitch doprava. Kontrolka stavu baterie
ukazuje, Ze je zafizeni zapnuté.

3. Kratkym stisknutim saciho (prostfedniho) tlacitka zahdjite barikovéni. Kratkym stisknutim tlacitka odsavani prepinate
mezi nastavenimi tlaku (nizky, stfedni, vysoky). Zapnutim odsavéni se zarover zapne prvni Uroven tepla a vibraci.

4. Pred pouzitim polozte salek na predlokti, abyste si mohli upravit nastaveni, nebo jej umistéte pfimo na urcené misto,

napiiklad na zada, paze a nohy, a za¢néte pouzivat. Po umisténi zatlacte kalisek do kaze, aby se silné pfisal. Po nasati

muzete béhem osetieni uvolnit tichop.

Kratkym stisknutim tlacitka vibraci prepinate nastaveni rychlosti. Dlouhym stisknutim se o3etfeni vypne.

Kratkym stisknutim tlacitka ohfevu prepinate mezi tremi teplotami. Dlouhym stisknutim se osetieni vypne.

Po tfech minutach uslysite kratké pipnuti, které znamend, ze osetfeni TheraCup™ je dokonceno. Pét sekund po

pipnuti se odsavani zastavi. Pokud chcete Ié¢bu kdykoli prerusit, dlouze stisknéte tla¢itko odsavani (prostredni) nebo

pretahnéte posuvnik MasterSwitch doleva (vypnuto).

8. Chcete-li zatizeni TheraCup™ vypnout, pfetdhnéte posuvnik MasterSwitch doleva.

Nown

Popis produktu
TheraCup’

Pokrocild barikovd terapie snadno.

Od tvdrcl Theragun® pfichazi TheraCup™, digitalizovana barikova terapie vyuzivajici
védecky podlozenou technologii pro kontrolovanéjsi, uc¢innéjsi

a bezpecnéjsi feSeni. TheraCup™ kombinuje bankovani s vibracemi a teplem pro
ucinnéjsi a snadno pouzitelné feseni regenerace. Pokrocilou, G¢innou a pfenosnou
inovativni technologii TheraCup™ mohou vyuzivat profesionalové nebo ji lze pouzit
v domécich podminkéch.

Urceno k pouziti:

TheraCup™ inovuje tradi¢ni metodu barkovani. TheraCup™ mé pomoci uvolnit
svalové napéti a napéti a snizit bolest a bolestivost. Tento pfistroj ma stimulovat
pfirozeny proces hojeni zvysenim pritoku krve do oSetfované oblasti, coz pomaha
snizit bolest a bolestivost a zlepsit pohyblivost.

TheraCup™ kombinuije vibrace a teplo dohromady a poskytuje tak automatizovanou,
ucinnou a tlakem fizenou metodu provadéni barkové terapie.
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Krok 2 - Objevte osetieni v rezimu Pro
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Zvolte velikost kalisku (maly, stedni, velky), kterd je nejvhodnéjsi pro oblast, kde chcete TheraCup™ pouzivat. Dalsi informace o tom,
jak vybrat vhodnou velikost kosicku, naleznete nize. Zajistéte kontakt mezi kaliskem a cernym krouzkem na zafizeni pro utésnéni..
Jakmile se citite pohodIng, zapnéte TheraCup™ pretazenim posuvniku MasterSwitch doprava. Kontrolka stavu baterie ukazuje, Ze je
zafizeni zapnuté.

Rezim Pro muizete pouzivat dvéma zptisoby: Bleskové barikovani a klouzavé barikovani.

Dlouhym soucasnym stisknutim tlacitek vibraci a tepla po dobu priblizné péti sekund prejdete do rezimu Pro.V rezimu Pro Mode se
rozsviti dvé bild svétla a piistroj zacne odsavat. V rezimu Pro Mode neni mozné nastavit Groven odsévani. Viychozi nastaveni v rezimu
Pro Mode je Klouzavé barikovani. Chcete-li prejit do rezimu Flash Cupping, stisknéte tlacitko odsavani (prostredni tlacitko). Rozsviti se
tfi bilé kontrolky, které signalizuji, Ze je zapnuty rezim Flash Cupping.

Vibrace zapnete kratkym stisknutim tlacitka vibraci. Kratkym stisknutim tlacitka vibraci pfepinate nastaveni rychlosti. Dlouhym
stisknutim se osetteni vypne.

Kratkym stisknutim tlacitka ohfevu zapnéte tepelnou Upravu. Kratkym stisknutim tlacitka ohfevu prepindte mezi tremi teplotami.
Dlouhym stisknutim se osetieni zastavi.

Klouzavy rezim: Na osetfovanou oblast naneste masazni prostredek, napiiklad olej nebo pletové mléko. Umistéte pohérek na
zamyslenou oblast, napfiklad na IT pasy, kvadricepsy a lytka. Jakmile je pohdrek pIné priséty, lehce jej zvednéte nahoru a smérem od
pokozky a pomalu klouzejte po osetfované oblasti.

Bleskovy rezim barkovani: Pfilozte bariku na zamyslenou oblast, napiiklad na IT pasy, kvadricepsy a lytka. Nechte 2-5 vtefin pusobit
tlak a poté tahem bariku uvolnéte. Pii pouziti mensiho kalisku jej uvolnéte piiblizné po dvou sekundach. Pii poutziti vétsiho kalisku
uvolnéte tlak pfiblizné po péti sekundach.

Po péti minutach uslysite kratké pipnuti, které signalizuje, Ze osetfeni TheraCup™ je dokonceno. Pét sekund po pipnuti se odsavani
zastavi..

10. Chcete-li piistroj TheraCup™ béhem o3etieni nebo po ném vypnout, pretahnéte posuvnik MasterSwitch doleva.



Zaciname

Krok 3 - Pocitte ten rozdil.™ Kazdy den.

At uz se TheraCup™ pouziva ke zlepseni bolestivosti a napéti, po tréninku nebo k celkové pohodé,
pomUze vam, abyste se citili co nejlépe..

Obecné informace:

1. Prehled velikosti pohark(
a. Maly: (35 mm) doporuceny pro mensi svaly, napf. levator scapulae (zadni ¢ast krku), trapézy,
kolena, lytka.
b. Stfedni: (45 mm) doporuceno pro stiedni svaly, napt. deltové svaly, tricepsy, predlokti, trapézy.
c. Velky: (55mm) kelimek) doporuceny pro vétsi svaly, napt. trapézy, zada, spodni ¢ast zad,
hamstringy, kvadricepsy, lytka.

2. Stejné jako pfi barikovani obecné se po pouziti TheraCup™ objevi modfiny.

Dulezité bezpecnostni pokyny naleznete v pfibalovém
letdku Upozornéni

Seznameni s bankovacim zafizenim
Nabijeni

+ TheraCupTM je vybaven rozhranim USB-C.
+ TheraCupTM obsahuje kabel USB-C na USB-A.
« Zafizeni muzete pripojit k jakémukoli standardnimu adaptéru USB.
« Port USB se nachézi naproti prepinaci MasterSwitch.
« Stav nabiti baterie je indikovan na LED indikatoru baterie:
« Oranzova: nizké nabiti, modra: sttedni nabiti, zelena: pIné nabiti.
. PFli navbl'jeni blika kontrolka LED, ktera signalizuje spravné pfipojeni, a po dokonceni nabijeni se rozsviti
zelené.
- Uroven nabiti baterie m{izete kdykoli zkontrolovat vioZenim piepinace doprava, kdy? je zafizeni zapnuté.
Kontrolka baterie se pii vypnutém zafizeni vypne.

Poznamka: Pokud pouzivéte nabijecku od teti strany, ujistéte se, Ze je od certifikovaného vyrobce a Ze nedoslo k jejimu konstrukénimu
poskozeni. BEhem nabijeni se nepokousejte zafizeni pouZivat.

Seznameni s bankovacim zafrizenim

Piehled nastaveni intenzity sani
Urovef 1 = nizk4 intenzita
Uroven 2 = stfedni intenzita
Uroven 3 = vysokd intenzita

@
Prehled nastaveni vibraci

Uroven 1= nizka roven vibraci
Uroven 2 = vysoka trover vibraci
Uroven 3 = vInova vibra¢ni terapie
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Obrazek 1.

Saci zatizeni Piehled nastaveni teploty

Uroveri 1 = nizka teplota
Urover 2 = stfedni teplota
Uroven 3 = vysoka teplota

@© USB-CCabel

Tfi vyménitelné @ Neoprenové pouzdro
Prahledné kalisky:

35mm, 45 mm, 55 mm

Pokyny k ¢isténi:

1.

Prepnutim prepinace MasterSwitch doleva vypnete TheraCupTM. Zkontrolujte, zda je kontrolka stavu baterie
vypnuta.

K dezinfekci $alkd a topného télesa pouzivejte dezinfekéni ubrousky.

TheraCupTM cistéte lehce navlhéenym hadfikem nebo roztokem na bazi alkoholu, pokud se dostane do kontaktu
s ¢imkoli, co mlze zpUsobit skvrny nebo jiné poskozeni, jako jsou: $pina nebo pisek, make-up, inkoust, mydlo,
detergenty, kyseliny nebo kyselé potraviny, nebo s jinymi tekutinami nez sladkou vodou, véetné téch, které mohou
vést k podrazdéni pokozky, jako jsou: pot, slana voda, mydlova voda, voda v bazénu, parfém, repelent proti hmyzu,
pletové krémy, opalovaci krémy, olej, odstranovac lepidel, barva na vlasy nebo rozpoustédla.

TheraCupTM osuste neabrazivnim hadfikem, ktery nepousti vidkna.

TheraCupTM je dodavan s vyménitelnymi filtry, které zabranuji poskozeni pfistroje cizimi latkami. Chcete-li filtr
vyménit, sejméte malou gumovou krytku umisténou v horni ¢asti vyhfivané podlozky. Filtr vymérite jednou za Sest
mésicd.

Bornin Los Angeles, CA.
Designed for everybody.
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Dovozce/dovozca: Ingredi Europa sr.o,,
Formanska 257, 149 00 Praha 4, Ceské republika

Zéruka se na mechanické poskozeni nevztahuje.



