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Prehled produktu
TheraFace Mask

Nejmodernéjsi LED maska s cilenymi vibracemi.

Maska TheraFace je jedina svého druhu, kterd pomaha uvolnit,

obnovit aomladit vasi plet. Tato maska kombinuje 648 celoplosnych

Cervenych, modrych a ¢ervenych +infracervenych LED svétel a byla

schvalena FDA s nasledujicimi indikacemi pouziti: Cervené svétlo je

urceno k 1é¢bé vrasek na celém obliceji.Modré svétlo je uréeno k lécbé
mirnych az stredné tézkych zanétd akné.Cervené +infracervené
svétlo je ur¢eno k lé¢bé vrasek na celém obliceji.Pristroj je bezpecny

pro pouZziti na véech typech pleti (Fitzpatrick(v typ 1- 6).

Jak pouzivat:

. Cervené svétlo je uréeno k [écbé vrasek celého obliceje.
Modré svétlo je ur¢eno k 1é¢bé mirného az stfedné
tézkého zanétlivého akné.

. Cervené +infradervené svétlo je uréeno k |é¢bé vrasek
celého obliceje

Obsah baleni:

© Maska TheraFace

@ Ocnistinitko (sestavené)

© Nenabijeci stojan

O Kabel USB-C

© Nadvod k pouziti

®
Therabady.

TheraFace Mask

Jak zacit

Zapinani a vypinani masky TheraFace.

Dlouhym stisknutim tlacitka LED (G) pfistroj zapnete. Zapnete
svétlo LED a vibra¢ni masazni terapii. Pristroj vas provede
9minutovou védecky podlozenou procedurou, pfi které se
stfida ¢ervena, Cervena +infracervena a modra LED svételna
terapie v kombinaci s jedine¢nymi vibraénimi vzory. Dlouhym
stisknutim stejného tlacitka zafizeni vypnete. Dlouhym
stisknutim vibrac¢niho tlacitka (H) zapnete zafizeni do rezimu
pouze vibraci. Kratkym stisknutim vibraéniho tlacitka béhem
|é¢by zménite vibra¢nirezim. Dlouhym stisknutim stejného
tlacitka pristroj vypnete.

Seznamenis maskou TheraFace.

° Jednotky na masaz hlavy

@ Port USB-C

G Masazni polstarky na oblicej G LED kontrolka
@ Vicebarevné LED diody
© Ocni stinitko

Zakladni Gvodni kroky:

Zacnéte s Cistym, suchym obli¢ejem
Zasunte ocni §tit masky TheraFace do masky pres vystupky,

@ LED tlagitko
@ Tlagitko pro vibrace

Pokud pfistroj
nevypnete ruéné
dlouhym stisknutim

pouze vibrace,
15minutové
oSetreni).

které se spojuji v blizkosti nosu. Pouziti o¢niho stitu neni
povinné, ale mlze snizit namahani oci svétlem. Pokud

se rozhodnete o¢ni §tit nepouzivat, méjte po celou dobu
oSetreni oCi zaviené. BE€hem osetreni se nedivejte do LED
svétel. *Béznym pouzivanim stitl na oci TheraFace Mask
muze dojit k zarudnuti v oblasti o¢i. Urcité zarudnuti je
normalnia mélo by ustoupit do 5-10 minut po pouziti masky

Nasadte si zafizeni na oblicej a nastavte oba pasky na suchy

Dlouhym stisknutim tlacitka LED (G) zapnete svétlo LED +

vibrace, nebo tlacitkem vibraci (H) zapnete pouze vibrace.

2.
TheraFace Mask.
3.
zip tak, aby vam sedély.
4.
5.

Kratkym stisknutim vibracniho tlacitka (H) nebo tlacitka LED

prepinate jednotlivé vibracnirezimy (kontinuélni, dechovy

avinovy).

6. Vychutnejte si poZzadované osetreni.

*Bézné pouzivani masky TheraFace zvysuje pritok krve v celém obliceji,
coz mUze mit za nasledek zarudnuti v oblasti ¢ela, spankd a dolni &asti oci.
Urcité zarudnuti je normalnia mélo by ustoupit do 5-10 minut po pouziti
masky TheraFace.

Pouzivani masky TheraFace

Svételna terapie celého obli¢eje

1.

2.

3.

Masku si bezpecné a pohodIné nasadte na oblicej.

Maska TheraFace ma tfi moznosti vinové délky svételné terapie
LED: Cervend, &ervena +infracervena, modra.

Dlouhym stisknutim tlacitka LED (G) zapnete LED svétlo a
vibrace. Tim se zapne 648 vicebarevnych LED svétel kolem
obliceje, osm vibracnich motor( kolem oci a devét vibracnich
motorl na horni a zadni strané hlavy. Vibraéni terapie obliceje a
hlavy doprovazi osetfeni LED svétlem béhem osetrfeni cervenym
a cervenym +infracervenym svétlem. Pri oSetfeni modrym
svétlem je k dispozici pouze vibracni terapie hlavy.

. Po zapnuti zafizeni se spusti automatické osetfeni cervenym

svétlem +vibracemi. V tomto rezimu vas pristroj provede
védecky podloZzenym oSetfenim, pfi kterém se cyklicky strida
Cervena (3 minuty), Cervena +infracervena (3 minuty) a modra
(3 minuty) svételna terapie v kombinaci s vibracnimi vzory, coz
predstavuje 9minutové osetreni.

. Kratkym stisknutim tlacitka LED (G) prepnete kazdy ze tfirezimd

LED svétla (Cervené, Cervené +infracervené, modré). Kazdy
rezim LED svétla predstavuje 3minutové osetreni.

. Kratkym stisknutim tlacitka vibraci (H) prepinate mezi tremi

rezimy vibraci (kontinualni, dychani a viny).
Dlouhym stisknutim tlacitka LED (G) zafizeni vypnete.

Cervené
svétlo

Zménarezimu
vibraci

Krdtce @

Zménarezimu
vibraci
Kratce @)
Zménarezimu
vibraci ' .

Dlouze @D

Cervené +
infracervené
svétlo

Modré svétlo

Nepfretrzité
vibrace

Dlouze

Kratce

Vibraéni terapie

1. Umistéte masku bezpecné a pohodIné na obli¢eja dlouhym
stisknutim vibracniho tlacitka (H) zapnéte pouze vibrace. Tim
se zapne osm vibracnich motord kolem oci a devét vibracnich
motorl na horni a zadni strané hlavy.

2. Pozapnutizafizenizacne pracovat v rezimu Continuous.
Kratkym stisknutim tlacitka vibraci (H) prepinate mezi
jednotlivymi tfemi rezimy vibra¢niho vzoru (Continuous,
Breathing a Wave). Doba osetrenije 15 minut.

3. Kratkym stisknutim vibracniho tlacitka (H) se dostanete do
druhého vibracniho rezimu, Breathing (Dychani). Nechte motory,
aby vas provedly dechovym cvi¢enim. Nejprve se na pét sekund
nadechnéte, jak se zvy3uje intenzita vibraci. Viysokorychlostni
vibrace jsou pro vas signalem, abyste zacali vydechovat.
Pokracujte ve vydechu, jakmile se vibrace postupné zpomali.

4. Kratkym stisknutim vibracniho tlacitka (H) prejdéte do tretiho
vibra¢niho rezimu, Wave. Béhem osetreni Wave budou
postupné vibraénivzory prechézet od obli¢eje k hlavé.

5. Dlouhym stisknutim vibracniho tlacitka (H) pristroj vypnete.

Dechové Vinova
vibrace vibrace

& B

Kratce



Péce a cisténi po pouziti masky TheraFace

Udrzba zarizeni

Nasledujici pokyny k udrzbé jsou dulezité pro zajisténi toho,

aby vase zafizeni nadale fungovalo tak, jak bylo navrzeno.

Nedodrzenitéchto pokynl mlze zpUsobit, Ze zafizeni prestane

fungovat..

Péce a cisténi

1. Pokazdém pouziti otfete pristroj jednorazovym hadrikem.

2. Pred cisténim vypnéte zarizeni dlouhym stisknutim tlacitka
LED kontrolky (G) nebo vibracniho tlacitka (H); pred cisténim
se ujistéte, Ze zafizeni neni pripojeno k nabijecimu kabelu nebo
zdroji napajeni.

3. Vizualné zkontrolujte, zda na zafizeni nejsou zjevné znamky
necistot.

4. Viditelné necistoty otfete jednordzovym hadfikem navihéenym
Jjemnym Cisticim prostfedkem. Nezapomernite otfit vnitrni
povrchy masky. Poté mékkym hadfikem potfisnénym 70%
izopropylalkoholem masku tfi minuty otirejte a dezinfikuijte,
zejména vnitini povrch masky. Tento postup opakujte trikrat.
Nakonec dezinfekéni prostredek otfete Cistym, suchym
hadFikem nebo ru¢nikem. Pri ¢isténi neponorujte pfistroj do
vody ani nepouzivejte nadmérné mnozstvi Cisticiho nebo
dezinfekéniho roztoku.

5. Pokud béhem lécby pouzivate ocni stit masky TheraFace, otrete
jejdodista.

6. Povycisténinechte pristroj pred uloZzenim nebo zahajenim dalsi
|éCby dikladné vyschnout. Spravné vycistény pristroj by nemél
mit Zadné viditelné zndmky necistot nebo vihkosti.

Nabijeni:
«  Chcete-li zkontrolovat stav nabiti baterie, kratce stisknéte
tlacitko LED kontrolky (G) nebo vibraéni tlacitko (H).
- Kazda barva svétla odpovidé Urovni nabiti baterie:
« Oranzova: Nizka Uroven nabiti
+  Modré: Stredné nabita
«  Zelena: PIné nabiti
. Pred nabijenim masky TheraFace vypnéte zafizeni dlouhym
stisknutim tlacitka LED (G) nebo vibracniho tlacitka (H).
- Pripojte masku TheraFace ke kabelu USB-C. Port se
nachazi uvnitf masky.
. Uroven nabiti baterie se zobrazuje vedle portu USB-C.
«  Kontrolka LED bude blikat a signalizovat, Ze je zafizeni
spravné pfipojeno a nabiji se. Po dokonceni nabijeni se

rozsviti zelené.

Poznamka: Pokud pouzivate alternativni kabel USB-C, ujistéte
se, Zze pochazi z davéryhodného zdroje a ze nedoslo k jeho
konstrukénimu poskozeni. Nepokousejte se zafizeni pouzivat
béhem nabijeni.

Upozornéni a pokyny k vyrobku
TheraFace Mask (bezpecénostni opatreni a
kontraindikace)

Uvodni informace

Produkty Therabody jsou navrzeny tak, aby uvolnily pfirozenou
schopnost téla dosahnout zdravi a pohody. Diky védé a
technologiim umoznuje portfolio Therabody lidem pristup k
[é¢ebnym u¢inklm rdznych pfirodnich jevd, které odpovidaji
jejich potfebam i preferencim. V nékterych pfipadech je vhodné
upravit zpUsob pouzivani pfistrojl (preventivni opatfeni) nebo

v nékterych pfipadech neni vhodné urcité pfistroje pouzivat
(kontraindikace). Pfed pouzitim masky TheraFace siv plném
rozsahu prectéte nasledujici bezpecnostniinformace.

Dulezité bezpecnostniinformace
Vseobecné pouziti masky TheraFace

Pred pouzitim pfistroje TheraFace Mask si prec¢téte viechna
upozornéni a pokyny.

Pristroj je uréen pro osoby v dobrém zdravotnim stavu.

Pristroj je kontraindikovédn a nemél by byt pouzivan osobami

s epilepsii, zachvaty nebo kardiopatii v anamnéze. Maska
TheraFace se nedoporucuje pouzivat osobadm s implantovanym
elektronickym zafizenim (napt. kardiostimulatorem), srde¢ni
arytmii, nadory nebo akutnimi epizodami zanétlivych
onemocnéni. Pfistroj se nedoporucuje osobam, které maji
arteriosklerdzu, trombdzy nebo implantaty v osetfované oblasti
téla. PFistroj by nemél byt pouzivén, pokud mate na oSetfované
oblasti tmavé hnédé nebo ¢erné skvrny, jako jsou velké pihy,
materska znaménka nebo bradavice. Pristroj se nedoporucuje
pouzivat, pokud mate v oSetfované oblasti ekzém, lupénku,
léze, oteviené rany nebo aktivniinfekce jiné nez mirné az
stfedné tézké zanétlivé akné, napfriklad opary. Pfed pouzitim
pristroje vyckejte, az se infikovand oblast zahoji. Pfistroj byste
neméli pouzivat, pokud mate abnormalni stav kize zpisobeny
cukrovkou nebo jinymi systémovymi ¢i metabolickymi
onemocnénimi. Pokud se u véas v minulosti objevily v osetfované
oblasti herpes, pouziti pfistroje se nedoporucuje, pokud jste se
neporadili se svym lékafem a nepodstoupili preventivni lécbu.
Pokud jste téhotnd a/nebo kojite, poradte se pred pouzitim
pfistroje se svym lékarem.

P¥i prvnich znamkach nepohodli okamzité prestarite pfistroj
pouzivat.

Osoby mladsi 18 let pouzivajici tento pfistroj by mély byt pod
dohledem dospélych. Pokud mate néjaké zdravotni problémy,
uzivate Iéky zpUsobujici citlivost na svétlo nebo jste prodélali
operaciobli¢eje ¢ijiny chirurgicky zékrok, poradte se pred
pouzitim pfistroje se svym lékarem.

Bezpeénostni opatfeni a kontraindikace

TheraFace Mask LED svételna terapie (¢ervena

LED, ¢ervena + IR LED a modra LED terapie)

Tato doporuceni jsou odvozena z konzultaci s [ékarskymi
odborniky a z publikovaného vyzkumu tykajiciho se
bezpecnostnich opatfenia kontraindikaci k datu tisku. Aktualini
informace naleznete na internetové adrese https://www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.
html.

Za téchto okolnostije nutné postupovat s nélezitou opatrnosti
a pouzivani zafizeni mdze byt nutné upravit. Pokud v sou¢asné
dobé trpite nebo mate podezreni, ze trpite nékterym z
nasledujicich stavd, nebo pokud mate jakékoli dotazy, poradte
se s |ékarem.

- Nedavné zranéni, operace nebo osetreni obliceje, véetné
neurotoxinu, dermalni vyping, mikrojehli¢kovani, laseru a
chemického peelingu, dokud se klize zcela nezhoji.

+ Aktualni propuknutiviru Herpes Simplex

+ Narusena pokozka

+ Aplikace retinolu pred pouzitim cerveného LED svétla

Nize jsou uvedeny okolnosti, kdy potencialnirizika mohou
prevazit nad prinosy. Pred pouzitim se poradte s [ékarem.

« Koznivyrazka, otevfené rany, puchyre, mistni zanét tkane,
infekce, modfiny nebo nadory.
. Tehotenstw/ko;em
+ Abnormalni pocity (napF. necitlivost)
Rakovina/nadorove onemocnéni
Epilepsie
Kardiopatie (onemocnéni srdce)

Fotoalergie nebo porucha (napf. lupus, porfyrie).

- Léky zpUsobujici citlivost na svétlo

+ Léky natézké zanétlivé akné

« Extrémni citlivost na svétlo

« Melasma nebo hyperpigmentace (zejména pokud se
zhorsuje mirnym teplem)
Podezrelé Iéze nebo rakovina kiize - poradte se se svym
|ékafem

« Pokud uzivate nebo pouzivate jakykoli retinol nebo jiné
léky, produkty nebo benzoylperoxid citlivé na slunce,
nepouzivejte infracervené svétlo.

- Alergie na material zafizeni (tkanina Lycra a Iékarsky
prahledny TPE a silikon).

Vibraéni terapie TheraFace Mask

Tato doporucenijsou odvozena z konzultaci s Iékarskymi
odborniky a z publikovaného vyzkumu tykajiciho se
bezpecnostnich opatfeni a kontraindikaci k datu tisku. Aktualni
informace naleznete na internetové adrese https://www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.
html.

Za téchto okolnostije nutné postupovat s nalezitou opatrnosti
a pouzivani zafizeni mze byt nutné upravit. Pokud v sou¢asné
dobé trpite nebo mate podezfeni, Ze trpite nékterym z
nasledujicich stavl, nebo pokud mate jakékoli dotazy, poradte
se s |ékarem.

« Nedavné zranéni, operace nebo osetreni obliceje, véetné
neurotoxinu, dermalni vyplné, mikrojehlickovani, laseru a
chemického peelingu, dokud se pokozka zcela nezhoji.

« Aktualni propuknutiviru Herpes Simplex

+ Porusenakuize

+ Hypertenze (kontrolovana)

« Abnormalni pocity (napf. znecitlivéni)

« Citlivost na tlak

« Léky, které mohou zménit pocity

Kontraindikace

Nize jsou uvedeny okolnosti, kdy potencialni rizika mohou
prevazit nad pfinosy. Pred pouzitim se poradte s |ékarem.

« Koznivyrazka, oteviené rany, puchyre, mistni zanét tkané,
infekce, modfiny nebo nadory.

« Aktivni zanétlivé akné

+ Zlomenina kosti nebo myositis ossificans

+ Hypertenze (nekontrolovand)

«Akutninebo zévazné srdecni, jaterni nebo ledvinové
onemocnéni

- Neurologické stavy vedouci ke ztraté nebo zméné citlivosti

+ Krvécivé poruchy

+ Nedavny chirurgicky zakrok nebo zranéni

« Poruchy pojivové tkané

« Periferni cévni nedostate¢nost nebo onemocnéni

« Léky, které fedi krev nebo méni viemy

« PFfimé umisténi na chirurgické misto nebo hardware

« Extrémninepohodlinebo bolest

- Kardiostimulator, ICD nebo embolie vanamnéze

UPOZORNENI

PRED POUZITIM NEBO NABIJENIM masky TheraFace

si prectéte viechny pokyny a varovna oznaceni v tomto
navodu, na nabijecce a na masce TheraFace. Pokud se
zafizeni nezapne nebo indikator baterie zobrazuje nizky stav
nabiti, pfed prvnim pouzitim jej nabijte. Maska TheraFace je
uréena pro volné prodejné pouziti.

Tato maska TheraFace neni uréena k diagnostice, Ié¢bé& nebo
prevenci nemoci. Spoleénost Therabody se snail’ aby maska
Jedna se o pokrocily mechanicky nastroj s elektrlckyml
soucastmi. Pokud se maska TheraFace a jeji pfislusenstvi
nepouzivaji nebo neudrzuji spravné, hrozi nebezpeci pozaru,
urazu elektrickym proudem nebo zranéni. Pfi pouzivani
masky TheraFace Mask je tfeba vidy dodrzovat nasledujici
zakladni bezpecnostni opatfeni:

1. POUZIVEJTE POUZE PODLE POKYNU. Masku TheraFace pouzivejte
pouze tak, jak je popséano v ndvodu k pouziti. Pouzivejte pouze pfislusenstvi
anahradni dily doporucené spolec¢nosti Therabody. Neprovadejte Zadnou
jinou udrzbu, nez jakou doporucuje spole¢nost Therabody.

2. NENIURCENO PRO DETI. Maska TheraFace a nabijecka nejsou
uréeny pro pouziti malymi détmi nebo osobami se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo rozumovymi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkudenosti a znalosti. Maska TheraFace neni uréena k pouzivénijako
hracka. Nehrajte si s elektrickymi sou¢astmi, neohybejte je aniza né
netahejte. Doporucte détem, aby si s maskou TheraFace nebo nabije¢kou
nehraly.

3. MISTA NABIJENI. Masku TheraFace nabijejte pomoci nabijecky
USB-C. Maska TheraFace by se méla nabijet v interiéru na dobre vétraném
asuchém misté. Masku TheraFace nenabijejte venku, v koupelné anive
vzdalenosti do 3,1 metru od vany, sprchy nebo bazénu. Masku TheraFace
ani nabijecku nepouzivejte na mokrych povrsich a nevystavujte nabijecku
vlhkosti, destinebo snéhu. Masku TheraFace ani kompatibilni nabije¢ku
nepouzivejte v pfitomnosti vybusného prostredi (plynné vypary, prach
nebo hoflavé materialy). Mohou vznikat jiskry, které mohou zpusobit pozar.
4. NEPREBIJEJTE. Nenechavejte pfistroj pripojeny k nabijecce déle

nez jednu hodinu po Uplném nabiti baterie. Baterie obsahuje ochranny
systém, ktery zabranuje riziku prebiti. Pfebijeni vsak muze Easem zkratit
jeji Zivotnost.

5. ZARIZENI ANINABIJECKU NEMACKEJTE, NEUPUSTTE ANI
NEPOSKOZUJTE. Nepouzivejte nabijecku, ktera dostala ostry uder, byla
upusténa, prejeta nebo jakkoli poskozena.

6. CHEMICKE LATKY Z BATERIE ZPUSOBUJI VAZNE POPALENINY.
Nikdy nedovolte, aby se vnitini baterie dostala do kontaktu s pokozkou,
ocima nebo Usty. Pokud z poskozené baterie uniknou chemikalie, pouzijte
k jeji likvidaci gumové nebo neoprenové rukavice. Pokud se kiize dostane
do kontaktu s kapalinami z baterie, omyjte ji vodou a mydlem a oplachnéte
octem. Pfi zasazeni o¢i chemickymi ldtkami z baterie je okamzité po dobu
20 minut vyplachujte vodou a vyhledejte [ékafskou pomoc. Odstrarite a
zlikvidujte kontaminovany odév.

7. NEZKRATUJTE. Ke zkratu baterie dojde, pokud se mezi kladny a
zaporny kontakt baterie nebo 16V konektor dostane kovovy predmét.
Neumistujte baterii do blizkosti ni¢eho, co by mohlo zpUsobit zkrat,
napfiklad minci, klict nebo hiebiki v kapse. Zkrat baterie méze zpUsobit
pozar a zranéni osob.

8. LIKVIDACE ZARIZENI. Tento pfistroj obsahuje lithium-iontovou baterii
a prijeho likvidaci je tfeba dbat zvysené opatrnosti. Pred likvidaci tohoto
zarizeni si prostudujte mistni zakony a pozadavky tykajici se likvidace
lithium-iontovych baterii. Preferovanym zplsobem likvidace je recyklace
celého zarizeni.

9. OBSLUHA. Pokud zafizeni nefunguje spravné, dostalo prudky uder
nebo bylo upusténo, poskozeno, ponechano venku nebo spadlo do vody,
nepouzivejte jej. Nepokousejte se pfistroj opravovat nebo rozebirat, mdze
to mit za nasledek Uraz elektrickym proudem nebo pozar.

10. POUZITI. Pokud pocitujete silnou bolest, prestarite masku TheraFace
pouzivat. Pokud kdykoli v pribéhu lé€by pocitite bolest nebo nepfijemné
pocity presahujici ocekavany Ucinek ledového obkladu nebo horké sprchy,
|é¢bu okamzité preruste a pristroj sundejte. Prestante pfristroj pouzivat,
pokud se prehfiva nebo je nepfijemné horky.

1. THERABODY USB-C KABEL PECE. Pokud kabel nepouzivate,
odpojte jej ze zasuvky. Abyste snizili riziko poskozeni elektrické zastrcky
akabelu, vytahnéte zastrcku, nikoli kabel. Kabel ukladejte tak, abyste na
néj neslapli, nezakopli o néj nebo aby nebyl jinak vystaven poskozeni i
namahani. Kabel uchovavejte mimo dosah zahfatych povrchd, oleje a
ostrych hran. Nikdy nepouzivejte tento spotrebic, pokud mé poskozeny
kabel nebo zastréku, pokud nefunguje spravné, pokud byl upustén nebo
poskozen nebo spadl do vody. Nenatahuijte kabel nabijecky a nevystavujte
kabel napéti. S kabelem nemanipulujte mokryma rukama. Pro dlouhodobé
skladovani skladujte s pIné nabitou baterii. Spolec¢nost Therabody
neodpowda za $kodly, které mohou vzniknout v dusledku pouziti nabijec¢ek
jinych vyrobcl

12. NEPOUZIVEJTE POD PRIKRYVKOU A POLSTAREM. Maize dojit k
nadmérnému zahfati a zpUsobit pozar, Uraz elektrickym proudem nebo
zranéni.

13. BATERIE. Na zafizeni je pouze jedna spravna pozice pro zasunuti
USB-C. Kabel nezasouvejte na misto nasilim. Logo Therabody by mélo byt
po zasunuti ve svislé poloze.

14. UCHOVAVANI MASKY TheraFace, BATERIE A NABIJECIHO
KABELU. Skladujte na chladném a suchém misté. Masku TheraFace
nabijejte pouze pfi okolni teploté mezi O °C a 40 °C. Masku TheraFace,
baterie ani nabijecku neskladujte na mistech, kde by teplota mohla
prekrocit 40 °C, napriklad na primém slunci, ve vozidle nebo v [été v
kovové budové.

15. PECE O ZARIZENI. Maska TheraFace NENI vodotésna. Zafizeni

nelze prat v pracce. Zafizeni neumistujte ani neskladujte na mistech,

kde by mohlo spadnout nebo byt vtazeno do vany ¢i umyvadla. Zafizeni
neumistujte do vody ani do jiné tekutiny ani do ni neupoustéjte. Nesahejte
na pfistroj, ktery spadl do vody nebo se s ni dostal do kontaktu. Okamziteé
odeJte pfistroj ze zasuvky. PnstrOJ vycistéte podle pokynl uvedenych v
Casti “Péce po pouzitia cisténi” vyse.

16. PRISTROJNEROZEBIREJTE. Demontéz nebo nespravne sestaveni
muze mit za nasledek riziko Urazu elektrickym proudem, pozaru nebo
vystaveni chemickym latkdm z baterie. Zaruka zanika, pokud je zafizeni,
baterie nebo nabijecka rozebrana nebo pokud z ni byly odstranény jakékoli
soucasti.



Reseni problému

STITKY

STAV MOZNA PRICINA NAPRAVNA OPATRENI SYMBOL | POPIS UMISTENI

Zafizeni se nezapne 1. Baterie je vybita

Masku nabijte

1P 22

2. Stale nelze zapnout

Vibraéni motor se netoci

Baterie se nenabiji

1. Motor nebo pfipojka jsou poskozené

1. Okolni teplota je pfilis vysoka nebo prilis nizka.

Kontaktujte Therabody

kontaktujte spole¢nost Therabody

Zkuste zafizeni pIné nabit, odpojte nabijeci kabel a poté
stisknéte levé tlacitko na 3 sekundy. Pokud problém pretrvava,

Zarizeni nabijejte pfi okolni teploté mezi 5° Ca 35° C.

@ Pred pouzitim si prectéte navod

c € V souladu se smérnici 2014/30/EU o elektromagnetické kompatibilité

UK V souladu s britskymi pfedpisy

2.Mozna poskozena baterie

Kontaktujte Therabody

cA

3. Vadny nabijeci kabel

POPIS UMISTENI

Na stitku

Jedine¢na identifikace zafizeni (UDI)

& Znacka RCM

Oddéleny sbér odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni. Poznamka: Dalsi informace o likvidaci zafizeni,
jeho soucasti a pfislusenstvi ziskate u mistniho distributora.

Zkuste pouzit jiny kabel USB-C a adaptér.

STITKY

Na stitku

Na stitku

Therabody, Inc.
Los Angeles, CA 90048

]

Provozni [/ GUlozné prostredi:

Provozni teplota: 0 ~35°C
Relativni vlhkost, provozni: <85 %

Teplota skladovani: -10 ~ 50 °C
Relativni vlhkost, skladovani/pfeprava: <85 %.

Atmosféricky tlak: 70,0 kPa 106,0 kPa

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické emise - pro véechna ZARIZENi A SYSTEMY

POKYNY A PROHLASENI VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKE EMISE

Stupen ochrany pred vniknutim vody

Uroveri ochrany typ BF aplikovana &ast

Na stitku

Na stitku

Na stitku

Na stitku (pouze v EU)

Na stitku (pouze v EU)

Na stitku

Maska TheraFace je uréena pro pouziti v elektromagnetickém prostredi specifikovaném nize. Zdkaznik nebo uzivatel masky TheraFace by mél zajistit, aby byla v takovém prostredi pouzivana.

TEST EMISI SOULAD S ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY
PREDPISY

RF emissions Skupina1 Maska TheraFace vyuziva RF energii pouze pro svou vnitini funkci. Proto jsou jeji RF emise velmi nizké a neni pravdépodobné, Ze by zpusobovaly ruseni okolnich elektronickych zafizeni.
CISPR1
RF emissions TridaB Maska TheraFace je vhodna pro pouziti ve vech zafizenich, véetné domacnosti a zafizeni pfimo pripojenych k verejné siti nizkého napéti, ktera zasobuje budovy pouzivané pro domaéci tcely.
CISPR1
Harmonic emissions Trida A
IEC 61000-3-2
Voltage function / flicker emissions Splruje
IEC 61000-3-3

POKYNY A PROHLASENI VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKA ODOLNOST

Maska TheraFace je urcena pro pouziti v elektromagnetickém prostiedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo uzivatel masky TheraFace by mél zajistit, aby byla v takovém prostfedi pouzivana.

TEST ODOLNOSTI

ZKUSEBNi UROVEN PODLE IEC 60601

UROVEN SOULADU S PREDPISY

ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY

Elektrostaticky vyboj
(ESD)IEC 61000-4-2

8 kV kontakt
2kV,+4kV,£8kV, 15 kV vzduch

+
+

+8kV kontakt
+2kV,£4kV, +8kV, £15kV vzduch

Podlahy by mély byt dievéné, betonové nebo z keramickych dlazdic. Pokud je podlaha
pokryta syntetickym materidlem, méla by byt relativni vihkost nejméné 30 %.

Elektrostaticky prechodovy jev / vyboj
IEC 61000-4-4

+2kV pro napéjeci vedeni
+1kV pro vstupni/vystupnivedeni

+2kV pro napéjeci vedeni

Kvalita napéjeni ze sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo domécimu prostredi.

Prepéti
IEC 61000-4-5

Diferencialni rezim +1kV
+2kV ve spole¢ném rezimu

Diferenciélni rezim 1kV

Kvalita napéjeni ze sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo domécimu prostredi.

Poklesy napéti, kratka preruseni a kolisani napéti na vstupnich
napajecich vedenich

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cycle g) At 0°, 45°, 90°,135°,180°, 225°, 270°and 315°
0 % UT; 1cycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single phase: at 0°
0% UT; 250/300 cycle

45°,90°,135°,180°, 225°, 270° and 315°
0% UT; 1cycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single phase: at 0°
0% UT; 250/300 cycle

Kvalita napéjeni ze sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo domacimu prostredi.
Pokud uzivatel masky TheraFace vyzaduje nepretrzity provoz béhem preruseni dodavky
elektrické energie, doporucuje se, aby byla maska TheraFace napéjena z neprerusitelného zdroje
napéjeni nebo z baterie.

Frekvence napajeni
50/60 Hz magnetické polelEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Vykonové magnetické pole by mélo byt na Urovni charakteristické pro typické misto v
typickém komercnim nebo doméacim prostredi.

POZNAMKA UT je stfidavé sitové napéti pred pouzitim zkusebni drovné.




Maska TheraFace je uréena pro pouziti v elektromagnetickém prostiedi specifikovaném nize. Zdkaznik nebo uzivatel masky TheraFace by mél zajistit, aby byla v takovém prostiedi pouzivana.

6V vISM aradioamatérskych
pasmech od 0,15 MHz do
80 MHz

6V vISM aradioamatérskych
pasmech od 0,15 MHz do 80 MHz

Vyzarené radiové

viny
IEC 61000-4-3

10V/m
80MHzto 2.5GHz

385MHz-5785MHz Zkusebni
specifikace pro ODOLNOST
PRISTROJE NA VF bezdratové
komunikaéni zafizeni (viz
tabulka 9 normy IEC 60601-

10V/m
80MHzto 2.5GHz

385MHz-5785MHz Zkusebni
specifikace pro ODOLNOST
PRISTROJE NA VF bezdratové
komunikac¢ni zafizeni (viz tabulka 9
normy IEC 60601-1-2:2014)

TEST ZKUSEBNI UROVEN UROVEN SOULADU S ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY
ODOLNOSTI PODLEIEC 60601 PREDPISY
Vedeni RF 3Vrms 3Vrms Prenosna a mobilni RF komunikaéni zafizeni by neméla byt pouzivana v blizkosti Zadné ¢asti masky TheraFace, véetné
IEC 61000-4-6 150kHz to 80MHz 150kHz to 80MHz kabel, nez je doporuc¢end oddélovaci vzdalenost vypoctena podle rovnice platné pro frekvenci vysilace.

CLEIVP a1V =PIV

E

d=[;1VP
800 MHzto 2.7 GHz

Doporucena vzdalenost:
80 MHz to 800 MHz

kde p je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace a d je doporuc¢ena vzdalenost v metrech
(m).b

Intenzita pole z pevnych radiovych vysila¢l, stanovena elektromagnetickym priizkumem lokality,a by méla byt v kazdém frekvenénim
rozsahu nizsi nez Uroven shody.b

V blizkosti zafizeni ozna¢eného nasledujicim symbolem mize dochézet k rusenti:

POZNAMKA1 U frekvenci 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvenéni rozsah.
POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve vSech situacich. Elektromagnetické zéreni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukci,

U vysiladd s maximalnim vystupnim vykonem, ktery neni uveden vyse,
Ize doporucenou vzdalenost d v metrech (m) odhadnout pomoci
rovnice platné pro frekvenci vysilace, kde P je maximalni jmenovity
vystupni vykon vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1 P¥i frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati odd&lovaci
vzdalenost pro vyssi frekvenénirozsah.

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve viech situacich. Siteni
elektromagnetického zéreni je ovlivnéno absorpci a odrazem od
konstrukci, predmétu a osob.

1-22014)

predmétu a osob.

a Pasma ISM (primyslova, védecka a lékar'ska) mezi 150 kHz a 80 MHz jsou 6,765 MHz az 6,795 MHz; 13,553 MHz a7 13,567 MHz; 26,957 MHz az 27,283 MHz; a 40,66 MHz az 40,70 MHz. Radioamatérska pasma mezi 0,15 MHz a 80
MHz jsou 1,8 MHz az 2,0 MHz, 3,5 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz az 5,4 MHz, 7 MHz az 7,3 MHz, 10,1 MHz a2 10,15 MHz, 14 MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz a2 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 28,0 MHz az 29,7 MHz
a50,0 MHz az 54,0 MHz.

b Intenzitu pole z pevnych vysilacy, jako jsou zakladnové stanice pro radiové (mobilni/bezdratové) telefony a pozemni mobilni radia, radioamatérské vysilani, rozhlasové vysilani v pasmu AM a FM a televizni vysilani, nelze teoreticky
presné predpovédét. Pro posouzeni elektromagnetického prostredi zpisobeného pevnymi RF vysiladi je tfeba zvazit elektromagneticky prizkum lokality. Pokud naméfena intenzita pole v misté, kde se maska TheraFace pouziva,
prekracuje vySe uvedenou platnou Uroven shody s RF, méla by byt maska TheraFace pozorovana, aby se ovéfil jeji normalni provoz. Pokud je pozorovan abnormalni vykon, mohou byt nutna dalsi opatfeni, napfiklad zména orientace
nebo premisténi masky TheraFace.

¢ Ve frekvencnim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt mensinez 3 V/m.

Doporucené odstupové vzdalenosti mezi prenosnym a mobilnim radiovym komunikaénim zafizenim a ZARIZENIM nebo SYSTEMEM - pro ZARIZENi a SYSTEMY

Doporuéené vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi RF komunikaénimi zafizenimi a maskou TheraFace

Maska TheraFace je uréena pro pouziti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém se kontroluji vyzarované radiové poruchy. Zakaznik nebo uZivatel masky TheraFace Mask mlze pomoci zabranit elektromagnetickému ruseni tim, ze bude
dodrzovat minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi RF komunikaénimi zafizenimi (vysilaci) a maskou TheraFace Mask, jak je doporuéeno nize, v zévislosti na maximalnim vystupnim vykonu komunikaéniho zafizeni.
Maximalni vykon vysilace Oddélovacivzdalenost podle frekvence vysilacem

m

150 kHz to 80 150 kHz to 80 80 MHzto 800 MHz 80 MHzto 800 MHz

MHz MHz 12 17

d=[=]VP d=[ ] VP

mimo ISM a d:[E]@ vISMa d=[ 2] VP [V2] [E,]

radioamatérska Vi amatérské Ve

pasma radiovych

pasem

0.01 0.12 0.20 0.035 0.07
0.1 0.38 0.63 on 0.22
1 12 2.00 0.35 0.70
10 338 6.32 110 221
100 12 20.00 35 70

Hlaseni nezadoucich udalosti Gfadu FDA

MedWatch je program Uradu pro kontrolu potravin a lé€iv (FDA) pro hlaseni zavaznych reakci, problém s kvalitou vyrobkd, terapeutické neekvivalence a chyb pfi pouzivani humannich lécivych pfipravkd, véetné 1ékd, biologickych
pfipravky, zdravotnickych prostfedk(, doplikd stravy, kojenecké vyzivy a kosmetiky. Pokud se domnivate, Ze se u vas nebo nékoho z vasi rodiny vyskytla zavazna reakce na lécivy pfipravek, doporu¢ujeme vam, abyste formulaf pro
hlasenivzali s sebou ke svému |ékafi. Vas poskytovatel zdravotni péce muze poskytnout klinické informace na zakladé vasi zdravotni dokumentace, které mohou pomoci Ufadu FDA vyhodnotit vase hlaseni. Chapeme vsak, ze si z
rdznych dlvodl nemusite pfat, aby formulaf vyplnil vas poskytovatel zdravotni péce, nebo se vas poskytovatel zdravotni péce maze rozhodnout formulaf nevyplnit. Vas poskytovatel zdravotni péée neni povinen podavat hlaseni Gfadu
FDA. V téchto situacich miZzete online formulaf pro hladeni vyplnit sami. Po obdrzeni hlaseni obdrzite od FDA potvrzeni. HldSeni pfezkoumavaji pracovnici tfadu FDA. Osobné vas budou kontaktovat pouze v pfipadé potieby dalsich

informaci.

Predkladani hlaseni o nezadoucich pfihodach agenture FDA

Pro zaslani dobrovolného hlaseni nezadoucich ucinkd uradu FDA pouZzijte jeden z nize uvedenych zptsobd:

- Report Online na www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

- Consumer Formuldr pro hidseni FDA 3500B. Podle pokyn( uvedenych na formulari jej zaslete faxem nebo postou. Ndpovédu k vyplnéni formuldre naleznete na webu MedWatchLearn. Formuldr je k dispozici na adrese
- www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

- Call FDA na ¢isle 1-800-FDA-1088 pro telefonické hldseni.

- Reporting Formular FDA 3500 bézné pouzivany zdravotnickymi pracovniky. Formuldr je k dispozici na adrese

- www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Upozornéni FCC:

Toto zafizeni splfiuje pozadavky ¢asti 15 pravidel FCC. Provoz podléha nasledujicim dvéma podminkam: (1) toto zafizeni nesmi zpusobovat skodlivé rusenia (2) toto zafizeni musi akceptovat veskeré pfijaté ruseni, véetné ruseni, které
mUze zpUsobit nezadouci provoz.

Dovozce: Ingredi Europa s.r.o.,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Zéruka se na mechanické poskozenf nevztahuje.

TheraFace Mask
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Powered by QX-Micro Motor Technology
Clinitally Proven LED Technology

Navod na pouzitie
PN: TF03823-01

Prehlad produktu
TheraFace Mask

Najpokrodilejsia LED maska s cielenymi vibraciami.
Maska TheraFace je jedina svojho druhu, ktord pomaha uvolnit,
obnovit'a omladit vasu plet. Tato maska kombinuje 648 celotelovych
Cervenych, modrych a ¢ervenych +infracervenych LED svetiel a bola
schvalena FDA s nasledujuicimi indikaciami na pouzitie: Cervené
svetlo je uréené nalieCbu vrasok na celej tvari.Modré svetlo je urcené
na lie¢bu mierneho az stredne zévazného zapalového akné.Cervené +
infracervené svetlo je uréené nalieCbu vrasok na celej tvari.Zariadenie
je bezpecné na pouzitie na vietkych typoch pleti (Fitzpatrickov typ
1-6).
Zamyslané poutzitie
. Cervené svetlo je uréené na lie¢bu vrasok na celej tvari
. Modré svetlo je uréené na lieCbu mierneho az stredne
zavazného zdpalového akné
Cervené +infradervené svetlo je uréené na liecbu vrasok
celej tvare

Coje v baleni:

© Maska TheraFace
@ Ocny stit (zostaveny)
© Nenabijatelny stojan
O Kdbel USB-C

© Ndvod na obsluhu

e

®
Therabady.

TheraFace Mask

Zaciname

Zapnutie a vypnutie zariadenia TheraFace Mask.
Dlhym stlacenim tlacidla LED (G) zapnete zariadenie a

zapnete LED svetlo a vibracnl masaz. Zariadenie vas prevedie
9-minutovou vedecky podlozenou lie¢bou, ktora cyklicky
vyuziva terapiu cervenym, cervenym + infracervenym a modrym
LED svetlom v kombinacii s jedinecnymi vibracnymi vzormi.
Dlhym stlacenim toho istého tlacidla zariadenie vypnete. DIhym
stlacenim vibrac¢ného tlacidla (H) zapnete zariadenie do rezimu
iba vibracii. Kratkym stlac¢enim vibra¢ného tlacidla pocas liecby
zmenite vibraény rezim. DIhym stlacenim toho istého tlacidla
zariadenie vypnete.

Zoznamenie sa s maskou TheraFace.

° Masazne jednotky hlavy G Port USB-C
@ Podlozky na masaz tvare @ Indikator LED
@ Viacfarebné LED
@ Oc¢néclona

©® Tlacidlo LED
@ Tiagidlo vibracii

Ak zariadenie
nevypnete manualne
dlhym stlacenim

+vibracie,
9-minutové
loSetrenie;
iba vibracie,
15-minutové
oSetrenie).

Zikladné uvodné kroky:

Zacnite s Cistou a suchou tvarou

2. Zasunte o¢ny stit TheraFace Mask do masky cez vystupky,
ktoré sa stretdvaju v blizkosti nosa. Pouzitie o¢ného stitu nie
je povinné. Pouzivanie o¢nej clony méze znizit namahanie
ocisvetlom. Ak sa rozhodnete o¢ny §tit nepouzivat, majte
ocipocas celého oSetrenia zatvorené. Pocas oSetrenia sa
nepozerajte do LED svetiel. *Normalne pouzivanie o¢nych
Stitov TheraFace Mask méze mat za nésledok zacervenanie
v oblasti o¢i. Ur¢ité zacervenanie je normalne a malo by
ustupit do 5 - 10 minut po pouziti masky TheraFace Mask.

3. Zariadenie si nasadte na tvar a nastavte si oba popruhy na
suchy zips tak, aby vam sedeli.

4. Zariadenie zapnete bud dlhym stlacenim tlacidla LED (G),
¢im zapnete LED svetlo + vibréacie, alebo tlacidla vibracii (H),
¢im zapnete iba vibracie.

5. Kratkym stlacenim vibracného tlacidla (H) alebo tlacidla

LED prepnete jednotlivé vibracné rezimy (nepretrzity,

dychanie aviny).
6. Vychutnajte si poZzadované oetrenie.

*Normalne pouzivanie masky TheraFace zvysuje prietok krvi v celej tvari,
¢o moze spdsobit zacervenanie v oblasti Cela, spankov a spodnej Casti
oci. Urcité zacervenanie je norméalne a malo by ustupit do 5 -10 minut po
pouziti masky TheraFace.

Pouzivanie zariadenia TheraFace Mask

Svetelna terapia celej tvare

o~

Zariadenie si bezpecne a pohodlne umiestnite na tvar.

Maska TheraFace ma tri moznosti vinovej d[iky svetelnej terapie

LED: Cervend, &ervena +infracervena, modra.

. DIhym stlacenim tlacidla LED (G) zapnete LED svetlo a vibréacie.
Tym sa zapne 648 viacfarebnych LED svetiel okolo tvére, osem
vibracnych motorov okolo o¢i a devat vibracnych motorov
na horneja zadnej strane hlavy. Vibra¢na terapia tvare a hlavy
sprevadza oSetrenie LED svetlom pocas oSetrenia cervenyma
Cervenym +infracervenym svetlom. Pocas osetrenia modrym
svetlom je k dispozicii len vibracna terapia hlavy.

4. Po zapnutizariadenia sa zacne automaticka liecba Cervenym

svetlom +vibracie. V tomto rezime vas zariadenie prevedie

vedecky podloZenou liecbou, ktord cyklicky prechadza cez

terapiu ¢ervenym (3 minuty), cervenym +infraervenym (3

minuty) a modrym (3 minuty) svetlom v kombinacii s vibracnymi

vzormi, ¢o predstavuje 9-minutovu liecbu.

Kratkym stlacenim tlacidla LED (G) prepnete kazdy z troch

rezimov LED svetla (¢ervené, ¢ervené +infracervené, modré).

Kazdy rezim LED svetla predstavuje 3-minutové osetrenie.

6. Kratkym stlacenim tlacidla vibracii (H) prepinate medzi
jednotlivymirezimami vibraéného vzoru (nepretrzity, dychacia
vinovy).

7. Dlhym stla¢enim tlacidla LED (G) zariadenie vypnete.

w
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Cervena
svetelna terapia

Zmenarezimu
vibracii

Cervena
+infracervena
svetelna terapia

Zmenarezimu
vibracii
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Zmenarezimu Terapia s modrym
s s e svetlom
vibracii

pine (5D

Nepretrzita
vibracia
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Kratke

Vibra¢na terapia

1. Zariadenie sibezpecne a pohodine poloZte na tvar a dlhym
stlac¢enim vibracného tlacidla (H) zapnite iba vibracie. Tym sa
zapne osem vibracnych motorov okolo oci a devat vibracnych
motorov na hornej a zadnej strane hlavy.

2. Pozapnutizariadenia sa spusti rezim Continuous (Nepretrzité).
Kratkym stlacenim vibraéného tlacidla (H) prepnete kazdy z
troch rezimov vibra¢ného vzoru (Continuous, Breathing a Wave).
Doba liecby je 15 minut.

3. Kratkym stlacenim vibracného tlacidla (H) sa dostanete
do druhého vibraéného rezimu, Breathing (Dychanie).
Nechajte motory, aby vas viedli dychacim cvicenim. Najprv
sa na pat sekund nadychnite, ked'sa intenzita vibracii zvysi.
Vysokorychlostné vibracie su pre vas signalom, aby ste zacali
vydychovat. Pokracujte vo vydychu, ked'sa vibracie postupne
spomaluju.

4. Kratkym stlacenim vibracného tlacidla (H) dosiahnete treti
vibracny rezim, Wave (VIna). Pocas osetrenia Wave sa budu
postupné vibracné vzory pohybovat od tvéare k hlave.

5. Dlhym stla¢enim vibracného tlacidla (H) zariadenie vypnete.

Dychacie Vinova
vibracie vibracia

B

Krdtke



Cistenie po pouziti masky TheraFace

Udrzba zariadenia

Nasledujuce pokyny na udrzbu su dblezité na zabezpecenie

toho, aby vase zariadenie nadalej fungovalo tak, ako bolo

navrhnuté. Nedodrzanie tychto pokynov méze spdsobit, Ze vase

z’ariadenie prestane fungovat.

Udrzba a Cistenie

1. Pokazdom pouZiti zariadenie utrite jednorazovou handri¢kou.

2. Pred ¢istenim zariadenie vypnite dlhym stlacenim tlacidla LED
kontrolky (G) alebo vibra¢ného tlacidla (H); pred Cistenim sa
uistite, Ze zariadenie nie je pripojené k nabijaciemu kablu alebo
zdroju napajania.

3. Vizudlne skontrolujte zariadenie, ¢i na fiom nie su zjavné znamky
nahromadenia necistot.

4. Vsetky viditelné necistoty utrite jednorazovou handri¢kou

navlhéenou jemnym Eistiacim prostriedkom. Nezabudnite utriet

vnutorné povrchy masky. Potom pomocou makkej handri¢ky
zafarbenej 70 % izopropylalkoholom tri (3) minuty utierajte a
dezinfikujte masku, najma jej vnutorny povrch. Tento postup
zopakuijte trikrat. Nakoniec dezinfekény prostriedok utrite
¢istou, suchou handri¢kou alebo uterdkom, kym nezostanu
viditelné zvysky. Pri Cisteni neponarajte zariadenie do vody ani
nepouzivajte nadmerné mnozstvo ¢istiaceho roztoku alebo
dezinfekéného prostriedku.

5. Akpocas lie¢by pouzivate ocny stit TheraFace Mask, utrite ho
do ¢istého.

6. Povycisteni nechajte zariadenie pred uskladnenim alebo
zacatim dalSieho osetrenia dokladne vyschnut. Spravne
vycistené zariadenie by nemalo mat viditelné znamky necistét
alebo vihkosti.

Nabijanie:

«  Tocheckthe battery level, short press the LED light button
(G) or the vibration button (H).

- Eachlight color corresponds with a battery level:

. Oranzova: Nizka Uroven nabitia
«  Modré: Stredné nabitie
«  Zelena: PIné nabitie

«  Pred nabijanim masky TheraFace vypnite zariadenie dlhym
stlacenim tlacidla LED (G) alebo vibracného tlacidla (H).

«  Pripojte zariadenie TheraFace Mask ku kablu USB-C. Port
sa nachadza vo vnutri masky.

. Uroven nabitia batérie sa zobrazuje vedla portu USB-C.

« LEDdioda bude blikat na znak toho, Ze zariadenie je
spravne pripojené a nabija sa. Po dokonceni nabijania sa

tato kontrolka rozsvieti na zeleno.

Poznamka: Ak pouzivate alternativny kabel USB-C, uistite sa,
Ze pochadza z déveryhodného zdroja a nebol konstrukéne
poskodeny. Nepokusajte sa pouzivat zariadenie pocas nabijania.

Upozornenia a pokyny k vyrobku
TheraFace Mask (bezpecnostné opatrenia a
kontraindikacie)

Pozadie

Produkty Therabody su navrhnuté tak, aby odblokovali
prirodzenu schopnost tela dosiahnut zdravie a pohodu.
Prostrednictvom vedy a technolégii umoZziuje portfélio
Therabody ludom pristup k terapeutickym uc¢inkom réznych
prirodnych javov, ktoré spfhaju ich potreby aj preferencie. V
niektorych pripadoch je vhodné upravit spdésob pouzivania
pomocok (preventivne opatrenia) alebo v niektorych pripadoch
nie je vhodné pouzivat urcité pomocky (kontraindikacie).

Pred pouzitim siv plnom rozsahu precitajte nasledujuce
bezpecnostné informacie pre TheraFace Mask.

Délezité bezpeénostné informacie

Vseobecné pouzitie masky TheraFace

Pred pouzitim zariadenia TheraFace Mask si precitajte celé
upozornenia a pokyny.

Toto zariadenie je ur¢ené na pouzivanie ludmiv dobrom
zdravotnom stave. Toto zariadenie je kontraindikované a
nemali by ho pouzivat osoby s epilepsiou, zachvatmi alebo
kardiopatiou v minulosti. Zariadenie TheraFace Mask sa
neodporuca pre osoby s implantovanym elektronickym
zariadenim (napriklad kardiostimulatorom), srdcovou arytmiou,
nadormi alebo akutnymi epizédami zapalovych ochoreni.
Zariadenie sa neodporuc¢a osobam, ktoré maju arteriosklerézu,
trombdzy alebo implantaty v osetrovanej oblasti tela. Pristroj by
sa nemal pouzivat, ak mate na oSetrovanej oblasti tmavohnedé
alebo ¢ierne skvrny, ako su velké pehy, materské znamienka,
materské znamienka alebo bradavice. Pristroj sa neodporuca
pouzivat, ak mate v oSetrovanej oblasti ekzém, psoridzu,

|ézie, otvorené rany alebo aktivne infekcie iné ako mierne

az stredne zévazné zapalové akné, napriklad opary. Pred
pouzitim zariadenia pockajte, kym sa infikovana oblast nezahoji.
Zariadenie sa nesmie pouzivat, ak mate abnormalne kozné
stavy spdsobené cukrovkou alebo inymi systémovymi alebo
metabolickymi ochoreniami. Ak sa u vas v minulosti vyskytli
ohniska herpesu v oSetrovanej oblasti, pouzivanie zariadenia

sa neodporuca, pokial ste sa neporadili so svojim lekdrom a
nepodstupili preventivnu liecbu. Ak ste tehotna a/alebo dojcite,
pred pouzitim pomocky sa poradte so svojim lekdrom.

Pri prvom naznaku neprijemnych pocitov okamzite prestante
zariadenie pouzivat.

Osoby mladsie ako 18 rokov, ktoré pouzivaju toto zariadenie,

by mali byt pod dohladom dospelych. Ak mate akékolvek
zdravotné problémy, uzivate lieky, ktoré spdsobuju citlivost

na svetlo, alebo ste podstupili operaciu tvare &iiny chirurgicky
zéakrok, pred pouzitim zariadenia sa poradte so svojim lekarom.

Bezpecnost, opatrenia a kontraindikacie

TheraFace Mask LED svetelna terapia (Cervena
LED, ¢ervena + IR LED a modra LED terapia)

Tieto odporucania st odvodené z konzultécii s lekarskymi
odbornikmi a z publikovaného vyskumu tykajuceho sa
preventivnych opatreni a kontraindikacii k datumu tlace.
Aktualne informécie najdete na webovej stranke https://www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.
html.

Za tychto okolnosti je potrebna nalezitd opatrnost a méze byt
potrebné upravit pouzivanie zariadenia. Ak mate v sicasnosti
alebo mate podozrenie, Zze mate niektory z nasledujucich

stavoy, alebo ak mate akékolvek otazky, poradte sa s lekarom.

- Nedavne poranenie, chirurgicky zakrok alebo osetrenie tvére
vratane neurotoxinu, dermalnej vyplne, mikroihliciek, lasera a
chemického peelingu, kym sa pokozka Uplne nezahoji.

« Aktudlne prepuknutie virusu Herpes Simplex

+ Zlomena pokozka

+ Aplikacia retinolu pred pouzitim ¢erveného LED svetla

Nizsie su uvedené okolnosti, za ktorych moézu potencialne rizika
prevazit nad prinosmi. Pred pouzitim sa poradte s lekdrom.

« Kozna vyrazka, otvorené rany, pluzgiere, lokalny zépal
tkaniva, infekcia, modriny alebo nddory
Tehotenstvo/o3etrovatelstvo

« Abnormalne pocity (napr. necitlivost)

+ Rakovina/nadorové ochorenia

.« Epilepsia

+ Kardiopatia (ochorenie srdca)

Fotoalergia alebo porucha (napr. lupus, porfyria)

. Lieky spésobujuce citlivost na svetlo

. Lieky natazké zapalové akné

- Extrémna citlivost na svetlo

« Melasma alebo hyperpigmentacia (najma ak sa zhorsuje
miernym teplom)
Podozrivé lézie alebo rakovina koZe - poradte sa so svojim
lekdrom

« Ak uzivate alebo pouzivate akykolvek retinol alebo iné lieky,
produkty alebo benzoylperoxid citlivé na sinko, nepouzivajte
infracervené svetlo

- Alergia na materiél zariadenia (tkanina Lycra a lekarsky
priehladny TPE a silikon)

Vibraé¢na maska TheraFace

Tieto odporucania su odvodené z konzultacii s lekarskymi
odbornikmia z publikovaného vyskumu tykajuceho sa
preventivnych opatreni a kontraindikacii k datumu tlace.
Aktualne informaécie najdete na webovej stranke https://www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.
html.

Za tychto okolnosti je potrebna nalezitd opatrnost'a moze byt
potrebné upravit pouzivanie zariadenia. Ak mate v si¢asnosti

alebo méate podozrenie, Ze mate niektory z nasledujucich stavov,

alebo ak mate akékolvek otazky, poradte sa s lekdrom.

« Nedavne poranenie, chirurgicky zakrok alebo o3etrenie tvare
vratane neurotoxinu, dermalnej vyplne, mikroihliciek, lasera a
chemického peelingu, kym sa pokozka uplne nezahoji.
Aktuélne prepuknutie virusu Herpes Simplex

Zlomena pokozka

Hypertenzia (kontrolovana)

Abnormalne pocity (napr. znecitlivenie)

Citlivost na tlak

Lieky, ktoré mézu menit pocity

Kontraindikacie

Nizsie su uvedené okolnosti, za ktorych mézu potencialne rizika
prevazit nad prinosmi. Pred pouzitim sa poradte s lekarom.

« Kozna vyrazka, otvorené rany, pluzgiere, lokalny zapal

tkaniva, infekcia, modriny alebo nadory

Aktivny zapalovy vyron akné

Zlomenina kosti alebo myositis ossificans

Hypertenzia (nekontrolovana)

Akutne alebo zavazné ochorenie srdca, pecene alebo

obli¢iek

- Neurologické ochorenia, ktoré vedu k strate alebo zmene
citlivosti

- Krvécavé poruchy

« Nedavny chirurgicky zékrok alebo zranenie

« Poruchy spojivového tkaniva

« Periférna cievna nedostatoc¢nost alebo ochorenie

Lieky, ktoré riedia krv alebo menia pocity

Priame umiestnenie na chirurgické miesto alebo hardvér
Extrémne nepohodlie alebo bolest

Kardiostimulator, ICD alebo embdlia vanamnéze

UPOZORNENIA

PRED POUZITIM ALEBO NABIJANIM masky TheraFace
si precitajte vietky instrukcie a varovné oznacenia v

tejto prirucke, na nabijacke a na maske TheraFace. Ak sa
zariadenie nezapne alebo indikator batérie zobrazuje nizku
uroven nabitia, pred prvym pouzitim ho nabite. Maska
TheraFace je uréena na volnopredajné pouzitie.

Tato maska TheraFace nie je uréena na diagnostiku,
lie¢bu alebo prevenciu choréb. Spolo¢nost Therabody sa
snazi, aby maska TheraFace bola ¢o najbezpecnejsia na
zamyslané pouzitie. Ide o pokrocily mechanicky nastroj s
elektrickymi komponentmi. Ak sa maska TheraFace a jej
prislusenstvo nepouzivaju alebo neudrziavaju spravne,
hrozi nebezpecenstvo poZiaru, urazu elektrickym pradom
alebo zranenia. Pri pouzivani masky TheraFace Mask by sa
mali vZdy dodrziavat nasledujice zakladné bezpecnostné
opatrenia:

1. POUZIVAJTE LEN PODLA POKYNOV. Masku TheraFace pouzivajte
len tak, ako je popisané v ndvode na pouzitie masky TheraFace. Pouzivajte
len prislusenstvo a néhradné diely odporuicané spolo¢nostou Therabody.
Nevykonavajte Ziadnu in Udrzbu, ako odporuca spolo¢nost Therabody.
2. NIE PRE DETI. Maska TheraFace a nabijacka nie s uréené na
pouzivanie malymi detmi alebo osobami so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo rozumovymi schopnostami alebo s nedostatkom
skusenostia znalosti. Maska TheraFace sa nesmie pouzivat ako

hracka. Nehrajte sa s elektrickymi komponentmi, neohybajte ich ani

za ne netahajte. Odporucte detom, aby sa s maskou TheraFace alebo
nabijackou nehrali.

3. MIESTA NABIJANIA. Masku TheraFace nabijajte pomocou nabijacky
USB-C. Maska TheraFace by sa mala nabijat v interiéri na dobre vetranom
a suchom mieste. Masku TheraFace nenabijajte vonku, v kiipelni anivo
vzdialenosti mensej ako 10 stép (3,1 metra) od vane, sprchy alebo bazéna.
Masku TheraFace ani nabijacku nepouzivajte na mokrych povrchoch a
nabijacku nevystavujte vihkosti, dazdu ani snehu. Masku TheraFace ani
kompatibilnu nabijacku nepouzivajte v pritomnosti vybusného prostredia
(plynné vypary, prach alebo horlaveé materialy). Moze dojst kiskreniu,
ktoré méze spdsobit poziar.

4. NEPREPLNAJTE. Nenechavajte zariadenie pripojené k nabijacke
dlhsie ako jednu hodinu po Uplnom nabiti batérie. Batéria obsahuje
ochranny systém, ktory zabrariuje riziku prebitia. Prebijanie vSak méze
Casom skratit jej zivotnost.

5. NEMACKAJTE, NEUPUSTAJTE ANINEPOSKODZUJTE
ZARIADENIE ALEBO NABIJACKU. Nepouzivajte nabijacku, ktora
dostala prudky uder, bola upustend, prejdena alebo akokolvek
poskodena.

6. CHEMICKE LATKY V BATERIACH SPOSOBUJU VAZNE
POPALENINY. Nikdy nedovolte, aby sa vnutorna batéria dostala do
kontaktu s pokozkou, ocami alebo Ustami. Ak z poskodenej batérie vytecu
chemikalie, na jej likvidaciu pouzite gumené alebo neoprénové rukavice.
Ak sa pokozka dostane do kontaktu s kvapalinami z batérie, umyte
juvodou a mydlom a oplachnite octom. Ak sa chemikaliami z batérie
zasiahnu o¢i, okamzite ich 20 minut vyplachujte vodou a vyhladajte
lekarsku pomoc. Kontaminovany odev odstrante a zlikvidujte.

7. NESKRATUJTE. Batéria sa skratuje, ak sa kovovy predmet spoji

medzi kladnym a zapornym kontaktom batérie alebo 16V konektorom.
Neumiestriujte batériu do blizkosti nicoho, ¢o by mohlo spésobit skrat,
napriklad mince, klu¢e alebo klince vo vrecku. Skrat batérie méze
sposobit poziar a zranenie osob.

8. LIKVIDACIA ZARIADENIA. Toto zariadenie obsahuije litium-idnovu
batériu a prijeho likvidacii je potrebné postupovat opatrne. Pred
likvidaciou tohto zariadenia si precitajte miestne zékony a poziadavky
tykajuce sa likvidacie litium-iénovych batérii. Uprednostriovanym
sposobom likvidacie je recyklacia celého zariadenia.

9. SLUZBA. Ak zariadenie nefunguje spravne, dostalo prudky uder,
spadlo, poskodilo sa, zostalo vonku alebo spadlo do vody, nepouzivajte
ho. Nepokusajte sa zariadenie opravovat alebo rozoberat, Eo méze mat
za nasledok Uraz elektrickym prudom alebo poziar.

10. POUZIVANIE. Ak pocitujete silnd bolest, prestafite masku TheraFace
pouzivat. Ak kedykolvek pocas lie¢by pocitite bolest alebo neprijemné
pocity, ktoré presahuju ocakavania od ladového obkladu alebo horucej
sprchy, okamzite preruste lieCbu a zariadenie odstrarite. Ak sa zariadenie
prehreje alebo sa stane neprijemne horucim, prestante ho pouzivat.

1. THERABODY USB-C KABEL STAROSTLIVOST. Ked'kabel
nepouzivate, odpojte ho zo zasuvky. Vytiahnite zastréku, nie kabel, aby
ste znizili riziko poskodenia elektrickej zastréky a kabla. Kabel skladujte
tak, aby sa nari nesliapalo, aby sa of nezakopavalo alebo aby nebol

inak vystaveny poskodeniu alebo namahaniu. Kabel uchovavajte mimo
dosahu vyhrievanych povrchov, oleja a ostrych hran. Nikdy nepouzivajte
tento spotrebic, ak ma poskodeny kabel alebo zastréku, ak nefunguje
spravne, ak bol spadnuty alebo poskodeny alebo spadol do vody.
Nenapinajte kabel nabijacky ani ho nezatazujte. S kdblom nemanipulujte
mokrymi rukami. Pri dlhodobom skladovani skladujte s pIne nabitou
batériou. Spolocnost Therabody nezodpoveda za skody, ktoré mézu
vzniknut'v désledku pouzivania nabijaciek tretich stran.

12. NEPOUZIVAJTE POD PRIKRYVKOU A VANKUSOM. Méze déjst k
nadmernému zahriatiu a vzniku poziaru, Urazu elektrickym prudom alebo
zraneniu,

13. BATERIA. Na zariadenije len jedna sprévna pozicia na vioZenie
USB-C. Kabel nezasuvajte na miesto nasilim. Logo Therabody by malo
byt po zasunuti oto¢ené smerom nahor. 1

4. SKLADOVANIE MASKY TheraFace, BATERIE ANABIJACIEHO
KABLA. Skladujte na chladnom a suchom mieste, Masku TheraFace
nabijajte len vtedy, ked'je okolita teplota medzi O °CF a 40 °C. Masku
TheraFace, batérie ani nabijacku neskladujte na miestach, kde by teplota
mobhla prekrocit 40 °C/104°F, napriklad na priamom slne¢nom svetle, vo
vozidle alebo v kovovej budove pocas leta.

15. STAROSTLIVOST O ZARIADENIE. Maska TheraFace NIE

JE vodotesna. Zariadenie nie je mozné prat'v pracke. Zariadenie
neumiestrujte ani neskladujte na miestach, kde by mohlo spadnut alebo
byt vtiahnuté do vane alebo umyvadla. Zariadenie neumiestnujte do
vody alebo inej tekutiny ani ho do nej neupustajte. Nesiahajte po pristroji,
ktory spadol do vody alebo prisiel s iou do kontaktu. Okamzite odpojte
zastréku zo zasuvky. Pristroj vycistite podla pokynov, ktoré nédjdete v Casti
“Starostlivost a Cistenie po skonéeni pouzivania” vyssie. 16. PRISTROJ
NEROZOBERAJTE. Demontaz alebo nespravna opatovna montaz
moze mat za nasledok riziko Urazu elektrickym prudom, poziaru alebo
vystavenia batérie chemickym latkam. Zaruka zanika, ak je zariadenie,
batérie alebo nabijacka rozobrana alebo ak boli odstranené akékolvek
Casti.



RieSenie problémov

STITKY

_ MOZNA PRICINA NAPRAVNE OPATRENIE SYMBOLY | POPIS UMIESTNENIE

Zariadenie sa nezapina 1. Uroveri nabitia batérie je nizka

Nabitie zariadenia

2. Stale sa neda zapnut

Vibraény motor sa neotaca 1. Motor alebo pripojka st poskodené

Batéria sa nenabija 1. Okolita teplota je prili$ vysoka alebo prili$ nizka

Kontaktovat Therabody

Skuste zariadenie Uplne nabit, odpojte nabijaci kdbel a potom
stlacte lavé tlacidlo na 3 sekundy. Ak problém pretrvava,

kontaktujte spolo¢nost Therabody

Zariadenie nabijajte pri teplote okolia od 5 °C do 35 °C.

2. Mozna chybna batéria

Kontaktovat Therabody

3. Chybny nabijaci kabel

STITKY

SYMBOLY | POPIS UMIESTNENIE

uor
] (01) costoossosesos

i o) 2149 Jedinecna identifikacia zariadenia (UDI)

(@1) 0000t

Skuste pouzitiny kdbel USB-C a adaptér

Na klasifikacnom $titku

Na klasifikacnom $titku

likvidacii zariadeni, ich Casti a prislusenstva ziskate od miestneho distributora.

E: Separovany zber odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni. Poznamka: Dalsie informacie o

& RCM znacka

Na klasifika¢nom stitku

1P 22

ce

UK
cA

]

Stupeni ochrany proti vniknutiu vody

Pred pouzitim si precitajte navod na pouzitie

Uroveri ochrany Typ pouzitej &asti BF

V sulade so smernicou 2014/30/EU o elektromagnetickej kompatibilite

V sulade s britskymi predpismi

Therabody, Inc.
Los Angeles, CA 90048

Operacné / tlozné prostredie:

Teplota, prevadzka: 0 ~ 35 °C
Relativna vlhkost, prevadzkova: <85 %

Teplota, skladovanie:-10 ~50° C
Relativna vlhkost, skladovanie /preprava: <85 %.

Atmosféricky tlak: 70,0 kPa 106,0 kPa

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie - pre vietky ZARIADENIA A SYSTEMY
USMERNENIE A VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKE EMISIE

Na klasifika¢nom stitku

Na klasifikacnom stitku

Na klasifikacnom stitku
Na klasifikagnom 3titku(len v EU)

Na klasifikagnom 3titku (len v EU)

Na klasifikacnom stitku

Maska TheraFace je uréena na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel masky TheraFace by mal zabezpecit, aby sa v takomto prostredi pouzivala.

EMISNY TEST SULAD S ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - USMERNENIE
PREDPISMI

RF emisie Skupina1 Maska TheraFace vyuziva RF energiu len pre svoju vnutornd funkciu. Preto su jej RF emisie velmi nizke a nie je pravdepodobné, Ze by sposobovali rusenie v blizkych elektronickych zariadeniach.
CISPR1
RF emisie Skupina B Maska TheraFace je vhodna na pouzitie vo vietkych prevadzkach vratane domacnosti a prevadzok priamo napojenych na verejnu nizkonapéatov siet, ktora zasobuje budovy pouzivané na domace Ucely.
CISPR1
Harmonické emisie Skupina A
IEC 61000-3-2
Funkcia napétia / emisie blikania Vyhovuje
IEC 61000-3-3

USMERNENIE A VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKA ODOLNOST

Maska TheraFace je urc¢ena na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel masky TheraFace by mal zabezpecit, aby sa v takomto prostredi pouzivala.

TEST ODOLNOSTI

SKUSOBNA UROVEN IEC 60601

UROVEN ZHODY

ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - USMERNENIE

Elektrostaticky vyboj (ESD)
IEC 61000-4-2

8 kV kontakt
2kV,+4kV,£8kV, +15kV air

+
+

+8kV kontakt
£2kV,£4kV, +8kV, £15kV air

Podlahy by mali byt drevené, beténové alebo z keramickych dlazdic. Ak st podlahy pokryté
syntetickym materialom, relativna vihkost by mala byt aspor 30 %.

Elektrostaticky prechodny jav / vybuch

+2kV pre napéjacie vedenia

+2 kV pre napajacie vedenia

Kvalita sietového napéjania by mala zodpovedat typickému komerénému alebo domacemu

IEC 61000-4-4 +1kV pre vstupné/vystupné vedenia prostrediu.
Prepatie +1kV diferencialny rezim +1kV diferenciélny rezim Kvalita sietového napéjania by mala zodpovedat typickému komerénému alebo domacemu
IEC 61000-4-5 +2kV spolocny rezim prostrediu.

Poklesy napatia, kratke prerusenia a zmeny napatia na vstupnych
vedeniach napajania

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cycle g) At 0°, 45°, 90°,135°,180°, 225°, 270°and 315°

0% UT; 1cyklus a 70 % UT; 25/30 cykly Jednofazové: pri 0°
0% UT; 250/300 cyklus

45°,90°,135°,180°, 225°, 270° and 315°
0% UT; 1cyklus and 70 % UT; 25/30 Jednofazové: pri O°
0% UT; 250/300 cyklus

Kvalita sietového napéjania by mala zodpovedat typickému komerénému alebo domacemu
prostrediu. Ak pouzivatel masky TheraFace vyZaduje nepretrziti prevadzku pocas vypadkov
elektrickej siete, odporuca sa, aby bola maska TheraFace napajana z neprerusitelného zdroja
napéjania alebo z batérie.

Frekvencia napajania (50/60 Hz magnetické pole)

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Vykonové frekvencné magnetické polia by mali byt na Grovni charakteristickej pre typické
miesto v typickom komerénom alebo domacom prostredi.

POZNAMKA UT je striedavé sietové napatie pred pouzitim skisobnej Urovne.




Maska TheraFace je uréena na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom ni

ie. Zakaznik alebo pouzivatel' masky TheraFace by mal zabezpecit, aby sa v takomto prostredi pouzivala.

TEST SKUSOBNA UROVEN IEC UROVEN DODRZIAVANIA ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - USMERNENIE
ODOLNOSTI 60601 PREDPISOV
Vedené RFIEC 3Vrms 3Vrms Prenosné a mobilné radiové komunikaéné zariadenia by sa nemali pouzivat blizsie k Ziadnej ¢asti masky TheraFace vratane
61000-4-6 150kHz to 80MHz 150kHz to 80MHz kéblov, nez je odporucana odstupova vzdialenost vypocitana z rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca.
6V vISM a amatérskych 6V vISM a amatérskych radiovych | Odporu¢ana vzdialenost: d=[?/'—5] VP d=[1‘72] VP d:[sE'—S] VP d:[EL] VP
radiovych pasmach od 0,15 pasmach od 0,15 MHz do 80 MHz * 2 ! !
MHz do 80 MHz 80 MHzto 800 MHz 800 MHzto 2.7 GHz
kde p je maximalny vystupny vykon vysielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca a
Vyzarované 10V/m 10V/m d je odporucana vzdialenost v metroch (m).>
[2%2185'8{’4_3 80MHzt02.5GHz 80MHzto2.5GHz Intenzitg polaz pevnycl'_\vrvaidiofrekvenévnych vysielacoy, uréena elektromagnetickym prieskumom lokality,a by mala byt v kazdom
385MHz-5785MHz Skisobné | 385MHz-5785MHz Skusobné frekvenénom rozsahu nizsia ako droveri zhody.”
Specifikacie pre ENCLOSURE Specifikacie pre ENCLOSURE . - . P - as . e
PORT IMMUNITY vo&i RF PORT IMMUNITY vo&i RF V blizkosti zariadenia ozna¢eného nasledujicim symbolom méze dochadzat k ruseniu:
5:;352;‘7;/;“(;3;%;&:&”33“ S:,Z,gg‘;;",;fg“(;ggf:,“tgtjf;uyg” POZNAMKA 1 Pri frekvenciach 80 MHz a 800 MHz plati vy&si frekvenény rozsah.
normy IEC 60601-1-2:2014) normy IEC 60601-1-2:2014) POZNAMKA 2 Tieto pokyny sa nemusia uplatriovat vo vSetkych situaciach. Elektromagnetické Ziarenie je ovplyvnené absorpciou a
) ) odrazom od konstrukcii, predmetov a [udi.

a Pasma ISM (priemyselné, vedecké a lekarske) medzi 150 kHz a 80 MHz su 6,765 MHz az 6,795 MHz; 13,553 MHz a2 13,567 MHz; 26,957 MHz az 27,283 MHz; a 40,66 MHz az 40,70 MHz. Radioamatérske pasma medzi 0,15 MHz

a80 MHzsu1,8 MHz az 2,0 MHz, 3,5 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz az 5,4 MHz, 7 MHz az 7,3 MHz, 10,1 MHz az 10,15 MHz, 14 MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz a2z 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 28,0 MHz az 29,7
MHz a 50,0 MHz az 54,0 MHz.
b Intenzitu pola z pevnych vysielacov, ako su zékladriové stanice pre radiové (mobilné/bezdrétoveé) telefony a pozemné mobilné radia, amatérske radio, rozhlasové vysielanie v pasme AM a FM a televizne vysielanie, nemozno
teoreticky presne predpovedat. Na posudenie elektromagnetického prostredia spdsobeného pevnymi RF vysielaémi by sa mal zvazit elektromagneticky prieskum lokality. Ak namerana intenzita pola v mieste, v ktorom sa maska
TheraFace pouziva, prekracuje vyssie uvedenu platnu urover RF zhody, maska TheraFace by sa mala pozorovat, aby sa overila jej normélna prevadzka. Ak sa zisti abnormalny vykon, mézu byt potrebné dalsie opatrenia, napriklad
zmena orientéacie alebo premiestnenie masky TheraFace.

c Vo frekvenénom rozsahu 150 kHz az 80 MHz by mala byt intenzita pola mensia ako 3 V/m.

d

Odporuacané

pové ialenosti medzi p

ymi a mobilnymi RF komunikaénymi zariadeniami a ZARIADENIM alebo SYSTEMOM - pre ZARIADENIA a SYSTEMY

V pripade vysiela¢ov s maximalnym vystupnym vykonom, ktory nie

je uvedeny vyssie, mozno odporuc¢anu vzdialenost d v metroch (m)
odhadnut pomocou rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca, kde P je
maximalny vystupny vykon vysielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu
vysielaca.

POZNAMKA 1 Pri frekvenciach 80 MHz a 800 MHz plati odstupova
vzdialenost pre vyssi frekvencény rozsah.

POZNAMKVA 2 Tieto pokyny sa nemusia uplatfiovat vo vsetkych
situaciach. Sirenie elektromagnetického Ziarenia je ovplyvnené
absorpciou a odrazom od konstrukcii, predmetov a [udi.

QOdporucéané vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi RF komunikaénymi zariadeniami a maskou TheraFace

Maska TheraFace je uré¢ena na pouzitie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom sa kontroluju vyzarované radiové poruchy. Zakaznik alebo pouzivatel masky TheraFace méze poméct zabranit elektromagnetickému ruseniu tym, ze bude
dodrziavat minimalnu vzdialenost medzi prenosnymi a mobilnymi RF komunikaénymi zariadeniami (vysielacmi) a maskou TheraFace podla nizsie uvedenych odporucani v zavislosti od maximalneho vystupného vykonu komunikacného
zariadenia
Maximalna menovita hodnota Odstupova vzdialenost podla frekvencie vysielaca
vykon vysielaca m
150 kHz az 80 150 kHz to 80 80 MHz to 800 MHz 80 MHz to 800 MHz
MHz 35 MHz 12 d=[21VP d=[Z1VP
mimoISM a d=[371VP | mimoIsMa d=[3;1VP .1 5]
amatérske radio amatérske
pasma radio pasma
0.01 0.12 0.20 0.035 0.07
0.1 0.38 0.63 0.1 0.22
1 12 2.00 0.35 0.70
10 338 6.32 110 221
100 12 20.00 35 70

Hlasenie nezZiaducich udalosti agenture FDA

MedWatch je program Uradu pre kontrolu potravin a lie€iv (FDA) na hlasenie zavaznych reakcii, problémov s kvalitou vyrobkov, terapeutickej neekvivalentnosti/neucinnosti a chyb pri pouzivani humannych zdravotnickych vyrobkov

vratane liekov, biologickych vyrobkov, zdravotnickych pomécok, vyzivovych doplnkov, dojc¢enskej vyzivy a kozmetiky.
Ak si myslite, Ze sa u vas alebo u niekoho z vasej rodiny vyskytla zavazna reakcia na medicinsky vyrobok, odpori¢ame vam, aby ste formular na hlasenie odovzdali svojmu lekarovi. Vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti méze

poskytnut klinické informacie na zaklade vasej zdravotnej dokumentacie, ktoré mézu poméct FDA vyhodnotit vase hlasenie.
Chapeme viak, ze z réznych dévodov si nemusite zelat, aby vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti formular vyplnil, alebo sa vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti méze rozhodnut formular nevyplnit. Vas poskytovatel zdravotnej

starostlivosti nie je povinny podat spravu Uradu FDA. V tychto situdcidach mézete online formulédr na podavanie hlaseni vyplnit sami.
Po prijati vasho hlasenia dostanete od FDA potvrdenie. Hldsenia preveruju pracovnici uradu FDA. Osobne vas budu kontaktovat len v pripade, Ze budu potrebné dalsie informécie.

Predkladanie sprav o neziaducich udalostiach agenttre FDA

Na predloZenie dobrovolnych hldseni o neziaducich udalostiach agenture FDA pouzite jeden z nizsie uvedenych spésobov:

Nahldste sa online na stranke www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

Formular FDA 35008 na poddvanie sprdv spotrebitelom. Postupujte podla pokynov uvedenych na formuldri a odoslite ho faxom alebo postou. Pomoc pri vyplﬁanf formuldra ndjdete na stranke MedWatchLearn. Formuldr je k
dispoziciina adrese

www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

Ak chcete podat hldsenie telefonicky, zavolajte na ¢&islo 1-800-FDA-1088.

Hldsenie Formuldar FDA 3500 bezne pouzivany zdravotnickymi pracovnikmi. Formuldr je k dispozicii na

- www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Upozornenie FCC:

Toto zariadenie je v sulade s ¢astou 15 pravidiel FCC. Prevadzka podlieha nasledujucim dvom podmienkam: (1) toto zariadenie nesmie spdsobovat $kodlivé ruenie a (2) toto zariadenie musi akceptovat akékolvek prijaté rusenie vratane
rusenia, ktoré méze spésobit nezelanu prevadzku.

Dovozca: Ingredi Europa s.r.o.,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Zaruka sa nevztahuje na mechanické poskodenie.
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Product Overview

TheraFace Mask

A legfejlettebb LED maszk célzott vibracidval.

ATheraFace maszk az egyetlen a maga nemében, amely segit
ellazitani, helyreéllitani és megdfiatalitani a bérét. Eza maszk 648 teljes
arcbérre hatd voros, kék és vords +infravoros LED-fényt kombinal,
ésaz FDA dltal jovahagyott, a kovetkezd javallatokkal rendelkezik: A
voros fény a teljes arcbdrre hatd rdncok kezelésére szolgal A kék fény
azenyhe és kdzepesen sulyos gyulladasos akne kezelésére szolgal. A
vOros +infravords fény a teljes arcbdrre hatd rancok kezelésére
szolgal.A készllék minden bértipuson (Fitzpatrick 1-6. tipus)
biztonsdgosan hasznalhato.

Rendeltetésszerl hasznalat

. A Red Light az egész arc rdncainak kezelésére szolgal.

. A kék fényt enyhe vagy kdzepesen sulyos gyulladésos
akne kezelésére szanjak.

. A voros +infravords fény a teljes arc rdncainak kezelésére
szolgal.

Mivan a dobozban:

@ TheraFace maszk eszkéz
@ Szemvéds (5sszeszerelve)
© Nem tdithets késziilék Glivany S
© USB-Ckdbel

© Haszndlati utasitds

®
Therabady.

TheraFace Mask

Kezdd lépések

A TheraFace Mask késziilék be- és kikapcsolasa.
Nyomja meg hosszan a LED gombot (G) a készulék
bekapcsolaséhoz, a LED fény és a vibracids masszazs terapia
bekapcsoldsahoz. A készllék végigvezeti Ont egy 9 perces,
tudomanyosan aldtdmasztott kezelésen, amely a voros,
voros +infravoros és kék LED fényterapiat valtogatja egyedi
rezgésmintakkal kombindlva. Ugyanezt a gombot hosszan
megnyomva kapcsolja ki a késziléket. Nyomja meg hosszan a
rezgés gombot (H) a késziilék bekapcsoldsdhoz a csak rezgés
Uzemmodba. Nyomja meg roviden a rezgésgombot kezelés
kozben a rezgési méd megvaéltoztatdsdhoz. Nyomja meg
hosszan ugyanazt a gombot a késziilék kikapcsoldsahoz.

A TheraFace maszk késziilék megismerése.

o Fejmasszazs egységek G USB-C port
e Arc masszazs parnak G LED kijelzé
@© Tobbszini LED-ek ® LEDgomb
@ Szemvéds @ Rezgésgomb

Ha a készuléket nem

a LED vagy arezgés

LED +rezgés,
9 perces
kezelés;

csak rezgés,
15 perces
kezelés).

Alapveté kezdeti lépések:

1. Kezdje tiszta, szédraz arccal

2. Csusztassa a TheraFace Mask szemvédét a maszkba az
orr kbzelében taldlkozo kiemelkedéseken keresztul. A
szemvédd hasznalata opcionalis. A szemvéddé hasznalata
csokkentheti a fény altal a szemre gyakorolt megterhelést.
Ha Ugy dént, hogy nem hasznalja a szemvédét, tartsa
csukva a szemét a kezelés alatt. Ne nézzen a kezelés alatt
a LED-fényekbe. *A TheraFace Mask szemvéd&k normal
hasznalata a szemkornyék kornyékén bérpirt okozhat. Némi
bérpir normalis, és a TheraFace Mask hasznalata utan 5-10
percen belul elmulik.

3. Helyezze a készlléket az arcéra, és allitsa be mindkét
tépézaras pantot a kivant illeszkedésnek megfeleléen.

4. Akészilék bekapcsoldsahoz nyomja meg hosszan a LED
gombot (G) a LED fény + rezgés bekapcsoldsahoz, vagy a
rezgés gombot (H) a rezgés bekapcsolasahoz.

5. Nyomja meg roviden a rezgés gombot (H) vagy a LED
gombot az egyes rezgési moédok (Folyamatos, Légzés és

kapcsolja ki manudlisan

Hullam) valtasahoz.

6. Elvezze a kivant kezelést. through each vibration mode
(Continuous, Breathing, and Wave)

7. Enjoy your desired treatment.

*A TheraFace maszk normal hasznélata néveli a véraramlast az egész

arcéan, amia homlok, a halanték és a szemek aljan bérpirt okozhat. Némi
bérpir normalis, és a TheraFace Mask hasznélata utan 5-10 percen belul
elmulik.

Allitsabe a

Allitsa be a

A TheraFace maszk eszkoz hasznalata

Teljes arc fényterapia

o~

Helyezze a készlléket biztonsadgosan és kényelmesen az arcéra.
ATheraFace maszk haromféle LED fényterapias
hulldamhosszusaggal rendelkezik: Voros, voros + infravords, kék.

. Nyomja meg hosszan a LED gombot (G) a LED fény és a rezgés
bekapcsolasahoz. Ez bekapcsolja a 648 tobbszin LED fényt
azarc korll, a nyolc vibracios motort a szem koril és a kilenc
vibréacios motort a fej tetején és hatuljan. Az arc- és fejvibracios
terdpia a LED-fénykezelést kiséri a voros és vords +infravords
kezelés soran. A kék fénykezelés soran csak a fejvibracios terapia
érhetdel.

4. Amikor bekapcsolja a készlléket, az automatikusan megkezdi

a Voros fény + vibracios kezelést. Ebben az Gzemmodban a
készilék végigvezeti Ont egy tudomanyosan alatamasztott
kezelésen, amely a Voros (3 perc), a Voros +infravords (3 perc)
és a Kék (3 perc) fényterapian keresztil, vibracids mintakkal
kombinalva, 9 perces kezelést biztosit.

5. ALED gomb (G) révid megnyomasaval valtogathat a harom
LED-es fénymdd (Piros, Piros +infravoros, Kék) kozott. Minden
LED-fénymod egy 3 perces kezelést jelent.

6. Nyomja meg réviden a rezgés gombot (H) a hdrom rezgésmintés
mod (Folyamatos, Légzés és Hullam) valtasahoz.

7. Nyomja meg hosszan a LED gombot (G) a készulék

kikapcsoldsahoz.

w

Vords fény
terapia

Vibraciés méd 4_6_
valtasa

Vor6s + infravords
fényterapia

Vibraciés méd 4_6_
valtasa

Kék fény
terapia

Vibraciés méd ‘ ‘
valtasa

Hosszu @3

Hosszu

Folyamatos L
Rezgés
B B

Rovid

Vibracids terapia

1. Helyezze a készlléket biztonsadgosan és kényelmesen az

arcéra, és nyomja meg hosszan a rezgés gombot (H) a rezgés

bekapcsolasahoz. Ez bekapcsolja a szem kordili nyolc vibracios

motort és a fej tetején és hatuljan lévé kilenc vibréacids motort.

Amikor bekapcsolja a készlléket, az a Folyamatos Gzemmaddba

kezd. Arezgés gomb (H) rovid megnyomasaval a harom

rezgésmintazati mod (Folyamatos, Légzés és Hullam) kozott
vélthat. A kezelésiidd 15 perc.

Nyomja meg réviden a rezgésgombot (H) a masodik rezgésmaod,

aLégzés eléréséhez. Hagyja, hogy a motorok végigvezessék Ont

egy légzégyakorlaton. El&szor [élegezzen be 6t masodpercig,
mikdzben a rezgés intenzitasa novekszik. A nagy sebességl
rezgés ajelzé, hogy kezdjen el kilélegezni. Folytassa a kilégzést,
mikdzben a rezgés fokozatosan lelassul.

4. Nyomija meg réviden a rezgésgombot (H), hogy elérje a
harmadik rezgésmaddot, a Wave-et. A Wave kezelés soran a
szekvencialis rezgésmintak az arctdl a fej felé haladnak.

5. Nyomja meg hosszan a rezgés gombot (H) a készulék
kikapcsoladsahoz.

N

w

Légzés L Hullam
Rezgés Rezgés

Révid



TheraFace maszk eszkdz dpolas és tisztitas utan

Késziilék karbantartasa

Az alabbi karbantartasi utasitasok fontosak annak biztositasa

érdekében, hogy a készllék tovabbra is Ugy mikodjon,

ahogyan azt tervezték. Az utasitadsok be nem tartdsa a készulék
mukodésének ledllasat okozhatja.g.

Apolas és tisztitas

1. Minden hasznalat utan torolje tisztara a késziléket egy
eldobhato ruhaval.

2. Tisztitas el6tt kapcsolja ki a készuléket a LED-fény gomb (G)
vagy a rezgésgomb (H) hosszas megnyomasaval; gyézédjon
meg arrol, hogy a késziilék nincs csatlakoztatva toltékabelhez
vagy aramforrashoz a tisztitas el&tt.

3. Szemrevételezéssel ellendrizze a készuléket, hogy nincs-e rajta
atormelék felhalmozodasanak nyilvanvald jele.

4. Enyhetisztitoszerrel megnedvesitett eldobhato ruhaval torélje
le a lathato szennyezddéseket. Ugyeljen arra, hogy a maszk
belsé fellleteit is tordlje &t. Ezutan egy 70%-os izopropil-
alkohollal atitatott puha ruhaval torolje at és fertétlenitse a
maszkot harom (3) percen keresztil, kilondsen a maszk belsé
fellletét. Ismételje meg ezt a folyamatot haromszor. Végul
torodlje le a fertétlenitészert egy tiszta, széraz ruhéval vagy
torolkdzével, amig nem marad lathatd maradvany. Ne meritse
a késziléket vizbe, és tisztitaskor ne alkalmazzon tulzott
mennyiség tisztitooldatot vagy fertdtlenitészert.

5. HaaTheraFace Mask szemvédéjét hasznalja a kezelés soran,
torolje tisztara.

6. Atisztitas utdn hagyja a készuléket alaposan megszaradni,
mielétt tarolja vagy Ujabb kezelésbe kezdene. A megdfeleléen
megtisztitott eszkdzon nem lehetnek lathaté nyomaia
térmeléknek vagy nedvességnek.

Toltés:

« Az akkumulator toltottségi szintjének ellendrzéséhez
nyomja meg roviden a LED-fény gombot (G) vagy a
rezgégombot (H).

- Minden egyes fényszin megfelel az akkumulator szintjének:

. Narancs: Alacsony toltés
. Kék: Kdzepes toltés
«  Zold:Teljes toltés

«  ATheraFace maszk toltése el6tt kapcsolja ki a készuléket
a LED gomb (G) vagy a rezgésgomb (H) hosszas
megnyomasaval.

. Csatlakoztassa a TheraFace maszkot az USB-C kabelhez. A
port a maszk belsejében talalhato.

« Az akkumulator toltéttségi szintje az USB-C port mellett
lathato.

- ALEDvillogva jelzi, hogy a készulék megfeleléen
csatlakoztatva van és toltédik. Ez a fény zoldre valt, ha a
toltés befejez6dott.

Megjegyzés:: Ha alternativ USB-C kabelt hasznal, gy6zédjon meg

réla, hogy megbizhatd forrasbol szarmazik, és nem szenvedett

szerkezeti sérilést. Ne probalja hasznalni a készuléket toltés kdzben.

TheraFace Mask termék figyelmeztetések
és Utmutatasok (dvintézkedések és
ellenjavallatok)

Hattér

A Therabody termékeket Ugy tervezték, hogy felszabaditsak a
test természetes képességét az egészség és a jOlét elérésére. A
tudomany és a technoldgia segitségével a Therabody portfolid
lehetévé teszi az emberek szamara, hogy hozzéaférjenek a
kulonbozé természeti jelenségek terapias elényeihez, hogy
megfeleljenek mind az igényeiknek, mind a preferenciaiknak.
Lesznek olyan idészakok, amikor célszeri modositani az
eszkdzok hasznalatanak modjat (dvintézkedések), vagy olyan
id&szakok, amikor bizonyos eszkdzék hasznéalata nem megfeleld
(ellenjavallatok). Hasznalat el6tt olvassa el teljes egészében a
TheraFace Mask aldbbi biztonsagi tajékoztatojat.

Fontos biztonsagi informaciok

Altalanos TheraFace maszk hasznalata

A TheraFace Mask készllék hasznalata el6tt olvassa el a teljes
Figyelmeztetéseket és utmutatast.

Ezt a készlléket j6 egészségnek 6rvendd személyek szamara
szanjak. Ez a készllék ellenjavallt, és nem hasznalhato

olyan személyek altal vagy olyan személyeken, akiknek a
koértdrténetében epilepszia, gércsrohamok vagy kardiopatia
szerepel. ATheraFace Mask készilék nem ajanlott olyan
személyek szamara, akiknek bedltetett elektronikus eszkdzik
van (példaul pacemaker), szivritmuszavarral, daganatokkal
vagy gyulladdsos betegségek akut epizodjaival kiizdenek. A
készllék nem ajanlott azoknak, akiknek a kezelt testtajékon
érelmeszesedésiik, trombdzisuk vagy implantatumuk van. A
készllék nem hasznalhatd, ha a kezelendd terileten sététbarna
vagy fekete foltok, példaul nagyméretl szeplék, anyajegyek,
anyajegyek vagy szemolcsok vannak. A készilék hasznélata
nem ajanlott, ha a kezelendd terlileten ekcéma, pikkelysémor,
elvaltozasok, nyilt sebek vagy aktiv fertézések vannak, kivéve
az enyhe vagy kdzepesen sulyos gyulladasos aknét, példaul
ajakherpesz. A készllék hasznalata el6tt varja meg, amig a
fertézott terllet begydgyul. Az eszkdz nem hasznalhatod, ha
cukorbetegség vagy mas szisztémas vagy anyagcsere-betegség
okozta kéros béréllapotok élinak fenn. Ha a kezelt tertileten
korabban herpeszes megbetegedések fordultak elé, az eszkodz
hasznalata nem ajanlott, kivéve, ha konzultalt orvosaval és
megel6z8 kezelésben részesiilt. Kérjuk, a készllék hasznalata
elétt konzultaljon orvosaval, ha On terhes és/vagy szoptat.

A kellemetlen érzés elsé jelére azonnal hagyja abba a
késziilék hasznalatat.

A készuléket hasznald 18 év alattiaknak felnétt feltgyeletet
kell biztositaniuk. Ha barmilyen orvosi megfontolasbdl,
fényérzékenységet okozd gydgyszereket szed, vagy barmilyen
arcmUtéten vagy mas sebészeti beavatkozason esett at, kérjik,
a készulék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

Biztonsag, ovintézkedések és
ellenjavallatok

TheraFace Mask LED fényterapia (vorés LED,
voros+IR LED és kék LED terapia)

Ezek az ajanlasok az orvosi szakértékkel folytatott
konzultaciobol és a nyomtatés idépontjaban kozzétett, az
ovintézkedésekre és ellenjavallatokra vonatkozo kutatasokbdl
szarmaznak. Naprakész informaciokért kérjik, latogasson el
a https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-
contraindictions.html weboldalra.

llyen kortulmények kozott kell6 dvatossagra van szlikség, és
a készulék hasznalatat esetleg médositani kell. Forduljon
orvoshoz, hajelenleg az alabbi dllapotok barmelyikében
szenved, vagy ha gyanitja, hogy az alabbi allapotok
barmelyikében szenved, vagy ha barmilyen kérdése van.

« Akozelmultban tortént sérilés, mitét vagy arckezelés,
beleértve azidegméreg, bérfeltdltd, microneedling, lézer és
kémiai hdmlasztas, amig a bér teljesen meg nem gyogyul.
Jelenlegi Herpes simplex virusos kitérés

. Felszakadt bér

+ Retinol alkalmazasa a voros LED fény hasznélata el6tt

A kovetkezd korilmények kozott a lehetséges kockazatok
meghaladhatjék az elénydket. Hasznalat el&tt konzultaljon
orvoséval.

- BdérkiUtés, nyilt sebek, hdlyagok, helyi szoveti gyulladas,
fert6zés, 20z6dasok vagy daganatok.
. Terhesseg/szoptatas
.« Koros érzések (pl. zsibbadas)
Rak/tumorok
Epilepszia
Kardiopétia (szivbetegség)

Fotdallergia vagy -betegség (pl. lupus, porfiria)

- Fényérzékenységet okozd gyogyszerek

« Sulyos gyulladasos akne kezelésére szolgald gydgyszerek

« Szélséséges fényérzékenység

« Melaszma vagy hiperpigmentécio (kuléndsen, ha enyhe
meleg hatasara sulyosbodik)

Gyanus elvaltozasok vagy bdérrak - kérjuk, forduljon
orvoséhoz.

+ Haretinolt vagy méas napérzékeny gyogyszert, terméket
vagy benzoil-peroxidot szed vagy hasznal, ne hasznaljon
infravoros fényt.

.« Allergia a készulék anyagara (Lycra szovet és orvosi
min&ségl atlatszo TPE és szilikon).

TheraFace maszk vibracios terapia

Ezek az ajanlasok az orvosi szakértékkel folytatott
konzultaciobol és a nyomtatés idépontjdban kozzétett, az
ovintézkedésekre és ellenjavallatokra vonatkozé kutatasokbdl
szarmaznak. Naprakész informaciokért kérjik, latogasson el

a https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-
contraindictions.html weboldalra.

llyen kortlmények kozott kell§ dvatossagra van szikség, és
a készllék hasznalatat esetleg médositani kell. Forduljon
orvoshoz, ha jelenleg az alabbi dllapotok barmelyikében
szenved, vagy ha gyanitja, hogy az alabbi dllapotok
barmelyikében szenved, vagy ha barmilyen kérdése van.

« Akozelmultban tortént sérilés, mtét vagy arckezelés,
beleértve azidegméreg, bérfeltdlts, microneedling, lézer és
kémiai hamlasztas, amig a bér teljesen meg nem gyogyul.

- Jelenlegi Herpes simplex virusos kitorés

. Felszakadt bér

+ Magas vérnyomas (kontrollalt)

« Koros érzések (pl. zsibbadas)

« Nyomésérzékenység

« Gyogyszerek, amelyek megvaltoztathatjak az érzéseket

Ellenjavallatok

A kovetkezé korilmények kozott a lehetséges kockazatok
meghaladhatjak az elényoket. Hasznalat el6tt konzultaljon
orvosaval.

- Borkittés, nyilt sebek, hdlyagok, helyi szoveti gyulladas,
fertézés, zuzodasok vagy daganatok.

« Aktiv gyulladédsos pattanas

- Csonttorés vagy myositis ossificans

« Magas vérnyomas (kontrollalatlan)

«Akutvagy sulyos sziv-, maj- vagy vesebetegség

« Neuroldgiai dllapotok, amelyek az érzékelés elvesztését vagy
megvaltozasat eredményezik

« Vérzésirendellenességek

- Nemrégiben végzett mitét vagy sérilés

.« Kotészoveti rendellenességek

« Periférias érrendszeri elégtelenség vagy betegség

« Vérhigitd vagy az érzéseket megvaltoztatd gyogyszerek

« Kozvetlenila mitéti terliletre vagy hardverre helyezés

« Szélséséges kellemetlen érzés vagy fajdalom

« Pacemaker, ICD vagy kordbbiembodlia

EGYSEG FIGYELMEZTETESEK

A TheraFace maszk hasznalata vagy toltése el6tt olvassa

el az 6sszes utasitast és figyelmeztetd jelzést ebben a
kézikényvben, a toltén és a TheraFace maszkon. Ha a
késziilék nem kapcsol be, vagy az akkumulator kijelzéje
alacsony toltottségi szintet mutat, kérjlk, toltse fel az elsé
hasznalat el6tt. A TheraFace maszkot vény nélkiil kaphato
hasznalatra szanjak.

Ez a TheraFace maszk nem szolgal betegségek
diagnosztizalasara, gyogyitasara vagy megel6zésére. A
Therabody arra térekszik, hogy a TheraFace maszk a leheté
legbiztonsagosabb legyen a rendeltetésszeri hasznalatra.
Ez egy fejlett mechanikus eszk6z elektromos alkatrészekkel.
Ha a TheraFace Mask-ot és tartozékait nem megfeleléen
hasznaljak vagy karbantartjak, fennall a tliz, aramiités vagy
sériilés veszélye. A TheraFace Mask hasznalata soran mindig
be kell tartani a kévetkezé alapveté ovintézkedéseket:

1. CSAKAZ UTASITASOKNAKMEGFELELOEN HASZNALJA. A
TheraFace maszkot kizarélag a TheraFace maszk hasznalati Utmutatojaban
leirtak szerint hasznalja. Csak a Therabody éltal ajanlott tartozékokat és
cserealkatrészeket hasznalja. Ne végezzen a Therabody altal javasoltaktol
eltéré karbantartast.

2. NEM GYERMEKEKNEK. A TheraFace maszk és a t61t6 nem alkalmas
kisgyermekek vagy csokkent fizikai, érzékszervivagy gondolkodasi
képességekkel rendelkezd, illetve tapasztalat és ismeretek hidnyaval
rendelkezd személyek altali hasznalatra. A TheraFace Mask nem hasznélhato
jatékként. Ne jatsszon az elektromos alkatrészekkel, ne hajlitsa meg és

ne huizza meg azokat. Tanacsolja a gyermekeknek, hogy ne jatsszanak a
TheraFace maszkkal vagy a tltével.

3. TOLTESI HELYEK. A TheraFace Maskot USB-C téltével toltse fel. A
TheraFace Mask-ot beltérben, j6l szell6z6, széraz helyen kell tolteni. Ne
toltse a TheraFace Mask-ot kiltéren, flirdészobaban, illetve 3,1 méteren (10
labon) belul firdékadban, zuhanyzéban vagy medencében. Ne hasznélja

a TheraFace maszkot vagy a tltot nedves fellleten, és ne tegye ki a toltét
nedvességnek, esének vagy honak. Ne hasznalja a TheraFace maszkot vagy
a kompatibilis toltét robbanasveszélyes légkdrben (gdznemi g6zok, por vagy
gyulékony anyagokjelen\eteben) Szikrak keletkezhetnek, amelyek tizet
okozhatnak.

4. NETOLTSE TUL A KESZULEKET. Ne hagyja a készlléket a t61t6hoz
csatlakoztatva egy éranal tovabb az akkumulator teljes feltoltése utan. Az
akkumulator tartalmaz egy védelmi rendszert a tultoltés kockazatanak
elkerilése érdekében. A tultoltés azonban idével csdkkentheti az
élettartamat.

5. NE TORJE OSSZE NE EJTSE LE, ES NE SERTSE MEG A KESZULEKET
VAGY A TOLTOT. Ne hasznaljon olyan toltét, amelyet éles tités ért, leejtettek,
atgazoltak rajta, vagy barmilyen modon megsérdlt.

6."AZ AKKUMULATOR VEGYI ANYAGAI SULYOS EGESI SERULESEKET
OKOZNAK. Soha ne engedje, hogy a belsé akkumulator bérrel, szemmel
vagy széjjal érintkezzen. Ha a sériilt akkumulatorbdl vegyi anyagok
szivarognak ki, hasznaljon gumivagy neoprén keszty(it az artalmatlanitashoz.
Ha a bér az akkumulator folyadékaval érintkezik, mossa le szappannal és
vizzel, majd &blitse le ecettel. Ha a szembe keril az akkumulator vegyi
anyagai, azonnal 6blitse ki vizzel 20 percig, és forduljon orvoshoz. Vegye le és
dobja el a szennyezett ruhazatot.

7. NEZARJON ROVIDRE. Az akkumulator révidzarlatot okoz, ha egy
fémtargy 6sszekapcsolodik az akkumulator pozitiv és negativ érintkezdi
vagy a 16 V-os csatlakozo kozott. Ne tegye az akkumulatort olyan targyak
kozelébe, amelyek révidzarlatot okozhatnak, mint példaul érmék, kulcsok
vagy szogek a zsebében. A rovidzarlatos akkumulator tizet és személyi
sérllést okozhat, .

8. AZESZKOZ ARTALMATLANITASA. Ez a készulék litium-ion akkumulatort
tartalmaz, ezért a készilék artalmatlanitasakor korultekintéen kell eljarni. A
készulék artalmatlanitasa el6tt kérjuk, tekintse at a litiumion-akkumulator
artalmatlanitasaval kapcsolatos helyi torvényeket és kovetelményeket. Az
artalmatlanitas elényben részesitett mddja a teljes készulék Ujrahasznositasa.
9. SZERVIZ. Ha a készulék nem m(ikodik megfeleléen, éles ttést kapott,
vagy leejtették, megsérult, szabadban hagytak, vagy vizbe dobték, akkor

ne hasznalja. Ne kisérelje meg a késziilék javitasat vagy szétszerelését, ami
aramutést vagy tlzet okozhat.

10. HASZNALAT. Hagyja abba a TheraFace maszk hasznalatat, ha

erds fajdalmat érez. Ha a kezelés soran barmikor olyan fajdalmat vagy
kellemetlenséget érez, amely meghaladja a jégpakolés vagy a forré zuhany
hatésara elvarhatot, azonnal hagyja abba a kezelést, és vegye le a készlléket.
Hagyja abba a készllék hasznalatat, ha tulmelegszik vagy kellemetlentl
forréva valik. i i

11. THERABODY USB-C KABEL GONDOZAS. Huizza ki a kabelt, ha

nem hasznalja. Az elektromos csatlakoz és a kabel sériilésének veszélye
csokkentése érdekében a dugdt hizza ki, ne a kdbelt. Tarolja a kdbelt ugy,
hogy ne Iépjen ra, ne botoljon bele, és ne legyen mas modon sériilésnek vagy
igénybevételnek kitéve. Tartsa a kabelt tavol a felhevilt fellletektdl, olajtol
és éles szélektdl. Soha ne miikodtesse ezt a készuléket, ha sérilt a kabel vagy
adugd, ha nem mukaodik megfeleléen, ha leejtették vagy megsériilt, vagy
vizbe dobték. Ne feszitse meg a toltékabelt, és ne tegye a kabelt terhelésnek
kitéve. Ne kezelje a kabelt nedves kézzel. Hosszu tavu tarolds esetén teljesen
feltoltott akkumulatorral tarolja. A Therabody nem vallal felelésséget a
harmadik féltél szarmazé toltok hasznalata miatt esetlegesen bekovetkezé
karokért.

12. NE MUKODJON TAKARO ES PARNA ALATT. Tulheviilés Iéphet fel, ami
tlzet, dramitést vagy sériilést okozhat.

13. AKKUMULATOR. Csak egy helyes USB-C behelyezési pozicié van
akészuléken. Ne erdltesse a kabelt a helyére. A Therabody logdnak a
behelyezéskor fliggdlegesen kell dlinia.

14. ATheraFace maszk, az akkumulator és a téltékabel tarolasa. Tarolja
hivos, szaraz helyen. A TheraFace maszkot csak akkor toltse fel, haa
kornyezeti hémérséklet 0°C/32°F és 40°C/104°F kozott van. Ne tarolja

a TheraFace maszkot, az akkumulatorokat vagy a toltét olyan helyen,

ahol a hémérséklet meghaladhatja a40°C/104°F-ot, példaul kdzvetlen
napfényben, jarmUiben vagy nyaron fémépuletben.

15. KESZULEKAPOLAS. A TheraFace maszk NEM vizallo. A késziilék nem
moshaté gépben. Ne helyezze vagy tarolja a készuléket olyan helyen, ahol
leeshet, vagy ahol kadba vagy mosddkagyléba huzdédhat. Ne tegye vizbe
vagy mas folyadékba, illetve ne dobja bele. Ne nyuljon olyan készulékért,
amely vizbe esett vagy vizzel érintkezett. Azonnal hizza ki a készuléket a
konnektorbol. Tisztitsa meg a késziiléket a fenti “Apolas és tisztitas utan”
részben talalhato utasitasoknak megfeleléen.

16. NE SZERELJE SZET. A szétszerelés vagy a helytelen &sszeszerelés
aramités, tliz vagy az akkumulator vegyi anyagainak vald kitettség

veszélyét eredményezheti. A garancia érvényét veszti, ha a késziléket, az
akkumuldtorokat vagy a toltét szétszerelték, vagy ha barmelyik alkatrészt
eltavolitottak.



Hibaelharitas

LEHETSEGES OK HELYREALLITO INTEZKEDES .
JELKEPEK

1. Alacsony az akkumulator t5ltéttségi szintje

A késziilék nem kapcsol be

Toltse fel a késziiléket

2. Még mindig nem lehet bekapcsolni

A vibraciés motor nem forog

Az akkumulétor nem toltédik

alacsony

1. A motor vagy a csatlakozas megsériilt

1. A kérnyezeti hémérséklet tul magas vagy tul

Kapcsolat Therabody

toltékabelt, majd nyomja meg a bal oldali gombot 3 masod-

percig. Ha a probléma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba a

Therabody készilékkel

°C koz6tt van.

Prébalja meg teljesen feltdlteni a késziiléket, vegye ki a

1P 22

@ Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat

Toltse a késziiléket, ha a kérnyezeti hdmérséklet 5 °C és 35

LEIRAS HELYSZIN

A viz behatolasa elleni védelem foka

Védelmi szint tipusa BF alkalmazott rész

CIMKEK

A mindsitési cimkén

A minésitési cimkén

A minGsitési cimkén

C € A 2014/30/ EU elektromagneses sszeférhetdségi iranyelvvel 6sszhangban A mingGsitési cimkén (csak az EU-ban)
UK Az egyesiilt kiralysagi rendeleteknek megfeleléen A ming&sitési cimkén (csak az EU-ban)
cA

2. Lehetséges hibas akkumulator

Kapcsolat Therabody

3. Hibas toltékabel

JELKEPEK | LEIRAS HELYSZIN
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| —

(10) 2143 Egyedi eszk6zazonositas (UDI)

Kiilon gydijtés az elektromos és elektronikus berendezések hulladékai szamara. Megjegyzés: A beren-
E dezések, alkatrészeik és tartozékaik artalmatlanitasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért forduljon a
— helyi forgalmazéhoz.

& RCM Mark

Probéljon meg mas usb-c kabelt és adaptert hasznalni.

CiIMKEK

A mindsitési cimkén

A mingsitési cimkén

Therabody, Inc.
Los Angeles, CA 90048

Mikdodési/tarolasi kornyezet:

Hémérséklet, miikédés: O ~ 35 °C
Relativ paratartalom, lizemi: <85 %

Hémérséklet, tarolas: -10 ~50°C
Relativ paratartalom, tarolas/szallitas: <85 %

Légkori nyomas: 70,0 kPa 106,0 kPa

A mingsitési cimkén

Utmutaté és gyartéi nyilatkozat - elektromagneses sugarzas - minden KESZULEK ES RENDSZER esetében

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES SUGARZAS

A mindsitési cimkén

ATheraFace maszk az aldbbiakban meghatérozott elektroméagneses kérnyezetben valé hasznalatra készilt. Az gyfélnek vagy a TheraFace Mask felhasznaldjanak kell meggyézédnie arrdl, hogy azt ilyen kérnyezetben hasznaljak..

KIBOCSATASI VIZSGALAT MEGFELELES ELEKTROMAGNESES KORNYEZET - IRANYMUTATAS
RF-kibocsatas Csoport1 A TheraFace maszk csak a belsé miikédéséhez hasznal radiofrekvencias energiat. Ezért RF-kibocsatasa nagyon alacsony, és valoszinlileg nem okoz semmilyen interferenciat a kozeli elektronikus berendezésekben.
CISPR1
RF-kibocsatas Csoport B A TheraFace Mask minden létesitményben hasznalhato, beleértve a haztartasi célu étesitményeket és a haztartasi célu épuleteket ellato kozcélu kisfesziltségl elektromos haldzatra kdzvetlendl csatlakozd létesitményeket is.
CISPR1
Harmonikus kibocsatasok Csoport A
IEC 61000-3-2
Feszultségfunkcid / villogaskibocsatés Megfelel
IEC 61000-3-3

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES IMMUNITAS

ATheraFace maszk az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben vald hasznalatra készult. Az tgyfélnek vagy a TheraFace maszk felhasznalojanak kell meggy6zddnie arrdl, hogy a maszkot ilyen kdrnyezetben hasznaljak.

IMMUNITASVIZSGALAT

IEC 60601 VIZSGALATI SZINT

MEGFELELESI SZINT

ELEKTROMAGNESES KORNYEZET - IRANYMUTATAS

IEC 61000-4-4

+1kV a bemeneti/kimeneti vezetékekhez

Elektrosztatikus kisulés (ESD) + 8 kV kapcsolatfelvétel +8KkV érintkezd A padldnak fabdl, betonbdl vagy keramiacsempébdl kell lennie. Ha a pad|ét szintetikus
|IEC 61000-4-2 +2kV, x4 kV,+8kV,+15kV air +2 kV, 24 kV, £8 kV, 15 kV viz anyaggal boritjak, a relativ paratartalomnak legaldbb 30 %-nak kell lennie.
Elektrosztatikus tranziens / robbanas +2kV a tapvezetékekhez +2kV a tapvezetékekhez A haldzati aram mindségének meg kell felelnie egy tipikus kereskedelmivagy otthoni

kornyezetnek.

Surge
IEC 61000-4-5

+1kV differencialis izemmadd
+2kV koz6s izemmod

+1kV differencialis Gzemmdd

A haldzati aram mindségének meg kell felelnie egy tipikus kereskedelmivagy otthoni
kornyezetnek.

tdpegység bemenetivonalain
IEC 61000-4-11

Fesziltségcsokkenések, rovid megszakitasok és fesziltségvaltozasok a 0% UT; 0,5 ciklus g) At 0°, 45°, 90°,135°,180°, 225°, 270°and 315°

0 % UT; 1ciklus és 70 % UT; 25/30 ciklus Egyfazisu: 0°-nal
0% UT; 250/300 ciklus

45°,90°,135°,180°, 225°, 270° and 315°
0% UT; 1ciklus s 70 % UT; 25/30 ciklus Egyfazisu: 0°-nal
0% UT; 250/300 ciklus

A haldzati aram mindségének meg kell felelnie egy tipikus kereskedelmi vagy otthoni
kornyezetnek. Ha a TheraFace maszk felhasznéldjanak folyamatos muikodésre van sziksége
a haldzati aramellatds megszakadasa esetén, ajanlott a TheraFace maszkot sziinetmentes
tapegységrol vagy akkumulatorrdl taplalni.

PTeljesitményfrekvencia (50/60 Hz magneses mezd)

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

A teljesitményfrekvencias magneses mezéknek egy tipikus kereskedelmivagy otthoni
kornyezet tipikus helyére jellemzd szinten kell lennitk.

MEGJEGYZES UTa vizsgalati szint alkalmazasa el6tti halozati véltakozo feszlltség..




A Therai F?(ce maszk az aldbbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben valé hasznalatra késziilt. Az ligyfélnek vagy a TheraFace maszk felhasznaléjanak kell meggy6zédnie arrdl, hogy a maszkot ilyen kérnyezetben

hasznalja

IMMUNITASI
TESZT

IEC 606%1ZVIZSGALATI

MEGFELELESI SZINT

ELEKTROMAGNESES KORNYEZET - IRANYMUTATAS

Vezetett RFIEC

3Vrms150kHz és 80MHz

3 Vrms150kHz és 80MHz kozott

385MHz-5785MHz Vizsgalati
el6irasok az RF vezeték
nélkili kommunikacios
berendezésekkel szembeni

61000-4-6 kozott kozelebb hasznalni, beleértve a kbvetkezdket is
6VazISM és aradidamatdr kébeleket, mint az add frekvenciajara vonatkozo egyenlet alapja'n széamitott ajanlott ta’volsa’g

6VazISM és aradidamatdr savokban 0,15 MHz és 80 MHz 3.5 7

savokban 0,15 MHz és 80 MHz | kozott Ajanlott szeparacios tavolsag: d= [_] VP d= [_] VP d= [ 1P d= [ ] VP

kozott 80 MHzto 800 MHz 800 MHzt0 2.7 GHz

ahol p az add maximalis kimeneti teljesitménye wattban (W) az ado gyartdja szerint, és

Sugarzott RF 10V/m 10V/m d azajanlott elkllonitési tavolsag méterben (m
IEC 61000-4-3 80MHz to 2.5GHz 80MHzto 2.5GHz

385MHz-5785MHz Vizsgalati
eléirasok az RF vezeték nélkili
kommunikacios berendezésekkel
szembeni védettségre (lasd az

A hordozhato és mobil radidfrekvencids kommunikécios berendezéseket nem szabad a TheraFace maszk egyetlen részéhez sem

A helyhez kotott radidfrekvencias adokbol szarmazo, elektromagneses helyszini felmérés altal meghatarozott térerésségnek a
megfeleléségi szintnél kisebbnek kell lennie minden frekvenciatartomanyban..?

Akovetkezé szimbolummal jeldlt berendezések kdzelében interferencia léphet fel:

A fentiekben nem felsorolt maximalis kimeneti teljesitmény( adok
esetében az ajanlott d tavolsagot méterben (m) lehet megbecsulni

az ado frekvenciajara vonatkozo egyenlet segitségével, ahol P az add
gyartoja szerint az adé maximalis kimeneti teljesitménye wattban (W).

MEGJEGYZES 180 MHz-en és 800 MHz-en a magasabb
frekvenciatartomanyra vonatkozé elvalasztasi tavolsagot kell
alkalmazni.

MEGJEGYZES 2 Ezek az iranymutatasok nem minden esetben
alkalmazhatok. Az elektromagneses terjedést befolyasolja a
szerkezetek, targyak és emberek altali elnyelés és visszaverddés.

MEGJ EGYZES] 80 MHz-en és 800 MHz-en a magasabb frekvenciatartomany érvényes.
MEGJEGYZES 2 Ezek az irdnymutatasok nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektroméagneses sugarzast befolyasolja a
szerkezetekrdl, targyakrol és emberekrdl torténd elnyelés és visszaverddés.

IEC 60601-1-2:2014 szabvany 9.

védettségre (lasd az IEC 60601-
tablazatat).

1-2:2014 szabvany 9. tablazatat).

a A150 kHz és 80 MHz k&z6tti ISM (ipari, tudomanyos és orvosi) savok a kdvetkezék: 6,765 MHz-6,795 MHz; 13,553 MHz-13,567 MHz; 26,957 MHz-27,283 MHz; és 40,66 MHz-40,70 MHz. A 0,15 MHz és 80 MHz kozotti
radidamatdr savok a kdvetkezdk: 1,8 MHz-2,0 MHz, 3,5 MHz-4,0 MHz, 5,3 MHz-5,4 MHz, 7 MHz-7,3 MHz, 10,1 MHz-10,15 MHz, 14 MHz-14,2 MHz, 18,07 MHz-18,17 MHz, 21,0 MHz-21,4 MHz, 24,89 MHz-24,99 MHz, 28,0 MHz-29,7
MHz és 50,0 MHz-54,0 MHz.

b Ahelyhez kotott adok, mint példaul a radidtelefonok (mobiltelefonok/zsinér nélkili) bazisallomasai és a foldi mobil radiok, az amatdr radidzas, az AM és FM radidadasok és a televizids adasok térerésségét elméletileg nem lehet
pontosan megjosolni. A helyhez kétott radidfrekvencias addk okozta elektromagneses kornyezet értékeléséhez elektromagneses helyszini felmérést kell végezni. Ha a mért térerésség azon a helyen, ahol a TheraFace maszkot
hasznaljak, meghaladja a fenti vonatkozé RF megfeleléségi szintet, a TheraFace maszkot meg kell figyelni a normal mikodés ellendrzése érdekében. Ha rendellenes teljesitményt észlel, tovabbiintézkedésekre lehet szikség, példaul

a TheraFace Mask atallitasara vagy athelyezésére.

c  A150kHz és 80 MHz kozétti frekvenciatartomanyban a térerésségnek 3 V/m-nél kisebbnek kell lennie.

ikaciés berendezések és a FELSZERELES vagy RENDSZER k&zétti ajanlott tavolsagok - a FELSZERELES és a RENDSZEREK esetében.

A hordozhaté és mobil radiéfrekvencias k

Ajénlott tavolségok a hordozhatoé és mobil RF kommunikécios berendezések és a TheraFace maszk kdzott

ATheraFace maszkot olyan elektromagneses kornyezetben valé hasznalatra szanjék, ahol a kisugarzott RF zavarok szabalyozottak. Az igyfél vagy a TheraFace Mask felhasznaldja segithet az elektroméagneses interferencia megelézésében
azaltal, hogy a hordozhato és mobil RF kommunikacios berendezések (adok) és a TheraFace Mask kézétt az aldbbiakban ajanlott minimalis tavolsagot tartja, a kommunikacios berendezés maximalis kimeneti teljesitményének megfeleléen.
Névleges maximalis Elkulonitési tavolsag az ado frekvencidja szerint
azadd teljesitménye m

150 kHz-t61 80 150 kHz-tél 80 MHzto 800 MHz 80 MHzto 800 MHz

MHz-ig ISM-en 35 80 MHz-ig 12 d=[21VP d= 7 VP

Kiviil és d=[3-1VP | |sM-ben és d=[5;1VP (] (5]

amatéroknél

0.01 radidamatdr savok radios savok 0.035 0.07
0.1 0.38 0.63 on 0.22
1 12 2.00 0.35 0.70
10 338 6.32 110 2.21
100 12 20.00 35 70

Nemkivanatos események jelentése az FDA-nak

A MedWatch az Elelmiszer- és Gyogyszerlugyi Hivatal (FDA) programja az emberi felhasznalasra szant gyogyészati termékek - beleértve a gydgyszereket, bioldgiai termékeket, orvostechnikai eszkdzoket, étrend-kiegészitéket,
csecsemotapszereket és kozmetikumokat - sulyos reakcidinak, termékminéségi problémainak, terapids egyenértéklségének/hibdjanak és termékhasznalati hibdinak bejelentésére.

Ha ugy gondolja, hogy On vagy csaladtagja sulyos reakciot tapasztalt egy gyogyészati termékkel kapcsolatban, javasoljuk, hogy vigye el a bejelents Grlapot orvosahoz. Egészségiigyi szolgaltatoja az On orvosi kartonja alapjan olyan
klinikai informaciokkal szolgalhat, amelyek segithetnek az FDA-nak a bejelentés értékelésében.

Megértjiik azonban, hogy kiilénbzé okokbol eléfordulhat, hogy On nem szeretné, hogy az (irlapot az egészséglgyi szolgaltatdja toltse ki, vagy az egészségiigyi szolgaltatoja igy dént, hogy nem télti ki az Grlapot. Egészségigyi
szolgaltatoja nem kételes jelentést tenni az FDA-nak. Ezekben a helyzetekben On maga is kitdltheti az online bejelentési Grlapot.

Az FDA visszaigazolast kiild Onnek, amikor a jelentés beérkezik. A jelentéseket az FDA munkatarsai vizsgaljak feltl. Személyesen csak akkor Iépnek Onnel kapcsolatba, ha tovabbi informaciokra van sziikség.

A nemkivanatos eseményekrél szol6 jelentések benyujtasa az FDA-nak

Hasznalja az alabbi modszerek egyikét az 5nkéntes mellékhatéas-bejelentések FDA-hoz torténd benyujtasahoz:

Online jelentés a www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home cimen

Fogyasztoi bejelentési Grlap FDA 3500B. Kovesse a nyomtatvanyon talalhato utasitasokat a faxon vagy postai Uton torténd benyujtashoz. A nyomtatvany kitéltéséhez segitséget a MedWatchLearn oldalon talal. A nyomtatvany
elérheté a kovetkezé cimen

www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

Telefonos bejelentéshez hivja az FDA-t az 1-800-FDA-1088-as telefonszamon.

Az egészséglgyi szakemberek altal dltalaban hasznalt FDA 3500-as bejelentési trlap. A nyomtatvany elérhetd a kovetkezé cimen

- www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

FCC figyelmeztetés:

Ez a készulék megfelel az FCC-szabalyok 15. részének. A miikodés a kdvetkezd két feltételhez kotott: (1) ez a készlilék nem okozhat karos interferenciat, és (2) ennek a készuléknek el kell fogadnia a kapott interferenciat, beleértve a
nem kivant mlkodést okozd interferenciat is.

Importér: Ingredi Europa s.r.o.,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
A garancia nem terjed ki a mechanikai sériilésekre.

Forditotta: Al

TheraFace Mask

oy Therabody

Bornin Los Angeles, CA.
Designed for everybody.

f Yy O
@Therabody




@
Therabody
TheralFace Mask

Powered by QX-Micro Motor Technology
Clinitally Proven LED Technology

Manual de utilizare
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Prezentare generala a produsului
TheraFace Mask

Cea mai avansata masca LED cu vibratii specifice.

Masca TheraFace este singura de acest fel care ajuté la relaxarea,
restaurarea siintinerirea pielii. Aceasta masca combina 648 de
lumini LED Rosu, Albastru si Rosu + Infrarosu pe intreaga fata sia fost
aprobata de FDA cu urmatoarele indicatii de utilizare: Lumina rosie
este destinata tratarii ridurilor de pe intreaga fatd.Lumina albastra
este destinata tratarii acneei inflamatorii usoare pana lamoderate.
Luminarosie +infrarosu este destinata tratarii ridurilor de peintreaga
fata.Dispozitivul este sigur pentru utilizarea pe toate tipurile de piele
(Fitzpatrick Tipuri1-6).
Utilizare preconizata
Lumina rosie este destinata tratarii ridurilor de pe toata
fata
. Lumina albastra este destinata tratarii acneei inflamatorii
usoare pana la moderate
Lumina rosie +infrarosie este destinata tratarii ridurilor
intregii fete

Ce se aflain cutie: 2
(1 Dispozitivde mascd TheraFace

® Vizor (asamblat) *
© Suportde dispozitivneincércabi <

O Cablu USB-C
© Manual de instructiuni

®
Therabody.

TheraFace Mask

Notiuniintroductive

Pornirea si oprirea dispozitivului TheraFace Mask.
Apasatilung butonul LED (G) pentru a porni dispozitivul

si pentru a pornilumina LED si terapia de masaj cu vibratii.
Dispozitivul va va ghida printr-un tratament de 9 minute,
sustinut stiintific, care trece prin cicluri de terapie cu lumina LED
rosie, rosie + infrarosu si albastra, in combinatie cu modele unice
de vibratii. Apasati lung acelasi buton pentru a opri dispozitivul.
Apasati lung butonul de vibratii (H) pentru a porni dispozitivul in
modul numai vibratii. Apasati scurt butonul de vibratii in timpul
tratamentului pentru a schimba modul de vibratii. Apasatilung
acelasi buton pentru a opri aparatul.

Cunoasterea dispozitivului de masca TheraFace.

Unitati de masaj la cap G Port USB-C
Tampoane de masaj faci° Indicator LED
LED-uri multicolore ® ButonLED

Parasolar @ Buton de vibratii

Oprire automata
Daca dispozitivul nu
este oprit manual prin
apasareaindelungata a

Pasi de baza pentru aincepe:

Tncepeti cu o fata curata si uscata

Glisati ochelarii TheraFace Mask in masca prin
proeminentele care se intélnesc langa nas. Utilizarea
ochelarului este optionald. Folosirea ochelarului poate
reduce tensiunea asupra ochilor din cauza luminii. Daca
alegeti sa nu folositi eyeshield-ul, tineti ochiiinchisi pe toata
durata tratamentului. Nu va uitati in luminile LED in timpul
tratamentului. *Utilizarea normala a aparatorilor de ochi
TheraFace Mask poate duce la inrosirea zonei ochilor. O
oarecare roseata este normala si ar trebui sa dispara in 5-10
minute de la utilizarea TheraFace Mask.

Asezati dispozitivul pe fata si reglati ambele curele Velcro
pentru a va potrivi la forma dorita.

Pentru a porni dispozitivul, apasati lung butonul LED (G)
pentru a activa lumina LED + vibratia sau butonul de vibratie
(H) pentru a activa doar vibratia.

Short press the vibration button (H) or LED button to toggle

6.

Apasati scurt butonul de vibratie (H) sau butonul LED
pentru a comutaintre fiecare mod de vibratie (continuu,
respiratie sival).

Bucurati-va de tratamentul dorit.

*Utilizarea normald a mastii TheraFace Mask creste fluxul sanguin pe toata
fata, ceea ce poate duce lainrosirea fruntii, a tamplelor si a partii inferioare
a ochilor. O oarecare roseatd este normala si ar trebui sa dispara in 5-10

minute de la utilizarea TheraFace Mask.

Reglati

Utilizarea dispozitivului de masca

TheraFace
Terapia cu lumina pentru intreaga fata

N~

w

Asezati dispozitivul in mod sigur si confortabil pe fata.

. Masca TheraFace are trei optiuni de lungime de unda pentru

terapia cu lumind LED: Rosu, Rosu +infrarosu, Albastru.

. Apasatilung butonul LED (G) pentru a pornilumina LED si

vibratia. Acest lucru va porni cele 648 de lumini LED multicolore
dinjurul fetei, cele opt motoare de vibratii din jurul ochilor si cele
noua motoare de vibratii din partea superioara si din spatele
capului. Terapia prin vibratii la nivelul fetei si al capuluiinsoteste
tratamentul cu lumind LED in timpul tratamentului cu rosu si
rosu +infrarosu. Doar terapia prin vibratii la nivelul capului este
disponibild in timpul tratamentului cu lumina albastra.

. Atunci cand porniti aparatul, acesta vaincepe un tratament

automat cu Lumina Rosie + vibratii. In acest mod, aparatul va
va ghida printr-un tratament sustinut stiintific care trece prin
cicluri de terapie cu lumina Rosie (3 minute), Rosie + Infrarosu
(3 minute) si Albastra (3 minute) in combinatie cu modele de
vibratii, pentru un tratament de 9 minute.

. Apasatiscurt butonul LED (G) pentru a trece prin fiecare

dintre cele trei moduri de lumina LED (Rosu, Rosu +infrarosu,
Albastru). Fiecare mod de lumina LED reprezintd un tratament
de 3minute.

. Apasati scurt butonul de vibratii (H) pentru a comuta intre

fiecare dintre cele trei moduri de modele de vibratii (Continuous,
Breathing si Wave).
Apasati lung butonul LED (G) pentru a opri dispozitivul.

Schimbarea Terapia cu
modului de lumina rosie
vibratie
Scurt@
Schimbarea Terapia cu lumina
modului de 4—6— rosie + infrarosie
vibratie
Scurt @)
Schimbarea Terapia cu lumina
moduluide albastra
vibratie

Lung @3

Continua
Vibratii

Terapia prin vibratii

1

Asezati dispozitivul in siguranta si confortabil pe fata si apasati
lung butonul de vibratie (H) pentru a activa doar vibratia. Acest
lucru va porni cele opt motoare de vibratie din jurul ochilor si cele
noua motoare de vibratie din partea superioara si din spatele
capului.

. Cand porniti dispozitivul, acesta va incepe pe modul continuu.

Apasati scurt butonul de vibratii (H) pentru a trece prin fiecare
dintre cele trei moduri de model de vibratii (Continuous,
Breathing si Wave). Durata tratamentului este de 15 minute.

. Apasati scurt butonul de vibratii (H) pentru a ajunge la al doilea

mod de vibratii, Respiratie. Permiteti motoarelor s& va ghideze
printr-un exercitiu de respiratie. Maiintai, inspirati timp de cinci
secunde, pe masura ce intensitatea vibratiilor creste. Vibratia
de mare viteza este semnalul dvs. pentru aincepe sa expirati.
Continuati sa expirati pe masura ce vibratia incetineste treptat.

. Apasati scurt butonul de vibratii (H) pentru a ajunge la cel de-al

treilea mod de vibratii, Wave. Modelele secventiale de vibratii se
vor deplasa de la fata la cap in timpul tratamentului Wave.

. Apasatilung butonul de vibratii (H) pentru a opri dispozitivul.

Respiratie Val
Vibratii Vibratie

Scurt



Ingrijirea si curatarea ulterioara a dispozitivului
de masca TheraFace
Intretinerea dispozitivului

Urmatoarele instructiuni de intretinere sunt importante

pentru a va asigura ca aparatul dumneavoastra continua sa

functioneze asa cum a fost proiectat. Nerespectarea acestor

instructiuni poate face ca dispozitivul dumneavoastra sa nu mai
functioneze.

Ingrijire si curatare

1. Stergetidispozitivul cu o carpa de unica folosintd dupa fiecare
utilizare.

2. Inainte de curétare, opriti dispozitivul prin apasarea lungd a
butonuluide lumina LED (G) sau a butonului de vibratii (H);
asigurati-va ca dispozitivul nu este conectat la un cablu de
incarcare sau la o sursa de alimentare inainte de curatare.

3. Inspectativizual dispozitivul pentru a vedea daca existd semne
evidente de acumulare de resturi.

4. Stergetiorice murdarie vizibild cu o carpa de unica folosinta
umezita cu un detergent usor. Aveti grija sa stergeti suprafetele
interioare ale mastii. Apoi, utilizati o carpa moale patata cu alcool
izopropilic 70% pentru a sterge si dezinfecta masca timp de
trei (3) minute, in special suprafata interioara a mastii. Repetati
acest proces de trei ori. In cele din urmd, stergeti dezinfectantul
CU 0 carpa sau un prosop curat si uscat pana cand nu mai exista
niciun reziduu vizibil. Nu scufundati dispozitivul in apa si nu
aplicati o solutie de curatare sau dezinfectant in exces atunci
candil curatati.

5. Daca folositi protectia ochilor TheraFace Mask in timpul
tratamentului, stergeti-o cu un servetel curat.

6. Dupa curatare, lasati dispozitivul s& se usuce bine nainte de a-|
depozita sau de aincepe un alt tratament. Un dispozitiv curatat
corespunzator nu trebuie sa prezinte semne vizibile de resturi
sau umiditate.

Incarcare:

«  Pentru a verifica nivelul bateriei, apasati scurt butonul de
iluminare cu LED (G) sau butonul de vibratii (H).
- Fiecare culoare a luminii corespunde unui nivel al bateriei:
+ Portocaliu: Incdrcare redusa
+  Albastru: Incarcare medie
_+Verde:Incarcare completa
- Inainte de aincarca masca TheraFace, opriti dispozitivul
prin apasarea lunga a butonului LED (G) sau a butonului de
vibratie (H).
. Conectati TheraFace Mask la cablul USB-C. Portul este
situat in interiorul mastii.
« Nivelul bateriei este afisat langa portul USB-C.
«  LED-ulva clipi pentru a indica faptul ca dispozitivul este
conectat corect si se incarca. Aceasta lumina va deveni
verde atunci cénd incdrcarea este completa.

Nota: Daca folositi un cablu USB-C alternativ, asigurati-va ca
acesta provine dintr-o sursa de incredere si ca nu a suferit nicio
deteriorare structurald. Nu incercati sa utilizati dispozitivul in
timp ceflincarcati.

Atentionari si indrumari privind
produsul TheraFace Mask (Precautii si
contraindicatii)

Fond

Produsele Therabody sunt concepute pentru a debloca
capacitatea naturala a organismului de a obtine sanatate si
bunastare. Prin intermediul stiintei si tehnologiei, portofoliul
Therabody permite oamenilor sa acceseze beneficiile
terapeutice ale diferitelor fenomene naturale pentru a raspunde
atat nevoilor, cat si preferintelor lor. Vor exista momente in

care este recomandabil s& se modifice modul de utilizare a
dispozitivelor (precautii) sau momente in care nu este oportuna
utilizarea anumitor dispozitive (contraindicatii). Cititi in
intregime urmatoarele informatii de siguranta pentru TheraFace
Mask inainte de utilizare.

Informatii importante privind siguranta
Utilizarea generala a mastii TheraFace

Cititi toate avertismentele si instructiunile inainte de a utiliza
dispozitivul TheraFace Mask.

Acest dispozitiv este destinat utilizarii de catre persoane cu o
stare de sanatate buna. Acest dispozitiv este contraindicat si
nu trebuie utilizat de catre sau pe persoane cu antecedente
de epilepsie, convulsii sau cardiopatie. Dispozitivul TheraFace
Mask nu este recomandat pentru persoanele cu un dispozitiv
electronic implantat (cum ar fi un stimulator cardiac), aritmie
cardiacd, tumori sau episoade acute de boliinflamatorii.
Dispozitivul nu este recomandat celor care au arterioscleroza,
tromboze sau implanturiin regiunea corpului tratata.
Dispozitivul nu trebuie utilizat daca aveti pete maro inchis sau
negre, cum ar fi pistrui mari, semne din nastere, alunite sau negi,
pe zona care se trateaza. Dispozitivul nu este recomandat daca
aveti eczeme, psoriazis, leziuni, rani deschise sau infectii active,
altele decat acneea inflamatorie usoara pana la moderata,
cum ar fi herpesul labial, in zona care se trateaza. Asteptati ca
zona infectatd sa se vindece inainte de a utiliza dispozitivul.
Dispozitivul nu trebuie utilizat daca aveti afectiuni cutanate
anormale cauzate de diabet sau de alte boli sistemice sau
metabolice. Daca aveti antecedente de focare de herpesin
zona de tratament, nu se recomanda utilizarea dispozitivului
decat daca v-ati consultat cu medicul dumneavoastra si ati
primit tratament preventiv. Va rugam sa va consultati medicul
nainte de a utiliza dispozitivul daca suntetiinsarcinata si/sau
alaptati.

Intrerupeti imediat utilizarea dispozitivului la primul semn
de disconfort.

Supravegherea unuiadult trebuie asigurata pentru persoanele
cu varsta sub 18 ani care utilizeaza acest dispozitiv. Daca

aveti considerente medicale, daca luati medicamente care
provoaca sensibilitate la lumina sau daca ati suferit o interventie
chirurgicala faciald sau alte proceduri chirurgicale, va rugam sa
va consultati medicul inainte de a utiliza dispozitivul.

Siguranta, precautii si contraindicatii
Masca TheraFace Mask Terapia cu lumina LED
(Terapie cu LED rosu, LED rosu+IR si LED albastru)

Aceste recomandari sunt derivate din consultarea cu experti
medicali si din cercetarile publicate cu privire la precautii si
contraindicatii la data tiparirii. Pentru informatii actualizate, va
rugam sa ne vizitati online la https://www.therabody.com/us/
en-us/precautions-and-contraindictions.html.

inaceste circumstante, este necesar sa se acorde atentia
cuvenita si este posibil sa fie necesara modificarea utilizarii
dispozitivului. Consultati un profesionist din domeniul medical
daca avetiin prezent sau suspectati ca ati putea avea oricare
dintre urmatoarele afectiuni sau daca avetiintrebari.

+ Ranire, interventie chirurgicala sau tratament facial recent,
inclusiv neurotoxing, filler dermal, microneedling, laser si
peeling chimic péana la vindecarea completa a pielii.

Viroza curentd de Herpes Simplex Virus
Piele rupta
Aplicarea de retinol inainte de utilizarea luminii LED rosii

Urmaétoarele sunt circumstante in care riscurile potentiale pot
fimai mari decat beneficiile. Consultati un medic specialist
nainte de utilizare.

Eruptii cutanate, rani deschise, vezicule, inflamatii locale ale
tesuturilor, infectii, vdnatai sau tumori

Sarcina/alaptarea

Senzatiianormale (de exemplu, amorteald)

Cancer/tumori

Epilepsie

Cardiopatie (bolide inima)

Alergie sau tulburare foto (de exemplu, Lupus, porfirie)
Medicamente care provoaca sensibilitate la lumina

Medicamente pentru acneea inflamatorie severa
Sensibilitate extrema la lumina

« Melasma sau hiperpigmentare (maiales daca este
exacerbata de o usoara caldura)

« Leziunisuspecte sau cancer de piele - va rugam sa consultati
medicul dumneavoastra
Daca luati sau folositi retinol sau alte medicamente, produse
sau peroxid de benzoil sensibile la soare sau peroxid de
benzoil, nu folositi lumina infrarosie

« Alergie la materialul dispozitivului (tesatura Lycra si TPE
transparent de calitate medicala si silicon)

Masca TheraFace Masca de terapie prin vibratii

Aceste recomandari sunt derivate din consultarea cu experti
medicali si din cercetarile publicate cu privire la precautii si
contraindicatii la data tiparirii. Pentru informatii actualizate, va
rugam sa ne vizitati online la https://www.therabody.com/us/
en-us/precautions-and-contraindictions.html.

inaceste circumstante, este necesar sa se acorde atentia
cuvenita si este posibil sa fie necesara modificarea utilizarii
dispozitivului. Consultati un profesionist din domeniul medical
daca avetiin prezent sau suspectati ca ati putea avea oricare
dintre urmatoarele afectiuni sau daca aveti intrebari.

+ Ranire, interventie chirurgicald sau tratament facial recent,
inclusiv neurotoxina, filler dermal, microneedling, laser si
peeling chimic pana la vindecarea completa a pielii.
Viroza curenta de Herpes Simplex Virus
Piele rupta
Hipertensiune arteriala (controlata)
Senzatii anormale (de exemplu, amorteala)
- Sensibilitate la presiune
Medicamente care pot modifica senzatiile

Contraindicatii

Urmatoarele sunt circumstante in care riscurile potentiale pot
fi mai mari decét beneficiile. Consultati un medic specialist
inainte de utilizare.

- Eruptii cutanate, réni deschise, vezicule, inflamatii locale ale
tesuturilor, infectii, vanatai sau tumori

. eruptie inflamatorie activa de acnee

Fractura osoasd sau miozita osifianta

Hipertensiune arteriald (necontrolata)

Boala cardiaca, hepatica sau renala acuta sau severa

Afectiuni neurologice care au ca rezultat pierderea sau

alterarea senzatiilor

« Tulburari de séngerare

Interventie chirurgicald sau ranire recenta

Tulburari ale tesutului conjunctiv

Insuficienta sau boala vasculara periferica

Medicamente care subtiaza sangele sau altereaza senzatiile

- Plasarea directa peste zona chirurgicala sau hardware
Disconfort sau durere extrema

+ Pacemaker, ICD sau antecedente de embolie

AVERTISMENTE ALE UNITATII

INAINTE DE A UTILIZA SAU A INCARCAMANA masca
TheraFace, Cititi toate instructiunile si indicatiile de
precautie din acest manual, de pe incarcator si de pe

masca TheraFace. Daca dispozitivul nu porneste sau daca
indicatorul bateriei afiseaza un nivel scazut al bateriei,

va rugam sa il incarcati inainte de prima utilizare. Masca
TheraFace este destinata utilizarii fara prescriptie medicala.

Aceasta masca TheraFace nu este destinata sa
diagnosticheze, sa vindece sau sa previna bolile. Therabody
se straduieste sa faca masca TheraFace Mask cat mai

sigura posibil pentru utilizarea preconizata. Acesta este

un instrument mecanic avansat cu componente electrice.
Daca Masca TheraFace si accesoriile sale nu sunt utilizate
sau intretinute corespunzator, exista riscul de incendiu,
electrocutare sau ranire. Atunci cand utilizati masca
TheraFace Mask, trebuie sa respectati intotdeauna
urmaétoarele precautii de baza:

1. UTILIZATINUMAI CONFORM INSTRUCTIUNILOR. Utilizati masca
TheraFace Mask numai asa cum este descris in Manualul de utilizare a
mastii TheraFace Mask. Folositi numai accesoriile si piesele de schimb
recomandate de Therabody. Nu efectuati alte lucrari de intretinere
decét cele recomandate de Therabody.

2. NUESTE DESTINATA COPIILOR. Masca TheraFace siincarcatorul
nu sunt destinate utilizarii de catre copii mici sau de catre persoane

cu capacitati fizice, senzoriale sau de rationament reduse, sau cu lipsa
de experienta si cunostinte. Masca TheraFace nu trebuie folosita ca
jucarie. Nu va jucati, nuindoiti si nu trageti de componentele electrice.
Sfatuiti co1piii sa nu se joace cu Masca TheraFace sau cuincarcatorul.

3. LOCATII DE INCARCARE. Incércati TheraFace Mask cu un
incarcator USB-C. Masca TheraFace Mask trebuie sa fie incarcata in
interior, intr-un loc bine ventilat si uscat. Nu incarcati Masca TheraFace
Mask in aer liber, intr-o baie sau [a mai putin de 3,1 metri (10 picioare) de
o cadd, dus sau piscina. Nu utilizati masca TheraFace sau incarcatorul
pe suprafete umede si nu expunetiincarcatorul la umiditate, ploaie sau
zapada. Nu utilizati masca TheraFace sau incarcatorul compatibil cu
aceasta in prezenta unor atmosfere explozive (vapori gazosi, praf sau
materiale inflamabile). Pot fi generate scantei, ceea ce poate provoca
unincendiu.

4. NUSUPRAINCARCATI. Nu lasati dispozitivul conectat la incarcator
mai mult de o oré dup ce bateria a fost incircata complet. Bateria
include un sistem de protectie pentru a evita riscul de supraincarcare.
Cu toate acestea, supraincarcarea ii poate reduce durata de viata in

timp. .
5. IF\)JLJ ZDROBITI, NU SCAPATI SI NU DETERIORATI DISPOZITIVUL
SAUINCARCATORUL. Nu utilizati un incdrcétor care a r)rimit olovitura
puternica, a fost scapat, célcat sau deterioratin vreun fel.
6. SUBSTANTELE CHIMICE ALE BATERIEI PROVOACA ARSURI
GRAVE. Nu permiteti niciodata ca bateria interna sa intre in contact cu
pielea, ochii sau gura. Daca o baterie deteriorata prezinta scurgeri de
substante chimice, utilizati manusi de cauciuc sau neopren pentru a o
elimina. Dac pielea este expusé [a fluidele bateriei, spalati-o cu apé si
sapun si clatiti-o cu otet. Daca ochii sunt expusi la substantele chimice
ale bateriei, spalatiimediat cu apa timp de 20 de minute si solicitati
asistenta medicala. Indepartatisi eliminati hainele contaminate.
7. NU SCURTCIRCUITATI. O baterie va produce un scurtcircuit
dacé un obiect metalic face o conexiune intre contactele pozitive si
negative ale bateriei sau ale conectorului de 16V. Nu asezati o baterie
n apropierea unui obiect care poate provoca un scurtcircuit, cum ar
fimonede, chei sau cuie in buzunar. O baterie scurtcircuitata poate
provoca incendii si vatamari corporale.
8. ELIMINAREA DISPOZITIVULUI. Acest dispozitiv contine o baterie
litiu-ion si trebuie sa se acorde atentie la eliminarea dispozitivului.
Inainte de a arunca acest dispozitiv, va rugam sa analizatilegile si
cerintele locale privind eliminarea bateriilor litiu-ion. Metoda preferata
de eliminare este reciclarea intregului dispozitiv.
9. 9.SERVICE. Daca dispozitivul nu functioneaza corect, a primit o
loviturd puternica sau a fost scdpat, deteriorat, lasat in aer liber sau
aruncat in apa, atunci nu il utilizati. Nu incercati sa reparati sau sa
dezasamblati dispozitivul, ceea ce poate duce la un soc electric sau la
unincendiu. .
10. 10. UTILIZARE. Intrerupeti utilizarea mastii TheraFace daca simtiti
dureri puternice. Daca in orice moment in timpul tratamentului simtiti
durere sau disconfort peste ceea ce este de asteptat de la o punga
de gheata sau un dus fierbinte, intrerupetiimediat tratamentul si
scoateti dispozitivul. Intrerupeti utilizarea dispozitivului daca acesta se
supraincalzeste sau devine inconfortabil de fierbinte.
1. INGRIJIREA CABLULUI USB-C AL CORPULUI. Scoateti cablul
din priza atuncicand nu il utilizati. Trageti de fisa, nu de cablu, pentru
areduce riscul de deteriorare a fisei electrice si a cablului. Depozitati
cablul pentru a va asigura ca nu este calcat, impiedicat sau supusin
alt mod deteriorarii sau stresului. Tineti cablul departe de suprafete
incalzite, ulei si margini ascutite. Nu folositi niciodatd acest aparat dacd
are cablul sau fisa deterioratd, daca nu functioneaza corect, dacd a fost
scapat sau deteriorat, sau daca a fost aruncat in apa. Nu intindeti cablul
ncarcatorului sinu supuneti cablul la tensiune. Nu manipulati cablul
cu méinile umede. Pentru de_Pozitarea pe termen lung, depozitati-l cu
o baterie complet incarcata. Therabody nu este responsabila pentru
daunele care pot aparea din cayza utilizér{j incarcatoarelor de la terti.
12. NUOPERATISUB PATURA SI PERNA. Se poate produce o
ncélzire excesiva si poate provoca incendii, socuri electrice sau raniri.
13. BATERIE. Exista o singura pozitie corectd de introducere a USB-C
ge dispozitiv. Nu fortati cablul in pozitie. Logo-ul Therabody trebuie sa
ie orientat in pozitie verticala atunci cand este introdus.
14. DEPOZITAREA mastii TheraFace, a bateriei sia cabluluide
incarcare. Depozitati intr-un loc racoros si uscat. Incarcati masca
TheraFace numai atunci cand temperatura ambianta este cuprinsa intre
0°C/32°F si 40°C/104°F. Nu depozitati Masca TheraFace, bateriile sau
incarcatorul in locuri unde temperaturile pot depasi 40°C/104°F, cum ar
fiTn lumina directd a soarelui, intr-un vehicul sau intr-o cladire metalica
n timpul verii. 1
5. INGRIJIREA DISPOZITIVULUI. Masca TheraFace Mask NU este
rezistenta la apa. Dispozitivul nu se poate spala la masina. Nu asezati sau
depozitati dispozitivul in locuri in care acesta poate cadea sau poate fi
trasintr-o cada sau chiuveta. Nu introduceti sau nu scapatiin apa sauin
alte lichide. Nuintindeti mana dupa un aparat care a cazut sau aintrat
in contact cu apa. Scoateti imediat aparatul din priza. Curétati aparatul
in conformitate cu instructiunile gasite in sectiunea “Dupa ingrijire si
curatare” de mai sus.
16. NU DEZASAMBLATI. Dezasamblarea sau reasamblarea incorecta
poate duce la riscul de electrocutare, incendiu sau expunere la
substante chimice ale bateriei. Garantia va fi anulata in cazul in care
dispozitivul, bateriile sau incarcatorul sunt dezasamblate sau daca au
fostindepartate orice piese.



Depanare

ETICHETE

m CAUZA POSIBILA ACTIUNE CORECTIVA SIMBOLURI | DESCRIERE LOCATIE

Dispozitivul nu porneste 1. Nivelul bateriei este scazut

Tncérca@i dispozitivul

2. Tot nu poate fi pornit

Motorul de vibratii nu se 1. Motorul sau conexiunea a fost deteriorata
roteste
Bateria nu seincarca 1. Temperatura ambianta este prea ridicata sau

prea scazuta

Contact Therabody

incercat,i sa fncarcati complet dispozitivul, scoateti cablul de
incarcare si apoi apasati butonul din stanga timp de 3 secunde.
Daca problema persista, contactati Therabody

Tncércati dispozitivul atunci cdnd temperatura ambianta este

cuprinsaintre 5° Csi35°C

2. Posibila defectiune a bateriei

Contact Therabody

3. Cablu deincéarcare defect

ETICHETE

Tncercati sa utilizati un alt cablu USB-c si un alt adaptor

DESCRIERE LOCATIE

Identificarea unica a dispozitivului (UDI)

ul local.

RCM Mark

Pe eticheta de rating

Colectarea separata a deseurilor de echipamente electrice si electronice. Nota: Pentru mai multe Pe eticheta de rating
informatii despre eliminarea echipamentelor, a pieselor si accesoriilor acestora, contactati distribuitor-

Pe eticheta de rating

1P 22

3

UK
cA

il

Grad de protectie impotriva patrunderii apei

Cititi instructiunile inainte de utilizare

Nivelul de protectie tip BF partea aplicata
in conformitate cu Directiva 2014/30/ UE privind compatibilitatea electromagnetica

in conformitate cu reglementirile din Regatul Unit

Therabody, Inc.
Los Angeles, CA 90048

Mediu de operare/stocare:

Temperatura, functionare: 0 ~35°C
Umiditate relativa, in functiune: <85 %.

Temperatura, depozitare: -10 ~ 50 °C
Umiditate relativa, depozitare/expediere: <85 %.

Presiunea atmosferica: 70,0 kPa 106,0 kPa

Orientari si declaratii ale producatorului - emisii electromagnetice - pentru toate ECHIPAMENTELE SI SISTEMELE

GHID SI DECLARATIA PRODUCATORULUI - EMISII ELECTROMAGNETICE

Pe eticheta de rating

Pe eticheta de rating

Pe eticheta de rating

Pe eticheta de rating (numaiin UE)

Pe eticheta de rating (numai in UE)

Pe eticheta de rating

Masca TheraFace este destinata utilizarii in mediul electromagnetic specificat maijos. Clientul sau utilizatorul mastii TheraFace Mask trebuie s se asigure ca aceasta este utilizatd intr-un astfel de mediu.

TESTUL DE EMISII CONFORMITATE MEDIUL ELECTROMAGNETIC - ORIENTARI
Emisiile RF Grupul1 Masca TheraFace utilizeaza energia RF numai pentru functia sa interna. Prin urmare, emisiile RF sunt foarte scazute si nu sunt susceptibile de a provoca interferente in echipamentele electronice din apropiere.
CISPR1
Emisiile RF Grupul B Masca TheraFace Mask poate fi utilizata in toate unitatile, inclusiv in unitatile casnice si in cele conectate direct la reteaua publica de alimentare cu energie electrica de joasa tensiune care alimenteaza cladirile utilizate in
CISPR11 scopuri casnice.
Emisiile armonice Grupul A
IEC 61000-3-2
Functia de tensiune / emisii de flicker Se conformeaza
IEC 61000-3-3

GHID SI DECLARATIA PRODUCATORULUI - IMUNITATE ELECTROMAGNETICA

Masca TheraFace este destinata utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul mastii TheraFace Mask trebuie sa se asigure ca aceasta este utilizata intr-un astfel de mediu.

TESTUL DE EMISII

NIVELUL DE TESTARE IEC 60601

NIVELUL DE CONFORMITATE

MEDIUL ELECTROMAGNETIC - ORIENTARI

Descarcarea electrostatica (ESD) +8kV contact +8kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered with synthetic material,
|IEC 61000-4-2 +2kV, x4 kV,+8kV,+15kV air +2kV, 24 kV,+8kV,+15kV air the relative humidity should be at least 30 %.

Tranzitor electrostatic / explozie +2kV for power supply lines +2kV for power supply lines Mains power quality should be that of a typical commercial or home environment.

IEC 61000-4-4 +1kV for input/output lines

Supratensiune +1kV differential mode +1kV differential mode Mains power quality should be that of a typical commercial or home environment.

IEC 61000-4-5 +2kV common mode

intrare ale sursei de alimentare

Scaderi de tensiune, intreruperi scurte si variatii de tensiune pe linilede | 0% UT; 0,5 cycle g) At 0°, 45°, 90°,135°,180°, 225°, 270°and 315°
0 % UT; 1cycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single phase: at 0°

45°,90°,135°,180°, 225°, 270° and 315°
0% UT; 1cycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single phase: at 0°

Mains power quality should be that of a typical commercial or home environment. If the user
of the TheraFace Mask requires continued operation during power mains interruptions, it is
recommended that the TheraFace Mask be powered from an uninterruptible power supply or

IEC 61000-4-11 a battery.
0% UT; 250/300 cycle 0% UT; 250/300 cycle
Frecventa de alimentare (c&mp magnetic 50/60 Hz) 30A/m 30A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical location in
a typical commercial or home environment.
IEC 61000-4-8

NOTA  UT este tensiunea retelei de curent alternativ inainte de aplicarea nivelului de incercare.




Masca TheraFace este destinata utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul mastii TheraFace Mask trebuie sa se asigure ca aceasta este utilizata intr-un astfel de mediu.

MEDIUL ELECTROMAGNETIC - ORIENTARI

385MHz-5785MHz Specificatii
de testare pentru IMUNITATEA
PORTULUI DEINCHIDERE la
echipamentele de comunicatii
fara fir RF (Consultati tabelul 9
din IEC 60601-1-2:2014)

385MHz-5785MHz Specificatii

de testare pentru IMUNITATEA
PORTULUI DE INCHIDERE la
echipamentele de comunicatii fara
fir RF (Consultati tabelul 9 din [EC
60601-1-2:2014)

TEST DE NIVELUL DETESTAREIEC NIVELUL DE CONFORMITATE
IMUNITATE 60601
Condus RFIEC 3Vrms 3Vrms Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile nu trebuie utilizate mai aproape de nici o parte a mastii TheraFace, inclusiv
61000-4-6 150kHz to 80MHz 150kHz to 80MHz cablurile, decat distanta de separare recomandata, calculata pe baza ecuatiei aplicabile frecventei emitatorului.
6 Vin benzile ISM side 6 Vin benzile ISM side Distanta de separare recomandata: _3s _riz —[351/P d=[Z1VP
radioamatorismintre 0,15 radioamatorismintre 0,15 MHz si d=[ v, | VP d [vz] VP d=[ E, | \ [EI] VP
MHzsi 80 MHz 80 MHz 80MHzto 800MHz 800 MHzto2.7 GHz
unde p este puterea nominala maxima de iesire a emitatorului, in wati (W), conform producatorului emitatorului si
Radiatie RF 10V/m 10V/m d este distanta de separare recomandata in metri (m).>
IEC 61000-4-3 80MHzto 2.5GH 80MHzto 2.5GH: - R . . ‘e . . . ) . -
i ‘ zto ‘ Intensitatile de camp ale emitatoarelor de radiofrecventa fixe, determinate printr-un studiu electromagnetic la fata locului,a trebuie sa fie

mai mici decat nivelul de conformitate in fiecare gama de frecvente..”
Pot aparea interferente in apropierea echipamentelor marcate cu urmatorul simbol:
NOTA 1La 80 MHz si 800 MHz, se aplicé intervalul de frecvent mai mare.

NOTA 2 Este posibil ca aceste orientari sa nu se aplice in toate situatiile. Electromagneticul este afectat de absorbtia si reflectia de la
structuri, obiecte si persoane.

in cazul emitatoarelor cu o putere maxima de iesire care nu este
mentionata mai sus, distanta de separare recomandata d in metri (m)
poate fi estimata folosind ecuatia aplicabila frecventei emitatorului,
unde P este puterea maxima de iesire a emitatorului in wati (W),
conform producétorului emitatorului.

NOTA 1La 80 MHz si 800 MHz, se aplica distanta de separare pentru
gama de frecvente mai mare.

NOTA 2 Este posibil ca aceste orientdri sa nu se aplice in toate situatiile.
Propagarea electromagnetica este afectata de absorbtia si reflexia de la
structuri, obiecte si persoane.

a

Benzile ISM (industriale, stiintifice si medicale) cuprinse intre 150 kHz si 80 MHz sunt 6,765 MHz péna la 6,795 MHz; 13,553 MHz pana la 13,567 MHz; 26,957 MHz pana la 27,283 MHz; si 40,66 MHz pana la 40,70 MHz. Benzile de
radioamatorizare cuprinse intre 0,15 MHz si 80 MHz sunt: de la 1,8 MHz la 2,0 MHz, de la 3,5 MHz la 4,0 MHz, de la 5,3 MHz la 5,4 MHz, de la7 MHz la 7,3 MHz, de la 10,1 MHz la 10,15 MHz, de la 14 MHz la 14,2 MHz, de 1a 18,07 MHz |a
18,17 MHz, de la 21,0 MHz la 21,4 MHz, de la 24,89 MHz la 24,99 MHz, de la 28,0 MHz |a 29,7 MHz si de la 50,0 MHz la 54,0 MHz.

b Intensitatile de camp de la emitatorii fixi, cum ar fi statiile de baza pentru telefoanele radio (celulare/cordless) si radiotelefoanele mobile terestre, radioamatorii, emisiunile radio AM si FM si emisiunile TV nu pot fi prezise teoretic
cu precizie. Pentru a evalua mediul electromagnetic datorat emitatoarelor de radiofrecvents fixe, trebuie sé se ia in considerare un studiu electromagnetic al amplasamentului. Dacé intensitatea cdmpului masurata in locatia in care
este utilizatd masca TheraFace depéseste nivelul de conformitate RF aplicabil de mai sus, masca TheraFace trebuie observata pentru a verifica functionarea normala. Dacé se observa o performanta anormala, este posibil sa fie
necesare masuri suplimentare, cum ar fi reorientarea sau relocarea mastii TheraFace Mask.
¢ Ingama de frecvente cuprinse intre 150 kHz si 80 MHz, intensitatile de cdmp trebuie s& fie mai micide 3V/m.

Distantele de separare recomandate intre echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile si ECHIPAMENTE sau SISTEME - pentru ECHIPAMENTE si SISTEME

Distante de separare recomandate intre echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile si masca TheraFace

Masca TheraFace este destinata utilizarii intr-un mediu electromagnetic in care perturbatiile RF radiate sunt controlate. Clientul sau utilizatorul mastii TheraFace Mask poate contribui la prevenirea interferentelor electromagnetice prin
mentinerea uneidistante minime intre echipamentele de comunicatii RF portabile simobile (emitatoare) simasca TheraFace Mask, conform recomandarilor de mai jos, in functie de puterea maxima de iesire a echipamentului de comunicatii

Maxim nominal Distanta de separare in functie de frecventa emitatorului

aemitatorului m
150 kHz panala 150 kHz pana 80 MHzto 800 MHz 80 MHzto 800 MHz
80 MHzin afara 35 la 80 MHzin 12 d= 12 VP d= z VP
ISMsi d=[371VP | isMsipentru d=[3-1VP ;] (5]
benzide amatori
radioamatorism

0.01 0.12 benziradio 0.035 0.07

0.1 0.38 0.63 on 0.22

1 12 2.00 0.35 0.70

10 338 6.32 110 221

100 12 20.00 35 70

Raportarea evenimentelor adverse catre FDA
MedWatch este programul Administratiei pentru Alimente si Medicamente (FDA) pentru raportarea reactiilor grave, a problemelor de calitate ale produselor, a inegalitatii/ esecului terapeutic si a erorilor de utilizare a produselor
medicale umane, inclusiv medicamente, produse biologice, dispozitive medicale, suplimente alimentare, formule pentru sugari si produse cosmetice.

Dacé credeti cad dumneavoastra sau cineva din familia dumneavoastra a avut o reactie grava la un produs medical, suntetiincurajat sa duceti formularul de raportare la medicul dumneavoastra. Furnizorul de servicii medicale va poate
furniza informatii clinice bazate pe dosarul dumneavoastra medical care pot ajuta FDA sa evalueze raportarea dumneavoastra.

Cu toate acestea, intelegem ¢4, din diverse motive, este posibil sa nu doriti ca formularul sa fie completat de cétre furnizorul dumneavoastra de asistentd medicald sau acesta poate alege sd nu completeze formularul. Furnizorul
dumneavoastra de servicii medicale nu este obligat sa raporteze la FDA. in aceste situatii, puteti completa singur formularul de raportare online.

Veti primi o confirmare din partea FDA atunci cand se primeste raportarea dumneavoastra. Rapoartele sunt analizate de personalul FDA. Veti fi contactat personal numai daca avem nevoie de informatii suplimentare.

Transmiterea rapoartelor privind evenimentele adverse catre FDA

Utilizati una dintre metodele de mai jos pentru a trimite rapoarte voluntare de evenimente adverse catre FDA:

Formularul este disponibil la adresa

www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf
Sunatila FDA la1-800-FDA-1088 pentru a raporta prin telefon.

Raport online la www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home
Formularul de raportare pentru consumatori FDA 3500B. Urmati instructiunile de pe formular pentru a-I trimite prin fax sau prin posta in vederea transmiterii. Pentru ajutor in completarea formularului, consultati MedWatchLearn.

- Formularul de raportare FDA 3500 utilizat in mod obisnuit de catre profesionistii din domeniul sdnatatii. Formularul este disponibil la
- www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Atentie FCC:

Acest dispozitiv este conform cu partea 15 din normele FCC. Functionarea este supusa urmatoarelor doua conditii: (1) acest dispozitiv nu trebuie sa provoace interferente dadunatoare si (2) acest dispozitiv trebuie s& accepte orice
interferenta primita, inclusiv interferentele care pot provoca o functionare nedorita.

Importator: Ingredi Europa s.r.o.,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Garantia nu acoperd daunele mecanice.
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Uporabniski prirocnik
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Pregled izdelka
TheraFace Mask

Najnaprednej$a maska LED z usmerjenimi vibracijami.

Maska TheraFace je edina te vrste, ki pomaga sprostiti, obnoviti

in pomladitivaso kozo. Ta maska zdruzuje 648 rdecih, modrihin
rdecih +infrardecih lu¢i LED, ki se uporabljajo na celotnem obrazu,
in je pridobila dovoljenje FDA z naslednjimi indikacijami za uporabo:
rdeca svetloba je namenjena zdravljenju gub na celotnem obrazu.
Modra svetloba je namenjena zdravljenju blagih do zmernih vnetnih
aken.Rdeca +infrardeca svetloba je namenjena zdravljenju gub na
celotnem obrazu.Naprava je varna za uporabo na vseh tipih koze
(Fitzpatrickov tip 1-6).

Predvidena uporaba

Rdeca svetloba je namenjena zdravljenju gub na
celotnem obrazu

Modra svetloba je namenjena zdravljenju blagih do
zmernih vnetnih aken.

. Rdeca +infrardeca svetloba je namenjena zdravljenju gub

celotnega obraza
Kaj je v skatli:

© Naprava za masko TheraFace
@ Ocesni icitnik (sestavijen)

O Kabel USB-C
© Priro¢nik z navodili

®
Therabady.

TheraFace Mask

Zacetek

Vklop in izklop naprave TheraFace Mask.

Z dolgim pritiskom na gumb LED (G) vklopite napravo in
vklopite svetlobo LED ter vibracijsko masazo. Naprava vas

bo vodila skozi 9-minutno znanstveno podprto terapijo, ki se
izvaja zrdeco, rdeco +infrardeco in modro svetlobno terapijo
LED v kombinaciji z edinstvenimi vibracijskimi vzorci. Z dolgim

pritiskom na istigumb napravo izklopite. Dolgo pritisnite gumb

za vibriranje (H), da napravo vklopite v nac¢in samo vibriranja.
Med zdravljenjem na kratko pritisnite gumb za vibriranje, da
spremenite nacin vibriranja. Dolgo pritisnite isti gumb, da
napravo izklopite.

Spoznavanje naprave TheraFace Mask.

°Enote za masazo glave G Vrata USB-C

GPodIoge za masazo obraz@ Indikator LED
@®Vecbarvne diode LED
@©0O¢&esno steklo

©® GumblLED
Gumb za vibriranje
o j

Samodejniizklop

Ce naprave ne izklopite
ro¢no z dolgim
pritiskom na gumb

aprava samodejno
izklopi po vsakem

Osnovni zacetni koraki:

Zacnite s Cistim in suhim obrazom.

2.V masko TheraFace Mask potisnite s¢itnik za oci skozi
izboklini, ki se stikata blizu nosu. Uporaba $Citnika za
ocini obvezna. Uporaba $¢itnika za ocilahko zmanjsa
obremenitev oci zaradi svetlobe. Ce se ne odlogite za
uporabo §¢itnika, imejte o¢i med zdravljenjem zaprte.
Med zdravljenjem ne glejte v Iuci LED. *Obicajna uporaba
S¢itnikov za oci TheraFace Mask lahko povzroci rdecico
okoli oci. Nekaj rdecice je normalno in mora izginiti v 5-10
minutah po uporabi maske TheraFace Mask.

3. Napravo si namestite na obraz in prilagodite oba trakova
Velcro, da vam bo ustrezala.

4. Zavklop naprave dolgo pritisnite gumb LED (G), da vklopite
svetlobo LED in vibracije, ali gumb za vibracije (H), da
vklopite samo vibracije.

5. Skratkim pritiskom na gumb za vibriranje (H) aligumb

LED preklopite med posameznimi nacini vibriranja

N

w

(neprekinjeno, dihanje in valovanje).

6. UzZivajte v Zzelenem tretmaju.

*Obic¢ajna uporaba maske TheraFace poveca pretok krvi po vsem obrazu,
zaradi Cesar se lahko pojavi rdecica okoli ¢ela, templjev in spodnjega dela
oci. Nekaj rdecice je normalno in mora izginiti v 5-10 minutah po uporabi
maske TheraFace Mask.

Prilagodite

Prilagodite

Uporaba naprave TheraFace Mask

Svetlobna terapija celotnega obraza

1. Napravo varno in udobno namestite na obraz.

. Maska TheraFace ima tri moznosti valovnih dolzin svetlobne
terapije z LED: Rdeca, rdeca +infrardeca in modra.

. Dolgo pritisnite gumb LED (G), da vklopite svetlobo LED in
vibracije. Tako se vklopi 648 vecbarvnih luc¢i LED okoli obraza,
osem vibracijskih motorjev okoli o¢i ter devet vibracijskih
motorjev na vrhu in zadnjem delu glave. Vibracijska terapija
obraza in glave spremlja zdravljenje s svetlobo LED med
zdravljenjem z rdeco in rdeco +infrardeco svetlobo. Med
zdravljenjem z modro svetlobo je na voljo samo vibracijska
terapija glave.

4. Ko napravo vklopite, se zaéne samodejno izvajati zdravljenje

zrdeco svetlobo +vibracijami. V tem nacinu vas bo naprava
vodila skozi znanstveno podprto zdravljenje, ki se izvaja skozi
rdeco (3 minute), rdeco +infrardeco (3 minute) in modro (3
minute) svetlobno terapijo v kombinaciji z vibracijskimi vzorci za
9-minutno zdravljenje.

5. Skratkim pritiskom na gumb LED (G) lahko preklapljate med

tremi nacini svetlobe LED (rdeca, rdeca +infrardeca, modra).
Vsak nacin svetlobe LED je 3-minutna terapija.

6. Kratko pritisnite gumb za vibriranje (H), da preklopite med tremi

nacini vibriranja (neprekinjeno, dihanje in valovanje).

7. Dolgo pritisnite gumb LED (G), da napravo izklopite.

Terapijardece
svetlobe

Spreminjanje 4_6_
nacina vibriranja

Terapija zrdeco +
infrardeco
svetlobo

Spreminjanje 4_6_
nacina vibriranja

Krate@

Spreminjanje 4_‘_
nacina vibriranja

Dolga @3

Terapija modre
svetlobe

Dolga

Vibracijska terapija

1

Neprekinjeno L
Vibracije
B B

Kratek

Napravo varno in udobno namestite na obraz in dolgo pritisnite
gumb za vibriranje (H), da vklopite samo vibriranje. Tako se
vklopi osem vibracijskih motorjev okoli oCi ter devet vibracijskih
motorjev na vrhu in zadnjem delu glave.

. Ko napravo vklopite, se bo zacela uporabljati v neprekinjenem

nacinu. S kratkim pritiskom na gumb za vibriranje (H)
lahko preklapljate med vsemi tremi nacini vzorca vibriranja
(neprekinjeno, dihanje in valovanje). Cas zdravljenja je 15 minut.

. Kratko pritisnite gumb za vibriranje (H), da preidete na drugi

nacin vibriranja, dihanje. Pustite, da vas motoriji vodijo skozi
dihalno vajo. Najprej pet sekund vdihujte, ko se intenzivnost
vibracij poveca. Hitro vibriranje je znak, da zacnete izdihovati. Ko
se vibracije postopoma upocasnijo, nadaljujte z izdihovanjem.

. Kratko pritisnite gumb za vibriranje (H), da preklopite na tretji

nacin vibriranja, Wave. Zaporedni vzorci vibriranja se med
postopkom Wave premikajo z obraza na glavo.

. Dolgo pritisnite gumb za vibriranje (H), da napravo izklopite.

Wave
Vibracije

Dihanje L
Vibracije

Kratek



Naprava za masko TheraFace po negiin ¢is¢enju

Vzdrzevanje naprave

Naslednja navodila za vzdrzevanje so pomembna za

zagotovitev, da naprava $e naprej deluje, kot je bila zasnovana.

Neupostevanje teh navodil lahko povzroci, da naprava preneha

delovati.

Nega in ¢is¢enje

1. Povsakiuporabinapravo obriite s krpo za enkratno uporabo.

2. Pred ¢is¢enjem napravo izklopite tako, da dolgo pritisnete
gumb za osvetlitev LED (G) aligumb za vibriranje (H); pred
cis¢enjem se prepricajte, da naprava ni priklju¢ena na polnilni
kabel ali vir napajanja.

3. Napravo vizualno pregleijte, ¢e so na njej vidni ocitni znaki
nabiranja necistoc.

4. Vidno umazanijo obrisite s krpo za enkratno uporabo, navlazeno
z blagim Cistilnim sredstvom. Ne pozabite obrisati notranjih
povrsin maske. Nato zmehko krpo, obarvano s 70-odstotnim
izopropilalkoholom, tri (3) minute brisajte in razkuZujte masko,
zlasti njeno notranjo povrsino. Ta postopek ponovite trikrat. Na
koncu razkuzilo obrisite s Cisto, suho krpo ali brisaco, dokler ni
vidnih ostankov. Pri ¢is¢enju naprave ne potapljajte vvodoin ne
uporabljajte prevelike koli¢ine Cistilne raztopine ali razkuzila.

5. Cemed zdravljenjem uporabljate 8Citnik za oc¢i TheraFace Mask,
ga obrisite.

6. Pociscenju pocakaijte, da se naprava temeljito posusi, preden
jo shranite aliza¢nete drugo zdravljenje. Ustrezno ocisc¢ena
naprava ne sme imeti vidnih znakov necistoc ali vlage.

Polnjenje:
. Cezelite preveriti raven napolnjenosti baterije, kratko
pritisnite gumb za osvetlitev LED (G) ali gumb za vibriranje
(H).
«  Vsaka barva luci ustreza stopnji napolnjenosti baterije:
« Oranzna barva: Nizko polnjenje
« Modra: Srednje polnjenje
«  zelena:zelena: Polno polnjenje
« Pred polnjenjem maske TheraFace izklopite napravo z
dolgim pritiskom na gumb LED (G) ali vibracijski gumb (H).
« Masko TheraFace Mask prikljucite na kabel USB-C.
Prikljucek je v notranjosti maske.
- Stopnja napolnjenosti baterije je prikazana poleg priklju¢ka
USB-C.
«  Svetlobna dioda bo utripala, kar pomeni, da je naprava
pravilno priklju¢ena in se polni. Ko je polnjenje kon¢ano, bo

lucka zasvetila zeleno.

Opomba: Ce uporabljate alternativni kabel USB-C, se
prepricajte, da je iz zanesljivega vira in da niimel strukturnih
poskodb. Naprave ne uporabljajte med polnjenjem.

Opozorila in navodila za izdelek
TheraFace Mask (previdnostni ukrepi in
kontraindikacije)

Ozadje

Izdelki Therabody so zasnovani tako, da sprostijo naravno
sposobnost telesa za doseganje zdravja in dobrega pocutja.

S pomocdjo znanostiin tehnologije portfelj Therabody ljudem
omogoca dostop do terapevtskih koristi razli¢nih naravnih
pojavov, ki ustrezajo njihovim potrebam in Zeljam. V dolo¢enih
primerih je priporocljivo spremeniti nacin uporabe pripomockov
(previdnostni ukrepi) ali pa je uporaba dolo¢enih pripomockov
neprimerna (kontraindikacije). Pred uporabo v celoti preberite
naslednje varnostne informacije za masko TheraFace Mask.

Pomembne varnostne informacije
Splo$na uporaba maske TheraFace

Pred uporabo naprave TheraFace Mask preberite vsa opozorila
in navodila.

Ta naprava je namenjena za uporabo ljudem dobrega zdravja.
Ta naprava je kontraindicirana in je ne smejo uporabljati osebe z
epilepsijo, kr¢i ali kardiopatijo v preteklosti. Naprava TheraFace
Mask ni priporocljiva za osebe z implantirano elektronsko
napravo (kot je sréni spodbujevalnik), sréno aritmijo, tumoriji ali
akutnimi epizodami vnetnih bolezni. Naprava ni priporocljiva
za tiste, kiimajo arteriosklerozo, tromboze ali vsadke v predelu
telesa, ki se zdravi. Naprave ne smete uporabljati, ¢e imate na
zdravljenem obmodju temno rjave ali ¢rne pege, kot so velike
pege, materina znamenja, znamenja ali bradavice. Naprave

ni priporocljivo uporabljati, ¢e imate na zdravljenem obmocju
ekcem, luskavico, poskodbe, odprte rane ali aktivne okuzbe,
razen blagih do zmernih vnetnih aken, kot so prehladne rane.
Pred uporabo naprave pocakajte, da se okuzeno obmocje
zaceli. Naprave ne smete uporabljati, ¢e imate nenormalna
stanja koze zaradi sladkorne bolezni ali drugih sistemskih ali
presnovnih bolezni. Cestev preteklosti ze imeliizbruh herpesa
na obmodju zdravljenja, uporaba pripomocka ni priporocljiva,
razen Ce ste se posvetovali z zdravnikom in ste se preventivno
zdravili. Ce ste nosedi in/ali dojite, se pred uporabo pripomocka
posvetujte z zdravnikom.

Ob prvih znakih nelagodja napravo takoj prenehajte
uporabljati.

Osebe, mlajse od 18 let, ki uporabljajo to napravo, morajo biti
pod nadzorom odraslih. Ce imate kakréne koli zdravstvene
tezave, jemljete zdravila, ki povzro¢ajo obcutljivost na svetlobo,
ali ste imeli kakrsno koli operacijo obraza ali drug kirurski poseg,
se pred uporabo naprave posvetujte s svojim zdravnikom.

Varnost, previdnostni ukrepiin
kontraindikacije

TheraFace Mask LED svetlobna terapija (rde¢a

LED, rdec¢a + IR LED in modra LED terapija)

Ta priporodila izhajajo iz posvetovanja z medicinskimi
strokovnjaki in objavljenih raziskav o previdnostnih ukrepih in
kontraindikacijah na dan natisa. Za najnovejse informacije nas
obiscite na spletni strani https://www.therabody.com/us/en-us/
precautions-and-contraindictions.html.

V teh okolis¢inah je potrebna ustrezna previdnost in morda bo
treba spremeniti uporabo naprave. Ce imate ali sumite, da imate
katero od naslednjih stanj, ali ¢e imate kakrsna koli vprasanja, se
posvetujte z zdravnikom.

- Nedavna poskodba, operacija ali zdravljenje obraza, vklju¢no
z nevrotoksinom, dermalnim polnilom, mikroneedlingom,
laserjem in kemi¢nim pilingom, dokler se koZa popolnoma
ne zaceli.

« Trenutniizbruh virusa Herpes Simplex

+ Poskodovana koza

- Uporaba retinola pred uporabo rdece svetlobe LED

V nadaljevanju so navedene okolis¢ine, v katerih lahko
morebitna tveganja odtehtajo koristi. Pred uporabo se
posvetujte z zdravnikom.

« Kozniizpuscaj, odprte rane, mehuriji, lokalno vnetje tkiva,
okuzba, modrice ali tumorji.
- Nosecnost/dojenje
- Nenormalni obcutki (npr. odrevenelost)
Rak/tumoriji
Epilepsija
Kardiopatija (bolezen srca)

Alergija na fotografijo ali motnja (npr. lupus, porfirija)

- zdravila, ki povzrocajo obcutljivost na svetlobo

+ Zdravilaza hude vnetne akne

. Ekstremna obcutljivost na svetlobo

« Melasma ali hiperpigmentacija (zlasti Ce se poslabsa zaradi
blage toplote)
Sumljive spremembe ali koZni rak - posvetujte se z
zdravnikom

. Cejemljete ali uporabljate retinol ali druga na sonce
obcutljiva zdravila, izdelke ali benzoil peroksid, ne
uporabljajte infrardece svetlobe

- Alergija na material, iz katerega je izdelan pripomocek
(tkanina lycra ter medicinski prozorni TPE in silikon)

TheraFace maska za vibracijsko terapijo

Ta priporocila izhajajo iz posvetovanja z medicinskimi
strokovnjaki in objavljenih raziskav o previdnostnih ukrepih in
kontraindikacijah na dan natisa. Za najnovejse informacije nas
obiscite na spletni strani https://www.therabody.com/us/en-us/
precautions-and-contraindictions.html.

V teh okolis¢inah je potrebna ustrezna previdnost in morda bo
treba spremeniti uporabo naprave. Ceimate ali sumite, da imate
katero od naslednjih stanj, ali ¢e imate kakr3na koli vprasanja, se
posvetujte z zdravnikom.

+ Nedavna poskodba, operacija ali zdravljenje obraza, vklju¢no
z nevrotoksinom, dermalnim polnilom, mikroneedlingom,
laserjem in kemicnim pilingom, dokler se koza popolnoma
ne zaceli.

Trenutniizbruh virusa Herpes Simplex

Poskodovana koza

Hipertenzija (nadzorovana)

Nenormalni obc¢utki (npr. odrevenelost)

Obcutljivost na pritisk

Zdravila, ki lahko spremenijo obcutke

Kontraindikacije

V nadaljevanju so navedene okolis¢ine, v katerih lahko
morebitna tveganja odtehtajo koristi. Pred uporabo se
posvetujte z zdravnikom.

« Kozniizpuscaj, odprte rane, mehuriji, lokalno vnetje tkiva,
okuzba, modrice ali tumorji.

aktivni vnetniizbruh aken

Zlom kosti ali miozitis ossificans

Hipertenzija (nenadzorovana)

Akutna ali huda bolezen srca, jeter ali ledvic
Nevroloska stanja, ki povzrocajo izgubo ali spremembo
obcutka

motnje krvavitve

Nedavna operacija ali poskodba

Motnje vezivnega tkiva

Periferna vaskularna insuficienca ali bolezen

Zdravila, ki redcijo kri ali spreminjajo obc¢utke
Neposredno namescéanje na kirursko mesto ali strojno
opremo

izjemno nelagodje ali bolecina

« Srcnispodbujevalnik, ICD ali embolija vanamnezi

OPOZORILA ENOTE

PRED UPORABO ALI POLNJENJEM maske TheraFace
preberite vsa navodila in opozorilne oznake v tem priro¢niku,
na polnilniku in maski TheraFace. Ce se naprava ne vklopi

ali indikator baterije prikazuje nizko raven napolnjenosti
baterije, jo pred prvo uporabo napolnite. Maska TheraFace je
namenjena za uporabo brez recepta.

Ta maska TheraFace ni namenjena diagnosticiranju,
zdravljenju ali preprecevanju bolezni. Therabody si
prizadeva, da bi bila maska TheraFace ¢im bolj varna za
predvideno uporabo. To je napredno mehansko orodje z
elektri¢nimi komponentami. Ce se maska TheraFace Mask
in njena dodatna oprema ne uporabljata ali ne vzdrzujeta
pravilno, obstaja nevarnost pozara, elektricnega udara ali
poskodb. Pri uporabi maske TheraFace Mask je treba vedno
upostevati naslednje osnovne previdnostne ukrepe:

1. UPORABLJAJTE SAMO V SKLADU Z NAVODILI. Masko TheraFace
uporabljajte samo tako, kot je opisano v priro¢niku za uporabo
maske TheraFace. Uporabljajte samo dodatke in nadomestne dele,
kijih priporoc¢a druzba Therabody. Ne izvajajte nobenega drugega
vzdrzevanja, razen tistega, ki ga je svetovala druzba Therabody.
2. NINAMENJENO OTROKOM. Maska TheraFace Mask in polnilec
nista namenjena uporabi s strani majhnih otrok ali oseb z zmanjsanimi
fizi¢nimi, senzori¢nimi ali razumskimi sposobnostmi ali s pomanjkanjem
izkusenjin znanja. Maske TheraFace ne smete uporabljati kot igrace.
Ne igrajte se z elektri¢nimi komponentami, jih ne upogibajte in ne
vlecite. Otrokom svetujte, naj se ne igrajo z masko TheraFace ali
polnilnikom.
3. MESTA POLNJENJA. Masko TheraFace Mask polnite s polnilnikom
USB-C. Masko TheraFace Mask je treba polniti v zaprtih prostorih na
dobro prezracevanem in suhem mestu. Maske TheraFace Mask ne
polnite na prostem, v kopalnici ali v oddaljenosti 10 ¢evljev (3,1 metra)
od kadi, prhe ali bazena. Maske TheraFace Mask ali polnilnika ne
uporabljajte na mokrih?ovréinah in polnilnika ne izpostavljajte vlagi,
dezju alisnegu. Maske TheraFace Mask ali zdruzljivega polnilnika ne
uporabljajte v prisotnosti eksplozivnih okolij (plinasti hlapi, prah ali
vnetljivimateriali). Lahko pride do iskrenja, kar lahko povzroci pozar.
4. NEPOLNITE PREVEC. Naprave, priklju¢ene na polnilnik, ne
puscajte vec kot eno uro po tem, ko je bila baterija popolnoma
napolnjena. Baterija vkljucuje zas¢itni sistem, ki preprecuje nevarnost
prekomernega polnjenja. Vendar pa lahko prekomerno polnjenje
s¢asoma skrajsa njeno zivljenjsko dobo.
5. NAPRAVE ALIPOLNILNIKA NEZMECKAJTE, NE SPUSTITE ALI
POSKODUJTE. Ne uporabljajte polnilnika, ki je bil delezen ostrega
udarca, ga je nekdo spustil, povozil ali na kakrsen koli nacin poskodoval.
6. KEMIKALIJEV BATERIJIPOVZROCAJO HUDE OPEKLINE. Nikoli
ne dovolite, da bi notranja baterija prisla v stik s koZo, o¢mi ali usti. Ce iz
poskodovane baterije iztekajo kemikalije, za odstranjevanje uporabite
gumijaste ali neoprenske rokavice. Ce je koza izpostavljena tekoc¢inam
iz baterije, jo umijte z vodo in milom ter sperite s kisom. Ce so oci
izpostavljene kemikalijam iz baterije, jih takoj 20 minut izpirate z vodo in
goiééite zdravnisko pomo¢. Odstranite in zavrzite onesnazena oblacila.
. NE 1ZVAJAJTE KRATKEGA STIKA. Akumulator bo povzrocil
kratek stik, Ce kovinski predmet vzpostavi povezavo med pozitivnim
in negativnim kontaktom na akumulatorju ali 16V prikljuckom. Ne
postavljajte baterije v blizino predmetoyv, ki lahko povzrocijo kratek stik,
kot so kovanci, kljuci ali zeblji v Zepu. Kratek stik baterije lahko povzro¢i
pozar in telesne poskodbe.
8. ODSTRANJEVANJE NAPRAVE. Ta naprava vsebuije litij-ionsko
baterijo, zato je treba biti pri odstranjevanju naprave previden. Pred
odstranjevanjem te naprave preglejte lokalne zakone in zahteve, ki se
nanasajo na odstranjevanje litij-ionskih baterij. Najprimernejsi nacin
odstranjevanja je recikliranje celotne naprave.
9. SERVIS. Ce naprava ne deluje pravilno, ¢e je prejela mocan udarec
ali ¢e jo je nekdo spustil, poskodoval, pustil na prostem ali spustil v vodo,
je ne uporabljajte. Naprave ne poskusajte popraviti ali razstaviti, saj
lahko to povzrodi elektri¢ni udar ali pozar.
10. UPORABA . Masko TheraFace prenehajte uporabljati, ¢e Cutite
hude bolecine. Ce kadar koli med zdravljenjem obcutite bolecino ali
nelagodije, ki je vecje od tistega, ki ga pricakujete od zavitka z ledom
alivroce prhe, takoj prekinite zdravljenje in odstranite napravo. Ce se
naprava pregreje ali postane neprijetno vroca, jo prenehajte uporabljati.
1. THERABODY USB-C KABEL ZA NEGO. Ko kabla ne uporabljate,
ga izkljucite iz elektricnega omrezja. Da bi zmanjsali nevarnost poskodb
elektricnega vtica in kabla, povlecite vti¢ in ne kabla. Kabel shranjujte
tako, da nanj ne boste stopili, se spotaknili ali ga kako drugace
poskodovaliali obremenili. Kabel hranite stran od segretih povrsin, olja
in ostrih robov. Naprave nikoli ne uporabljajte, ce ima poskodovan kabel
alivti¢, ce ne deluje pravilno, ce je padla ali bila poskodovana ali ¢e je
padla v vodo. Polnilnega kabla ne razteguijte in ga ne obremenjujte.
S kablom ne ravnajte z mokrimi rokami. Za dolgotrajno shranjevanje
shranjujte s Eopolnoma napolnjeno baterijo. Therabody ni odgovoren
za $kodo, ki bi lahko nastala zaradi uporabe polnilnikov drugih
proizvajalcev.
12. NEUPORABLJAJTE POD ODEJO IN VZGLAVNIKOM. Lahko
pride do prekomernega segrevanja in povzroci pozar, elektri¢ni udar ali
poskodbe.
13. BATERIJA. Na napravi je samo en pravilen polozaj za vstavitev
USB-C. Ne vstavljajte kabla na silo na svoje mesto. Logotip Therabody
mora biti ob ystavitvi obrnjen navpicno.
14. SKLADISCENJE MASKE TheraFace, BATERIJE IN KABLA
ZA POLNJENUJE. Shranjujte v hladnem in suhem prostoru. Masko
Thera FacePoInite samo, Ce je temperatura okolice med 0 °C/32 °F in
40 °C/104 °F. Maske TheraFace, baterij alifolnilnika ne shranjujte na
mestih, kjer lahko temperature presezejo 40 °C/104°F, na primer na
neposredni soncni svetlobi, v vozilu ali poleti v kovinski zgradbi.
15. VZDRZEVANJE IZDELKA. Maska TheraFace nivodoodporna.
Naprave ni mogoce prativ pralnem stroju. Naprave ne postavljajte
ali shranjujte na mestih, kjer bi lahko padla ali jo potegnilo v kad ali
umivalnik. Naprave ne postavljajte v vodo ali drugo tekocino in je ne
spuscajte vanjo. Ne segajte po napravi, ki je padla v vodo ali prisla v stik
z njo. Takoj izkljucite iz elektricnega omrezja. Napravo ocistite v skladu z
navodili, ki jih najdete v zgornjem razdelku “Po negiin ¢isc¢enju”.
16. NAPRAVE NE RAZSTAVLJAJTE. Demontaza ali nepravilna
ponovna montaza lahko povzro¢i nevarnost elektri¢cnega udara, pozara
ali izpostavljenost kemikalijam iz baterije. Garancija preneha veljati,
Ce so naprava, baterije ali polnilnik razstavljeni ali Ce so bili odstranjeni
kateri koli deli.



Odpravljanje tezav

ETIKETE

IZDAJANJE MOZEN VZROK POPRAVLJALNI UKREPI SIMBOLI | OPIS CUA

Naprava se ne vklopi 1. Raven baterije je nizka

Polnjenje naprave

2. It still can’t be turned on

Vibracijski motor se ne vrti 1. Motor ali prikljucek je poskodovan

Baterija se ne polni 1. Temperatura okolice je previsoka ali prenizka

Contact Therabody

Poskusite napravo popolnoma napolniti, odstranite kabel
za polnjenje in nato za 3 sekunde pritisnite levi gumb. Ce se

tezava nadaljuje, se obrnite na druzbo Therabody

Napravo polnite, ko je temperatura okolice med 5°Cin 35°C

2. Morda okvarjena baterija

Contact Therabody

3. Pomanijkljiv polnilni kabel

ETIKETE

== ERETR

Edinstvena identifikacija naprave (UDI)

& RCM Mark

Navodila in izjava proizvajalca - elektromagnetne emisije - za vso OPREMA IN SISTEMI

Loceno zbiranje odpadne elektri¢ne in elektronske opreme. Opomba: Za ve¢ informacij o odstran-
jevanju opreme, njenih delov in dodatne opreme se obrnite na lokalnega distributerja.

Poskusite uporabiti drug kabel USB-c in adapter

Na ocenjevalni nalepki

Na ocenjevalni nalepki

Na ocenjevalni nalepki

P22 Stopnja zaséite pred vdorom vode Na ocenjevalni nalepki

Pred uporabo preberite navodila Na ocenjevalni nalepki

Stopnja zas¢ite vrsta uporabljenega dela BF Na ocenjevalni nalepki

ce

UK
cA

]

Operacijsko/skladis¢no okolje:

V skladu z Direktivo 2014/30/EU o elektromagnetni zdruzljivosti Na nalepki za oceno (samo v EU)

V skladu s predpisi Zdruzenega kraljestva Na nalepki za oceno (samo v EU)

Therabody, Inc. Na ocenjevalni nalepki

Los Angeles, CA 90048

Temperatura, delovanje: 0 ~ 35 °C
Relativna vlaznost, obratovanje: <85 %.

Temperatura, skladis¢enje:-10 ~50°C
Relativna vlaznost, skladis¢enje/premikanje: <85 %.

Atmosferski tlak: 70,0 kPa 106,0 kPa

NAVODILA IN IZJAVA PROIZVAJALCA - ELEKTROMAGNETNE EMISIJE

Maska TheraFace je namenjena za uporabo v elektromagnetnem okolju, ki je navedeno spodaj. Stranka ali uporabnik maske TheraFace Mask mora zagotoviti, da se uporablja v takem okolju.

EMISIJSKITEST SKLADNOST ELEKTROMAGNETNO OKOLJE - NAVODILA
Emisije RF Skupina1 Maska TheraFace uporablja radiofrekvenéno energijo samo za svoje notranje delovanje. Zato so njene radijske emisije zelo nizke in ne povzroéajo motenjv bliznji elektronski opremi.
CISPR1
Emisije RF Skupina B Maska TheraFace je primerna za uporabo v vseh objektih, tudi v gospodinjstvih in tistih, ki so neposredno priklju¢eni na javno nizkonapetostno elektricno omrezje, ki oskrbuje stavbe, ki se uporabljajo v gospodinjske namene.
CISPR1
Harmonicne emisije Skupina A
IEC 61000-3-2
Napetostna funkcija / emisije utripanja Ustrezno
IEC 61000-3-3

NAVODILA IN IZJAVA PROIZVAJALCA - ELEKTROMAGNETNA ODPORNOST

Maska TheraFace je namenjena za uporabo v elektromagnetnem okolju, ki je navedeno spodaj. Stranka ali uporabnik maske TheraFace mora zagotoviti, da se maska TheraFace uporablja v takem okolju.

TEST ODPORNOSTI

PRESKUSNA RAVEN IEC 60601

STOPNJA SKLADNOSTI ELEKTROMAGNETNO OKOLJE - NAVODILA

Elektrostati¢niizpust (ESD)
IEC 61000-4-2

+
+

8 kV kontaktirajte
2kV,+4kV,£8kV, +15kV air

+8kV kontaktirajte
£2kV,£4kV, +8kV, £15kV air

Tla morajo biti lesena, betonska ali kerami¢ne plo3cice. Ce so tla prekrita s sinteti¢nim
materialom, mora biti relativna vlaznost vsaj 30 %.

Elektrostati¢ni prehodni pojav / izbruhlEC 61000-4-4

+2 kV za napajalne vode
+1kV za vhodne/izhodne linije

+2kV for power supply lines

Kakovost napajanja iz elektricnega omrezja mora ustrezati tipicnemu poslovnemu ali
domacemu okolju.

Prenapetost
IEC 61000-4-5

+1kV diferencialninacin
+2 kV skupnega nacina

+1kV differential mode

Kakovost napajanja iz elektricnega omrezja mora ustrezati tipicnemu poslovnemu ali
domacemu okolju.

Napetostni padci, kratke prekinitve in spremembe napetosti na vhodnih
napajalnih vodih

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cikel g) At 0°,45°, 90°,135°,180°, 225°, 270°and 315°

0% UT; 1cikel a 70 % UT; 25/30 cikli Enofazno: pri O°
0% UT; 250/300 cikel

45°,90°,135°,180°, 225°, 270° and 315°
0% UT; 1cycle and 70 % UT; 25/30 cikli Enofazno: pri O°
0% UT; 250/300 cikel

Kakovost napajanja iz elektricnega omrezja mora ustrezati tipicnemu poslovnemu alidomacemu
okolju. Ce uporabnik maske TheraFace zahteva neprekinjeno delovanje med prekinitvami v
elektricnem omrezju, je priporocljivo, da se maska TheraFace napaja iz vira neprekinjenega
napajanja ali baterije.

Frekvenca napajanja (magnetno polje 50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Magnetna polja moc¢nostne frekvence morajo biti na ravneh, znacilnih za tipi¢no lokacijo v
tipicnem poslovnem ali domacem okolju.

OPOMBA UT je izmeni¢na omrezna napetost pred uporabo preskusnega nivoja.




Maska TheraFace je namenjena za uporabo v elektromagnetnem okolju, ki je navedeno spodaj. Stranka ali uporabnik maske TheraFace mora zagotoviti, da se maska TheraFace uporablja v takem okolju.

ELEKTROMAGNETNO OKOLJE - NAVODILA

385MHz-5785MHz Preskusne
specifikacije za NEVARNOST
ENCLOSURE PORT pred

RF brezzi¢no komunikacijsko
opremo (glej tabelo 9 standarda
IEC 60601-1-2:2014)

TEST PRESKUSNA RAVEN IEC COMPLIANCE LEVEL
ODPORNOSTI 60601
Prevodni RFIEC 3Vrms 3Vrms Prenosna in mobilna radijska komunikacijska oprema se ne sme uporabljati v blizini katerega koli dela maske TheraFace, vklju¢no z
61000-4-6 150kHz to 80MHz 150kHz to 80MHz kabli, kot je priporocena locilna razdalja, izrac¢unana na podlagi enacbe, ki velja za frekvenco oddajnika.
6V vpasovih ISMin 6V vpasovih ISMin Priporoc¢ena locilna razdalja: 35 _rl2 35 17
radioamaterskih pasovih med radioamaterskih pasovih med 0,15 d=[ V_1] VP d_[y_z] VP d=[ E, 1vP d=[ E]] vP
0,15 MHz in 80 MHz MHzin 80 MHz 80 MHzto 800 MHz 800 MHzto 2.7 GHz
kjer je p najvecja nazivna izhodna moc¢ oddajnika v vatih (W) po navedbah proizvajalca oddajnika in
Izsevani RF 10V/m 10V/m d je priporo¢ena lo¢ilna razdalja v metrih (m).?
IEC 61000-4-3 80MHzto 2.6GHz 80MHzto 2.5GHz

385MHz-5785MHz Preskusne
specifikacije za NEVARNOST
ENCLOSURE PORT pred RF
brezzi¢no komunikacijsko opremo
(glej tabelo 9 standarda IEC
60601-1-2:2014)

Poljske jakosti fiksnih radijskih oddajnikov, dolo¢ene z elektromagnetnim pregledom lokacije,a morajo biti v vsakem frekvenénem
obmodju manjse od ravni skladnosti..®

V blizini opreme, oznaéene z naslednjim simbolom, lahko pride do motenj:
OPOMBA 1 Pri frekvencah 80 MHz in 800 MHz velja visje frekvenéno obmocje.

OPOMBA 2 Te smernice morda ne veljajo v vseh primerih. Na elektromagnetne valove vplivata absorpcija in odboj od struktur, predmetov
in ljudi.

Za oddajnike z najvecjo izhodno mocjo, ki ni navedena zgoraj, se lahko
priporocena locilna razdalja d v metrih (m) oceni z uporabo enacbe,

ki velja za frekvenco oddajnika, pri ¢emer je P najveéja izhodna mo¢
oddajnika v vatih (W) po podatkih proizvajalca oddajnika.

OPOMBA 1 Pri frekvencah 80 MHz in 800 MHz velja lo¢ilna razdalja za
visje frekvenéno obmocgje.

OPOMBA 2 Te smernice morda ne veljajo v vseh primerih. Na
elektromagnetno Sirjenje vplivata absorpcija in odboj od struktur,
predmetov in ljudi.

a

Pasovi ISM (industrijski, znanstveni in medicinski) med 150 kHz in 80 MHz so od 6,765 MHz do 6,795 MHz, od 13,553 MHz do 13,567 MHz, od 26,957 MHz do 27,283 MHz in od 40,66 MHz do 40,70 MHz. Radioamaterski
radiofrekvenéni pasovimed 0,15 MHz in 80 MHz so od 1,8 MHz do 2,0 MHz, od 3,5 MHz do 4,0 MHz, od 5,3 MHz do 5,4 MHz, od 7 MHz do 7,3 MHz, 0od 10,1 MHz do 10,15 MHz, od 14 MHz do 14,2 MHz, od 18,07 MHz do 18,17 MHz, od
21,0 MHz do 21,4 MHz, od 24,89 MHz do 24,99 MHz, od 28,0 MHz do 29,7 MHz in od 50,0 MHz do 54,0 MHz.

b Teoreti¢no ni mogoce natancno predvideti jakosti polj fiksnih oddajnikov, kot so bazne postaje za radijske (celi¢ne/brezzicne) telefone in kopenske mobilne radijske postaje, radioamaterske radijske postaje, radijske oddaje
AM in FM ter televizijske oddaje. Za oceno elektromagnetnega okolja zaradi fiksnih radijskih oddajnikov je treba razmisliti o elektromagnetnem pregledu lokacije. Ce izmerjena poljska jakost na lokaciji, na kateri se uporablja maska
TheraFace, presega zgornjo veljavno raven skladnosti z radijskimi frekvencami, je treba masko TheraFace opazovati, da se preveri njeno normalno delovanje. Ce opazite nenormalno delovanje, bodo morda potrebni dodatni ukrepi,
na primer preusmeritev ali premestitev maske TheraFace Mask.
c Vfrekvenénem obmodju od 150 kHz do 80 MHz mora biti poljska jakost manj$a od 3 V/m.

Priporocene locilne razdalje med prenosno in

il

RF komunikacijsk

opremo ter OPREMO ali SISTEMOM - za OPREMO in SISTEME

Priporocene razdalje med prenosno in mobilno radijsko komunikacijsko opremo ter masko TheraFace

Maska TheraFace je namenjena za uporabo v elektromagnetnem okolju, v katerem se nadzorujejo radijske motnje. Stranka ali uporabnik maske TheraFace Mask lahko pomaga preprediti elektromagnetne motnje tako, da med prenosnoin
mobilno RF komunikacijsko opremo (oddajniki) in masko TheraFace Mask vzdrzuje minimalno razdaljo, kot je priporo¢eno spodaj, glede na najvecjo izhodno mo¢ komunikacijske opreme
Najvedja nazivna vrednost Locitvena razdalja glede na frekvenco oddajnika
moc oddajnika m
150 kHz do 150 kHz do 80 80 MHzto 800 MHz 80 MHzto 800 MHz
80 MHz zunaj 35 MHzin ISMin 12 d=[21vP d=[Z1VP
ISMin d:[v_l]ﬁ amaterski df[v_z]ﬁ [V2] [EJ]
radioamaterskih radijskih
pasov pasov
0.01 0.12 0.20 0.035 0.07
0.1 0.38 0.63 on 0.22
1 12 2.00 0.35 0.70
10 338 6.32 110 221
100 12 20.00 35 70

Porocanje o nezelenih dogodkih agenciji FDA
MedWatch je program Uprave za hrano in zdravila (FDA) za poro¢anje o resnih reakcijah, tezavah s kakovostjo izdelkov, terapevtski neenakovrednosti/neuspesnosti in napakah pri uporabiizdelkov za uporabo v humani medicini,

vkljuéno z zdravili, bioloskimi izdelki, medicinskimi pripomocki, prehranskimi dopolnili, zacetnimi formulami za dojencke in kozmetiko.
Ce menite, da ste vi ali kdo v vasi druzini doZiveli resno reakcijo na medicinski izdelek, vas pozivamo, da obrazec za poroc¢anje odnesete svojemu zdravniku. Vas zdravstveni delavec lahko na podlagi vase zdravstvene dokumentacije

zagotovi kliniéne podatke, ki lahko agenciji FDA pomagajo pri oceni vase prijave.

Vendar razumemo, da zaradi razli¢nih razlogov morda ne boste Zeleli, da obrazec izpolni vas zdravstveni delavec, ali pa se bo vas zdravstveni delavec odlocil, da obrazca ne bo izpolnil. VaSemu zdravstvenemu delavcu ni treba porocati
agenciji FDA. V teh primerih lahko spletni obrazec za poroc¢anje izpolnite sami. Ko bo vase porocilo prejeto, boste od agencije FDA prejeli potrdilo. Porocila pregleda osebje FDA. Z vami bodo osebno stopili v stik le, ¢e bodo potrebovali

dodatne informacije.

Posredovanje porocil o nezelenih dogodkih agenciji FDA

Use one of the methods below to submit voluntary adverse event reports to the FDA:

- Porocilo na spletnem naslovu www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

- Obrazec za porocanje potrosnikov FDA 35008B. Sledite navodilom na obrazcu in ga posljite po faksu ali po posti. Za pomoc pri izpolnjevanju obrazca glejte MedWatchLearn. Obrazec je na voljo na
- www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

. Ce zelite porocati po telefonu, poklicite FDA na Stevilko 1-800-FDA-1088.

- Obrazec za porocanje FDA 3500, ki ga obi¢ajno uporabljajo zdravstveni delavci. Obrazec je na voljo na

- www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Opozorilo FCC:

Ta naprava je skladna s 15. delom pravil FCC. Za delovanje veljata naslednja dva pogoja: (1) ta naprava ne sme povzrocati $kodljivih motenjin (2) ta naprava mora sprejeti vse prejete motnje, vkljuéno z motnjami, ki lahko povzrocijo
nezeleno delovanje.

Uvoznik: Ingredi Europa sr.o,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Garancija ne krije mehanskih poskodb.
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