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Navod k pouziti

1. Popis produktu

THERAGUN SENSE

V4as partner pro dusevni a télesnou pohodu.

Vydejte se do nového dne s lehkostis pristrojem Theragun Sense, U¢innym perkusnim masaznim terapeutickym pfistrojem se zabudovanym
biometrickym senzorem a fizenym dychanim, ktery snizuje stres a napétia ulevuje od kazdodennich bolesti. Pristroj Theragun Sense je snadnym
doplrikem vaseho kazdodenniho wellness rezimu diky vizualné navadénym postuptim krok za krokem a patentované trojuhelnikové rukojetis

vice Uchyty, abyste mohli pohodiné dosahnout na celé télo. Obohatte své osetreni o védecky podlozenou zvukovou terapii TheraMind v aplikaci
Therabody, kterd vam pomUiZe uvolnit se a zklidnit mysl.

Vyuziti

Perkusni masazni pristroj Theragun Sense je uréen k Ulevé od drobnych bolesti pfi kazdodennich ¢innostech, ke snizeni svalového
napétia stresu a k uvolnéni bolestivych uzld. Vestavény biometricky snimac pfistroje umozriuje sledovat srdecni tep pfi pouZiti fizenych

dechovych procedur a riznych postupt s haptickymi reakcemi, které maji pomoci uvolnit se a zklidnit mysl.
#Z Download on the
[ ¢ App Store

GETITON
»’ Google Play

2. Stahnéte si aplikaci Therabody a
vyuzijte své zafizeni na maximum.

Pripojte zafizeni Theragun Sense k aplikaci Therabody a ziskejte pfistup
k vodnimu a vzdélavacimu obsahu, ktery vam pomUze seznamit se

se zafizenim. Aplikace Therabody vam diky postupnym navodim a
doporucenim ukaze, jak zafizeni Theragun Sense co nejlépe vyuzit.

Naskenujte kod
QR a zac¢néte.

3. Pfipojeni zafizeni Theragun Sense k aplikaci Therabody
Pokud jste novym uzivatelem aplikace Therabody, zacnéte zde Pokud jste jiz aplikaci Therabody pouzivali, zaénéte zde.
1. Stadhnéte siaplikaci Therabody z App Store nebo Play Store.
2. Podle pokynt v aplikaci si vytvorte novy et v aplikaci Therabody a
ovérte svij e-mail. 2.

3. Dlouhym stisknutim stfedového tlacitka zapnéte zafizeni Theragun
Sense. Zafizeni Theragun Sense musi byt zapnuté, aby bylo mozné jej
vyhledat a sparovat s aplikaci Therabody.

4. Prihlaste se a postupujte podle krokd pro pfipojeni zafizeni Theragun 3.

Sense k aplikaci. Zkontrolujte, zda je v nastaveni telefonu povoleno
pripojeni Bluetooth.

Otevrete aplikaci Therabody a prejdéte na domovskou
obrazovku.

Dlouhym stisknutim stfedového tlacitka zapnéte zarizeni
Theragun Sense. Zafizeni Theragun Sense musi byt
zapnuto, aby bylo mozné jej vyhledat a sparovat s aplikaci
Therabody.

Chcete-li pfidat nové zafizeni, klepnéte na zéhlavi
domovskeé obrazovky. Zkontrolujte, zda je v telefonu
povoleno nastaveni Bluetooth.

5. Povyzvé vyberte jako své zafizeni Therabody “Theragun Sense”. 4. Povyzvé vyberte jako zafizeni Therabody moznost
6. Po pripojeni se miizete naudit, jak zafizeni pouZivat, prochazet katalog Theragun Sense”.
védecky podloZenych postupu krok za krokem a stahovat do zafizeni 5. Popripojenise mizete naucit, jak zafizeni pouzivat,

Theragun Sense vlastni postupy. prochazet katalog védecky podlozenych postupt krok
za krokem a stahovat do zarfizeni Theragun Sense vlastni

postupy.

4. Obsah baleni

o Pristroj Theragun e Dobijeci kabel USB-C

e Cty?i nastavce Q Cestovni pouzdro
(tlumig, palec, standardni
kulaty, mikrohrot)

L
=
5. Seznameni se zafizenim Theragun Sense

° LCD displej s vysokym
rozlienim

e Regeni QuietForce

Patentovana
trojuhelnikova rukojet

@ Podiozkas tlagitky @ rortuss-cC

e Biometricky senzor G Pripojeni k nastavcim

6.Zaciname

Zapnuti a vypnuti pfistroje Theragun. Standardni

Chcete-li zafizeni Theragun Sense zapnout, pevné a dlouze stisknéte prostredni -»
tlacitko na zarizeni. Chcete-li zafizeni vypnout, pevné dlouze stisknéte stejné
tlacitko.

Krok1

Uchopte zafizeni

Nase patentovana konstrukce trojuhelnikové rukojeti Theragun je trojstranna, takze

zafizeni Theragun Sense mUzete drzet z kterékoli strany rdznymi zpUsoby.

Krok 2

Zapnéte a vyzkousejte zafizeni.

Dlouhym stisknutim stfedového tlacitka zafizeni zapnéte. Kdyz je zafizeni zapnuté, rozsviti se
displej LCD. Pomoci tlagitek nahoru a dolt mGzete zvolit rychlé spusténi nebo prepinat mezi
rlznymi lé¢ebnymi postupy. Stisknutim stfedového tladitka vyberte osetieni. Pohybuijte pristrojem
Theragun Sense tam a zpét nad osetfovanou oblastia experimentujte s riznym mnoZzstvim
lehkého az stfedné silného tlaku na télo. Nezacinejte tlakem pfimo na oblast, kterd vam plsobi
potize. Misto toho pomalu postupujte kolem dané oblasti, abyste snizili napéti.

Krok 3
Pouziti aplikace Therabody

Pripojte zafizeni Theragun Sense k aplikaci Therabody a dozvite se vice o tom, jak zafizeni pouzivat, ziskate pristup k postupnym navoddm
a doporucenim na zékladé vasich osobnich wellness cild, aktivit a problém. Pomoci aplikace Therabody si také mizete stahnout vedené
procedury pfimo do zafizeni Theragun Sense pro rychly pfistup na cestach.

7. Pouzivani pristroje Theragun Sense

1. Vsurite ruku do ergonomické trojuhelnikové rukojeti Theragun. Pevnym dlouhym stisknutim stfedového tlacitka na predni strané zafizeni
zapnéte zarizeni Theragun Sense. Kdyz je zafizeni zapnuté, rozsviti se displej LCD.

2. Chcete-lizacit pouZivat zafizeni bez navadéné procedury, vyberte moznost “Quick Start” (Rychly start) nebo prepinejte mezi
prednastavenymi navadénymi procedurami pomoci tlacitek nahoru a dolt a stisknutim stredového tlacitka vyberte proceduru osetreni.
Postupujte podle prednastaveného osetreni, kdy vas pfistroj navadi k pohybu mezi jednotlivymi skupinami svall.

3. Povybéru pozadovaného osetieni prepinejte mezi péti moznostmi rychlosti stisknutim tlacitek nahoru a dold pro zvyseni, resp. snizeni
rychlosti osetreni.

4. Pohybuijte zafizenim po oblastech, které potrebuji o3etfit, a postupné vyvijejte lehky az mirny tlak podle potieby. Pfi plsobeni tlaku ze
zarizenina vase télo se na displeji LCD na okamzik zobrazi ukazatel sily.

5. Kratkym stisknutim stfedového tlacitka osetfeni pozastavite. Krok osetreni mlzete preskodit vybérem moznosti “skip”, ukondit osetreni
vybérem moznosti ukonceni [X] nebo pokracovat v osetreni kratkym stisknutim stfedového tlacitka.

6. Dlouhym stisknutim stfedového tlacitka napajeni pfistroj vypnete.

¥ Obraceny

8. Pouziti biometrického senzoru zarizeni Theragun Sense

Pristupové rutiny s biometrickym senzorem v aplikaci Therabody
Pomociaplikace Therabody ziskate pristup ke katalogu dechovych cviceni, kterd vyuZivaji
biometricky snimac k mérenia zobrazenitepové frekvence. Rutiny, které se pfipojuji

k biometrickému snimaci, jsou oznaceny ikonou srde¢niho tepu. Cheete-li pouzivat
biometricky snimac zafizeni, drzte zafizeniv poloze “dvojitého uchopu”a $picku prstu
(ukazovacku) méjte polozenou na biometrickém snimaci. Spickou prstu zakryjte cely
snimac.

Biometricky snima¢ nemackejte ani silné
nestlacujte, protoze by to mohlo vést k nepfesnym
udajim. Podeprete vahu zafizeni volnou rukou

nebo si zafizeni oprete o télo, abyste sniZili tlak na
biometricky snimac.

9. Pfednastavené fizené dychani
Pristroj Theragun Sense nabizi pfednastavené, védecky podloZzené dechové cviceni, které vam pomUize uvolnit se. V hlavni nabidce stisknéte
tlacitko dold pro prepinéni prednastavenych moznosti a prejdéte na predvolbu Breathing (Dychani). Drzte zafizeni v poloze “dvojitého tchopu”
a pfitom méjte $picku ukazovacku polozenou na biometrickém snimaci. Zafizeni bude vibrovat urcitou rychlosti, aby vas provedlo uklidiujicimi

tepova frekvence jako zpétna vazba o Urovni vaseho uvolnénibéhem procedury. Cilem je snizit vasi tepovou frekvenci.

10. Snimani tepové frekvence a zobrazeni na zafizeni

Urcete svou aktualni tepovou frekvenci klepnutim prstu. Zapnéte zafizeni a dvakrat klepnéte jednim prstem na biometricky snimac. Najdéte
si pohodlnou polohu, ve které Spicka ukazovacku zcela zakryje biometricky snimac. Minimalizujte pohyb, dokud se na displeji nezobrazivase
aktualnitepova frekvence - priblizné 15-30 sekund. Vase biometrické Udaje nebudou pristupné spolecnosti Therabody ani jejim pridruzenym
spole¢nostem ani jinak vyuZity, pokud vyslovné nesouhlasite se sdilenim téchto dajd s némi prostrednictvim aplikace Therabody, a budou
pouZity pouze v souladu se zésadami ochrany osobnich udaju spole¢nosti Therabody.



11. Pfipojeni nastavcu

1. Pred pfipojenim nebo odebranim jakéhokoli prislusenstvi se ujistéte, Ze je
zarizenivypnuté.

2. Zarovnejte nastavec se $pickou ramene a stisknutim jej pripojte.

3. Chcete-lindstavec vyjmout, drzte jednou rukou trojuhelnikovou rukojet a
druhou rukou nastavec. Na kazdou stranu nastavce polozte jeden prst okolo
plastového konektoru a pevné nastavec stahnéte..

4. Upozornéni: Nevkladejte prst mezi nastavec a konec ramene, protoze by
mohlo dojit k priskfipnuti nebo zranéni.

Spravné Nespravné

Vyuziti nastavcl

Pristroj Theragun Sense ma Ctyfi vysoce kvalitni nastavce uréené pro individualngjsi lécbu. Nastavce Tlumic¢, Standardmikulaty, Pleca
Mikrobod jsou pohodiné a hygienické a neabsorbuiji pot, krém ani oleje.

Tlumi¢ - Procitlivé oblasti a celkové pouziti.

Nastavec Tlumic¢ pouZzijte pro pevnou, ale jemnou a uklidriujici masaz celého téla. Nastavec Tlumic je specidlné navrzen
pro véeobecné pouZiti a pro osetfeni citlivych nebo kostnatych oblasti s mékkym dopadem. Nedotykejte pfimo kosti (napr. patere,
kolenniho kloubu). Jeho Siroka zékladna maximalizuje povrch pro vétsi a ucinnéjsi kontakt s télem.

Standardni kulaty - Pro velké a malé svalové skupiny

Nastavec Standardni kulaty pouZijte ro masaz celého téla. Nastavec Standardni kulaty je specialné navrzen pro celkové pouZiti
na velkéimalé svalové skupiny. Diky mensimu tvaru a vys$si Urovni nérazu nez nastavec Dampener predstavuje pevnéjsi variantu pro
celkové poutzitia je vasim zakladnim nastavcem pro uvolnéni.

Palec - Pro spoustové body a dolIni ¢ast zad.

Ulevte si od bolesti pomoci nastavce Palec s vysokym tlakovym bodem. Tento nastavec je specidlné navrzen tak, aby
napodoboval lidsky palec, a slouzi k bodové terapii v dolni ¢asti zad. Nastavec Palec pouzivejte vSude tam, kde byste
jinak pouzivali palec k Ulevé od bolesti..

Mikrobod - Pro zvy$enou stimulaci.

Zvyste krevni obéh pomoci nastavce Mikrobod. Néstavec Mikrobod poskytuje vysoce cilené osetreni a zvysuje stimu-
lacia prokrveni kazdé oSetfované oblasti.

12. Nasledna péce a ¢isténi TheragunSense

Udrzba zafizeni

Nasledujici pokyny k udrzbé jsou dllezZité pro zajisténi toho, aby vase zafizeni nadale fungovalo tak, jak bylo navrzeno. Nedodrzeni téchto

pokyn mlze zpUsobit, Ze zafizeni prestane fungovat.

Péce a cisténi

1. Zafizeni Theragun Sense NENIivodotésné anijej nelze préat v pracce. Do zafizeniani do nabijeciho portu se nesmi dostat zadna tekutina ani
voda.

2. Predcisténim se ujistéte, Ze je zafizenivypnuté.

3. Procisténiotiete povrch zafizeni dezinfekéni utérkou, abyste odstranili veskeré necistoty.

4. Jakmile je zafizenibez nedistot, pouzijte Cistou dezinfekéni utérku k dikladnému vycisténi povrchu zafizeni a nastavel.

13. Nabijeni
- Uroveri nabiti baterie zafizeni se pfi zapnutém zafizeni nepretrzité zobrazuje na displeji LCD v pravém hornim rohu.

« Pred nabijenim se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté; béhem nabijeni se zafizeni nezapne.

«  Zarizeni Theragun Sense je vybaveno rozhranim USB-C. Chcete-li zafizeni Theragun Sense nabijet, zapojte jeden konec dodaného kabelu
USB-C do zarizenia druhy konec do adaptéru.

Kdyz je zafizeni vypnuté a nabiji se, na displeji LCD se zobrazi procentudlni Uroveri nabiti baterie zafizeni.
Jakmile je zafizeni pIné nabito, ikona baterie se zméni na zelenou a zobrazi se Uroven nabiti 100 %.
Po dokonéeni nabijeni odpojte kabel USB-C od zafizeni Theragun Sense.

« Vydrzbaterie zafizeni Theragun Sense je pfiblizné 120 minut.

**Poznamka: Pokud pouzivate alternativni kabel USB-C, ujistéte se, ze pochazi z divéryhodného zdroje a nebyl konstrukéné poskozen.
Nepokousejte se zafizeni pouzivat béhem nabijeni.

Dovozce: Ingredi Europa sr.o.,
Krajénkova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Zaruka se na mechanické poskozeni nevztahuje.

Dulezité bezpecnostni pokyny naleznete v pribalovém

letdku Upozornéni
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Navod na pouzitie

1. Prehlad produktu

THERAGUN SENSE

Vas partner pre dusevnu a telesnd pohodu.

Vstupte do dna s lahkostou vdaka zariadeniu Theragun Sense, ndSmu Ucinnému masaznemu pristroju so zabudovanym biometrickym senzorom
ariadenym dychanim, ktory znizuje stres a napatie a zmierfiuje kazdodenné bolesti. Zariadenie Theragun Sense je jednoduchym doplnkom vasho
kazdodenného wellness rezimu s vizualne vedenymi postupmi krok za krokom a nasou patentovanou trojuholnikovou rukovétou s viacerymi
Uchopmi, aby ste mohli pohodine dosiahnut na celé telo. Obohatte svoje oSetrenie o vedecky podlozenu zvukovu terapiu TheraMind v aplikécii
Therabody, ktord vam pomdze uvolnit'sa a upokojit mysel.

Zamyslané pouzitie

Zariadenie na perkusnu masaz Theragun Sense je ur¢ené na zmiernenie drobnych bolesti pri kazdodennych ¢innostiach, znizenie
svalového napatia, napétia a stresu a uvolnenie bolestivych uzlov. Zabudovany biometricky snimac zariadenia umoznuje sledovat vasu
srdcovu frekvenciu pri pouzivani riadenych dychovych procedur a réznych postupov s haptickymi reakciami, ktoré su navrhnuté tak,

aby vam pomohli uvolnit sa a upokojit mysel.
- 2 Download on the
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3. Pripojenie zariadenia Theragun Sense k aplikacii Therabody
Ak ste novym pouzivatelom aplikacie Therabody, za¢nite tu Ak ste uz predtym pouzivali aplikaciu Therabody, za¢nite tu
1. Stiahnite siaplikaciu Therabody z App Store alebo Play Store. 1

2. Stiahnite si aplikaciu Therabody
a vyuzite svoje zariadenie naplno.

Pripojte svoje zariadenie Theragun Sense k aplikacii Therabody a ziskajte
pristup k Uvodnému a vzdelavaciemu obsahu, ktory vam poméze zozndmit
sa so zariadenim. Aplikacia Therabody vém pomocou postupnych navodov a
odporucani ukaze, ako ¢o najlepsie vyuzit zariadenie Theragun Sense.

Naskenujte kod
QR a zac¢nite.

Otvorte aplikaciu Therabody a prejdite na obrazovku
Domov.

DIhym stlac¢enim stredového tlacidla zapnete zariadenie
Theragun Sense. Zariadenie Theragun Sense musi

byt zapnuté, aby sa dalo najst a sparovat's aplikaciou
Therabody.

Tuknite na zahlavie obrazovky Domov a pridajte nové
zariadenie. Uistite sa, Ze su v teleféne povolené nastavenia
Bluetooth.

Po zobrazenivyzvy vyberte ako zariadenie Therabody
moznost “Theragun Sense”.

Po pripojenisa mdzete naucit, ako pouzivat zariadenie,
prezerat'si kataldg vedecky podlozenych postupov krok
za krokom a stahovat prispdsobené postupy do zariadenia
Theragun Sense.

2. Podlapokynov v aplikécii si vytvorte nové konto v aplikécii Therabody a
overte svoje-mail. 2

3. Dlhym stlacenim stredového tlacidla zapnite zariadenie Theragun
Sense. Zariadenie Theragun Sense musi byt zapnuté, aby sa dalo
vyhladat a sparovat's aplikdciou Therabody.

4. Prihlaste saa postupuijte podla krokov na nalodenie, aby ste zariadenie 3.
Theragun Sense pripaojili k aplikacii. Uistite sa, Ze nastavenia Bluetooth
vasho telefonu sd povolené.

5. Pozobrazenivyzvy vyberte ako svoje zariadenie Therabody polozku 4.
“Theragun Sense”.

6. Po pripojeni sa mozete naucit, ako pouzivat svoje zariadenie, prezerat 5.
si katalog vedecky podlozenych postupov krok za krokom a preberat
prispdsobené postupy do zariadenia Theragun Sense.

4. éojev baleni

o Zariadenie Theragun e Nabijaci kabel USB-C

e étyri prilohy Q Cestovné puzdro
(tImic, palec, Standardna

=
. . /
gula, mikro bod) e Riesenie QuietForce <

5. Zoznamenie sa so zariadenim Theragun

° Displej LCD s vysokym Q
rozlisenim

Patentovana trojuholnikova
rukovét's viacerymi uchopmi

@ Podiozkas tlaidlami @ rortuse-C

e Biometricky senzor G Pripojenie priloh



6. Za¢iname

Zapnutie a vypnutie zariadenia Theragun.
Ak chcete zapnut zariadenie Theragun Sense, pevne a dlho stlacte stredné tlacidlo
na zariadeni. Ak chcete zariadenie vypnut, pevne a dlho stlacte to isté tlacidlo. L

Krok1

Zdvihnite a drzte zariadenie.

Patentovany dizajn viacUcelovej rukovéte Theragun triangle je trojstranny, takze zariadenie
Theragun Sense mézete drzat z ktorejkolvek strany réznymi spésobmi.

Krok 2 g
Zapnite a vyskusajte zariadenie. 'Y
Pevnym dlhym stla¢enim stredového tlacidla zapnite zariadenie. Ked je zariadenie zapnuté,
rozsvieti sa LCD displej zariadenia. Pomocou tlacidiel nahor a nadol mézete vybrat polozku

Rychly start alebo prepinat medzi réznymi lie¢ebnymi postupmi. Stlacenim stredového tlacidla
vyberte osetrenie. Pohybujte zariadenim Theragun Sense tam a spat nad oSetrovanou oblastou a
experimentuijte s réznymi hodnotamilahkého az mierneho tlaku na telo. Nezacinajte tlakom priamo
na oblast nepohodlia. Namiesto toho pomaly pracujte okolo danej oblasti, aby ste znizili napatie.
Krok 3

Pouzivanie aplikacie Therabody

Pripojte zariadenie Theragun Sense k aplikacii Therabody a dozviete sa viac o tom, ako zariadenie pouzivat, ziskate pristup k postupnym
navodom a odporucaniam na zéklade vasich osobnych wellness cieloy, aktivit a problémov. Pomocou aplikacie Therabody si tiez mézete
stiahnut vedené postupy priamo do zariadenia Theragun Sense, aby ste k nim mali rychly pristup aj na cestach.

7. Pouzivanie Theragun Sense
1. Vsurite ruku do ergonomicky navrhnutej trojuholnikovej rukovate Theragun. Pevnym dlhym stlacenim stredového tlacidla na prednej
strane zariadenia zapnite zariadenie Theragun Sense. Ked'je zariadenie zapnuté, rozsvieti sa LCD displej zariadenia.

Standardné

4 Zaékladne

2. Akchcete zacat pouzivat pristroj bez navadzaného postupu, vyberte polozku “Rychly Start” alebo prepinajte prednastavené navadzané
postupy osetrenia pomocou tlacidiel nahor a nadol a stlacenim stredového tlacidla vyberte postup osetrenia. Postupuijte podla
prednastavenej liecby, ked'vas zariadenie vedie pri pohybe medzijednotlivymi skupinami svalov.

3. Povybere pozadovaného osetrenia prepinajte medzi piatimi moznostami rychlosti stlaéanim tlacidiel nahor a nadol, aby ste zvysili, resp.
znizili rychlost oSetrenia.

4. Pristrojom pohybujte po odetrovanych oblastiach a podla potreby postupne vyvijajte mierny az stredny tlak. Ked'zariadenie vyvija tlak na
vase telo, na LCD displeji sa na okamih zobrazi ukazovatel sily.

5. Kratkym stlacenim stredového tlacidla lie¢bu pozastavite. Krok lie¢by mézete preskodit vyberom moznosti preskodit, ukoncit liecbu
vyberom moznosti ukoncit [X] alebo obnovit liecbu kratkym stlacenim stredového tlacidla.

6. Dlhym stlacenim stredového tlacidla napéjania vypnete zariadenie.

8. Pouzivanie biometrického snimaca zariadenia
Theragun Sense

Pristupové rutiny s biometrickym senzorom v aplikacii Therabody
Pomocou aplikacie Therabody ziskate pristup ku katalégu dychovych cviceni, ktoré
vyuzivaju biometricky snimac na meranie a zobrazenie vasej srdcovej frekvencie. Rutiny,
ktoré sa pripajaju k biometrickému snimacu, su oznacené ikonou srdcovej frekvencie.
Ak chcete pouZivat biometricky snimac zariadenia, drzte zariadenie v polohe “dvojitého
Uchopu”, pricom $picku ukazovéka (indexu) drzte polozent na biometrickom snimaci.
Spickou prsta zakryte cely snimac.

Biometricky snimac nestlacajte ani silno netlacte,

c pretoZe to méze viest k nepresnym tidajom.
Hmotnost zariadenia podoprite volnou rukou alebo
si zariadenie oprite o telo, aby ste znizili tlak na
biometricky snimac.

9. Prednastavené riadené dychanie
Zariadenie Theragun Sense poskytuje prednastavenu vedecky podlozenu dychovu rutinu, ktord vam poméze uvolnit
sa.V hlavnej ponuke stlacenim tlacidla nadol prepinate medzi moznostami prednastavenia a skoncite na prednastaveni Dychanie. Drzte
zariadenie v polohe “dvojitého Uchopu”, pri¢om Spicku ukazovéka (indexu) drzte poloZenu na biometrickom snimaci. Zariadenie bude vibrovat
urcitou rychlostou, aby vas viedlo cez upokojujuci postup vdychovania a vydychovania. Pocas tejto rutiny zariadenie Theragun Sense meria
vasu srdcovu frekvenciu. Po procedure sa zobrazi vasa najnizsia (minimalna) srdcova frekvencia ako spatna vazba o Urovnivasho uvolnenia
pocas procedury. Cielom je znizit vasu srdcovu frekvenciu.

10. Skenovanie srdcovej frekvencie a zobrazenie na zariadeni

Tuknutim prsta urcite svoju aktudlnu tepovu frekvenciu. Zapnite zariadenie a dvakrat tuknite jednym prstom na biometricky snimac. Najdite
si pohodInu polohu, v ktorej $picka vasho ukazovéka (indexu) Uplne zakryje biometricky snimac. Minimalizujte pohyb, kym sa na obrazovke
nezobrazivasa aktudlna srdcova frekvencia - priblizne 15 az 30 sekund. K vasim biometrickym Udajom nebude mat spolo¢nost Therabody
anijej pridruzené spoloc¢nosti pristup, aniich inak nepoufziju, pokial vyslovne nesuhlasite so zdielanim tychto Udajov s nami prostrednictvom
aplikécie Therabody, a budu pouzité len v sulade so zdsadami ochrany osobnych Udajov spolo¢nosti Therabody.

11. Pripojenie priloh

1. Pred pripojenim alebo odstranenim akéhokolvek prislusenstva sa uistite, ze je
zariadenie vypnuté.

2. Zarovnajte nastavec s koncom ramena a stlacenim ho pripojte.

3. Akchcete odobrat nastavec, jednou rukou drzte trojuholnikovd rukovat
adruhou rukou nastavec. Polozte jeden prst na kazdu stranu plastového
konektora a pevne odtrhnite nastavec.

4. Upozornenie: Nevkladajte prst medzi nastavec a koniec ramena, pretoze to
mdZze spdsobit stlacenie alebo poranenie.

Spravne Nespravne

Pouzivanie priloh
Zariadenie Theragun Sense ma Styri vysokokvalitné nadstavce ur¢ené na individualnejie o3etrenie. Nastavce TImi¢, Standard Ball, Thumba
Micro-point si pohodIné a hygienické a neabsorbuju pot, krém ani oleje.

TImi¢ - Prejemné alebo citlivé oblasti a celkové pouZzitie.

Pouzite nastavec Dampener na pevnu, ale jemnu a upokojujicu masaz celého tela. Nastavec Timic je Specidlne navrhnuty
navieobecné pouZitie a na odetrenie s nizkym narazom v oblasti citlivych a kostnatych miest. Pomocou tohto zariadenia sa

ucinnejsi kontakt s telom.
Standardna gula - Pre velké a malé svalové skupiny

Na masaz celého tela pouzite nastavec Standardna gula. Nastavec Standardna gula je 3pecialne navrhnuty na celkové
pouzitie na velké aj malé svalové skupiny. Vdaka mensiemu tvaru a vys$sej urovni ndrazu ako nastavec Dampener je pevne-
jSou moznostou na celkové pouzitie a je vasim nastavcom na napétie.

== Palec - Naspustacie body a spodnu ¢ast chrbta.

Ulavte si od bolesti pomocou nastavca Palec s vysokym tlakom. Tento nastavec je $peciadlne navrhnuty tak, aby
napodobroval [udsky palec, a slizi na bodovu terapiu v dolnej ¢asti chrbta. Palec pouZivajte viade tam, kde by ste inak
pouzivali palec na zmiernenie bolesti.

Mikrobod - Pre zvy3enu stimulaciu.

Zvyste cirkuléciu krvi pomocou nastavca Mikrobod. Mikrobodovy nastavec poskytuje vysoko cielené oSetrenie a
zvy3uje stimuldciu a prekrvenie kazdej o$etrovanej oblasti.

12. Zariadenie Theragun Sense Cisteni po oSetreni
Udrzba zariadenia

Nasledujuce pokyny na Udrzbu su dolezité na zabezpecenie toho, aby vade zariadenie nadalej fungovalo tak, ako bolo navrhnuté. Nedodrzanie
tychto pokynov méze spdsobit, ze vase zariadenie prestane fungovat.

Udrzba a Cistenie

1. Zariadenie Theragun Sense NIE JE vodotesné ani ho nie je mozné prat'v pracke. Nedovolte, aby sa do zariadenia alebo nabijacieho portu
dostala akakolvek tekutina alebo voda.

2. Pred ¢istenim sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté.

3. Nadistenie utrite povrch zariadenia dezinfekénou utierkou, aby ste odstranili vietky zvysky.
Po odstraneni zvyskov na zariadeni pouzite Cistu dezinfekénu utierku na dékladné vycistenie povrchu zariadenia a jeho prislusenstva,
pri¢om utierajte krdzivymi pohybmi.

13. Nabijanie

- Uroveri nabitia batérie zariadenia sa po zapnuti zariadenia nepretrzite zobrazuje na LCD displeji v pravom hornom rohu.

« Pred nabijanim sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté; pocas nabijania sa zariadenie nezapne.

«  Zariadenie Theragun Sense je vybavené rozhranim USB-C. Ak chcete nabijat zariadenie Theragun Sense, zapojte jeden koniec dodaného
kabla USB-C do zariadenia a druhy koniec do adaptéra.

Ked je zariadenie vypnuté a nabija sa, na displeji LCD sa zobrazi percentudlna Urover nabitia batérie zariadenia.
Po Uplnom nabiti zariadenia sa ikona batérie zmeni na zelenu a zobrazi sa Urover nabitia 100 %.
Po dokonéeni nabijania odpojte kdbel USB-C od zariadenia Theragun Sense.

+ Vydrzbatérie zariadenia Theragun Sense je priblizne 120 minut.

**Poznamka: Ak pouzivate alternativny kédbel USB-C, uistite sa, ze pochadza z déveryhodného zdroja a nebol konstrukéne poskodeny.
Nepokusajte sa pouzivat zariadenie poc¢as nabijania.

Dovozce: Ingredi Europa sr.o.,
Krajénkova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Zaruka sa nevztahuje na mechanické poskodenie.

Dolezité bezpecnostné pokyny ngjdete v pribalovom PreloZil Al

letdku Upozornenia
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1. Termék attekintés

THERAGUN SENSE

Az On partnere a testi és lelki wellnessért.
Vegye kdénnyedén a napjat a Theragun Sense készllékkel, a beépitett biometrikus érzékelével ésirdnyitott légzéssel ellatott hatékony Utemes
masszazsterapias eszkdziinkkel, amely csokkenti a stresszt és a fesziiltséget, és enyhitia mindennapi féjdalmakat. A Theragun Sense készulék
vizudlisan vezetett lépésrél-lépésre torténd rutinjaival és szabadalmaztatott haromszog alaky, tobb fogantyuval ellatott fogantyujéval konnyedén
kiegésziti a napi wellness-programijat, igy kényelmesen elérheti az egész testét. Fokozza kezelését a tudomanyosan alatamasztott TheraMind
hangterapidval a Therabody alkalmazasban, amely segit ellazulni és megnyugtatni elméjét.

Rendeltetésszer( hasznalat

ATheragun Sense Utéses masszazsterapias késziilék célja a mindennapi tevékenységekbdl eredd kisebb fajdalmak és fajdalmak
enyhitése, az izomfeszultség, a feszllés és a stressz csdkkentése, valamint a fajdalmas csomok enyhitése. A készilék beépitett
biometrikus érzékeldje lehetévé teszi, hogy nyomon kdvesse pulzusszamat, mikdzben iranyitott légzékezeléseket és kulonféle
rutinokat alkalmaz, amelyek haptikus valaszokkal segitenek ellazulni és megnyugodni.

2 Download on the

2. Toltse le a Therabody alkalmazast, hogy @& AppStore

a legtobbet hozhassa ki késziilékébél.

Csatlakoztassa Theragun Sense készulékét a Therabody alkalmazashoz,
hogy hozzaférjen a készilékkel vald ismerkedést segitd bevezetd és oktatasi
tartalmakhoz. A Therabody alkalmazas [épésrél Iépésre vezetett rutinokkal
és ajanlasokkal mutatja meg, hogyan hozhatja ki a legtobbet Theragun Sense
készulékeébdl.

3. Csatlakoztassa Theragun Sense késziilékét a Therabody alkalmazashoz

Kezdjeitt, ha Uj Therabody alkalmazas felhasznald vagy Kezdje itt, ha korabban mar hasznalta a Therabody alkalmazast

GETITON
>’ Google Play
Szkennelje be

a QR-kédot a
kezdéshez.

1. Toltse lea Therabody alkalmazast az App Store-bdl vagy a Play Store- 1. Nyissamega Therabody alkalmazast, és navigalion a
bol. Kezddképernydre.
2. Kovesse azalkalmazéason beluli utasitasokat egy Uj Therabody 2. ATheragun Sense készulék bekapcsolasahoz nyomja meg

hosszan a kdzépsd gombot. A Theragun Sense eszkdzének
be kell lennie kapcsolva ahhoz, hogy megkeresse a
Therabody alkalmazast, és parositani tudja azt a Therabody
alkalmazassal.

alkalmazasfiok létrehozasahoz és az e-mail cime ellenérzéséhez.

3. ATheragun Sense készlilék bekapcsolasahoz nyomja meg hosszan
akozépsé gombot. A Theragun Sense eszkdzének be kell lennie
kapcsolva ahhoz, hogy megkeresse a Therabody alkalmazaést, és
parositani tudja azt a Therabody alkalmazassal.

4. Jelentkezzen be, és kdvesse a bejelentkezési lépéseket, hogy Theragun
Sense késziilékét csatlakoztassa az alkalmazashoz. Gy6zédjon meg
arrél, hogy a telefon Bluetooth bedllitdsai engedélyezve vannak.

5. Vélassza kia“Theragun Sense”-t Therabody eszkdzként, amikor a
rendszer kéri. 5.

6. Acsatlakoztatas utdn megtanulhatja, hogyan kell hasznalnia
készuléket, bongészhet a tudomanyosan aldtémasztott, lépésrol
|épésre végrehajtott rutinok kataldguséban, és letdlthet egyedi
rutinokat a Theragun Sense készuilékére.

4. Mivan a dobozban
° Theragun készulék

3. Erintse meg a kezd8képernyé fejlécét egy Uj eszkdz
hozzdadasahoz. Gyézédjon meg réla, hogy a telefon
Bluetooth bedllitdsai engedélyezve vannak.

4. Vélasszakia“"Theragun Sense”-t Therabody eszkozként,
amikor arendszer kéri.

A csatlakoztatas utdan megtanulhatja, hogyan kell hasznalni
a készuléket, bongészhet a tudomanyosan aldtamasztott,
|épésréllépésre végrehajtott rutinok kataldgusaban, és
letolthet egyedirutinokat a Theragun Sense készulékére.

© UsB-Ctsltskabel

o Utazotaska
e QuietForce megoldas

e Négy melléklet
(csillapitd, htvelykuijj,
standard golyo, mikropont)

5. A Theragun késziilék megismerése

o Nagy felbontasu kijelz6 LCD Q Szabadalmaztatott hdromszég
képernyé alaku multi-grip fogantyu

© Gombbetét ® usB-Cport

e Biometrikus érzékel6 G Csatlakozas Kapcsolat

6. Kezdé lépések

A Theragun késziilék be- és kikapcsolasa.

ATheragun Sense készulék bekapcsoldsdhoz nyomja meg hosszan és erésen a

keszulek kdzepss gombjat. A keészulek kikapesolasahoz nyomjameg hosszaneés el

erésen ugyanazt agombot.

1.1épés

Vegye fel és tartsa a késztiléket.

A szabadalmaztatott Theragun triangle multi-grip markolat kialakitdsa haromoldalt, igy a
Theragun Sense készuléket barmelyik oldalrél tobbféleképpen tarthatja.

2.1épés

Kapcsolja be és probalja ki a készliléket.

A készilék bekapcsoldsahoz nyomja meg hosszan és erésen a kdzépsé gombot. A készilék \ N 7

LCD-képernydje vilagitani fog, ha a készilék be van kapcsolva. A fel és le gombok segitségével A

kivalaszthatja a Gyorsinditas lehet&séget, vagy vélthat a kiilonbozd kezelési rutinok kozott. Nyomja

meg a kdzépsé gombot a kezelés kivélasztdsahoz. Mozgassa a Theragun Sense készuléket elére-
hatra a kezelendé terilet felett, és kisérletezzen a testére gyakorolt kilonbozé mértékd, enyhétéla
mérsékeltig terjed6 nyomassal. Ne kezdje a kezelést azzal, hogy kozvetlendil a kellemetlen teriiletre
gyakorol nyomast. Ehelyett lassan dolgozzon a teriilet kordl, hogy csdkkentse a fesziltséget.
3.1épés

Hasznalja a Therabody alkalmazast

Csatlakoztassa Theragun Sense készulékét a Therabody alkalmazashoz, hogy tébbet tudjon meg az eszkdz hasznalatardl, lépésrél Iépésre

hozzéférjen a vezetett gyakorlatokhoz, és ajanlasokat kapjon személyes wellness-céljai, tevékenységei és problémai alapjan. A Therabody

alkalmazas segitségével kozvetlenll a Theragun Sense késziilékére is letdltheti az iranyitott gyakorlatokat, hogy gyorsan, Utkozben is
hozzaférjen.

7. A Theragun Sense hasznalata

1. Csusztassa a kezét az ergonomikusan kialakitott Theragun haromszog alaku fogantyuba. A Theragun Sense késziilék bekapcsoldsahoz
nyomja meg hosszan és hatarozottan a készilék elején taldlhatd kozépsé gombot. A készllék LCD-képernydje vildgitani fog, ha a készulék
be van kapcsolva.

2. Vélasszaa“Gyorsinditas” lehetdséget a készulék vezetett rutin nélkuli hasznalatdnak megkezdéséhez, vagy valtson az elére beallitott,
vezetett kezelési rutinok kozott a fel és le gombok segitségével, és nyomja meg a kdzépsé gombot egy kezelési rutin kivalasztasdhoz.
Kovesse az elére bedllitott kezelést, ahogy a késziilék vezeti Ont azizomcsoportok kdzotti mozgésban.

3. Miutan kivélasztotta a kivant kezelést, a felfelé és lefelé gombok megnyomasaval véltson az 6t sebességilehetdség kozott a kezelési
sebesség noveléséhez, illetve csokkentéséhez.

4. Mozgassa a készuléket a kezelendé terlleteken, sziikség szerint fokozatosan, enyhe vagy mérsékelt nyomast gyakorolva. Az eréméré
pillanatnyilag megjelenik az LCD kijelzén, amikor a készilék nyomast gyakorol a testére.

Standard

5. Akezelés szlineteltetéséhez nyomja meg réviden a kozépsé gombot. Egy kezelési [épés kihagyhato a kihagyas opcid kivalasztasaval, a
kezelésbdl kiléphet a kilépés opcio [X] kivalasztasaval, vagy folytathatja a kezelést a kozépsé gomb révid megnyomasaval.

6. Akészulék kikapcsoldsdhoz nyomja meg hosszan a kozépsé bekapcsoldgombot.

8. A Theragun Sense késziilék biometrikus érzékel6jének
hasznalata

Belépési rutinok biometrikus érzékelével a Therabody alkalmazasban
ATherabody alkalmazassal hozzaférhet a légzési rutinok kataldgusahoz, amelyek
abiometrikus érzékel6t hasznaljdk a pulzusszam meérésére és megjelenitésére. A
biometrikus érzékel8hoz csatlakozd rutinokat a pulzusszam ikon jeldli. A késziilék
biometrikus érzékeldjének hasznélatahoz tartsa a késziléket “dupla fogas” helyzetben,
mikdzben mutatdujja (mutatdujja) hegyét a biometrikus érzékeldre helyezi. Fedje le az
ujjahegyével a teljes érzékeldt.

Ne szoritsa vagy nyomja erésen a biometrikus
érzékel6t, mert ez pontatlan leolvasashoz vezethet.
Szabad kezével tamassza meg a készlilék sulyat, vagy

tamassza a késziiléket a testének, hogy csokkentse a
biometrikus érzékel6re gyakorolt nyomast.

9. Elére beallitott iranyitott Iégzési rutin
ATheragun Sense készulék egy elére bedllitott, tudomanyosan aldtdamasztott Iégzésprogramot biztosit, amely segit
azellazulasban. A fémentben nyomja meg a lefelé gombot az elére bedllitott opciok kozotti valtashoz, és érkezzen a Légzés eldre bedllitott
beallitashoz. Tartsa a kesziléket “dupla fogas” helyzetben, mikézben mutatoujja (mutatoujja) hegyet a biometrikus erzekeldre helyezi. A
készlilék meghatérozott itemben rezegni fog, hogy végigvezesse Ont egy nyugtatd belégzési és kilégzési rutinon. E rutin soran a Theragun
Sense készulék mériaz On pulzusszamat. A kezelés utan megjelenik az On legalacsonyabb (minimalis) pulzusszama, amely visszajelzést ad a
kezelés alatti ellazulas szintjérél. A cél a pulzusszam csokkentése.

10. A pulzusszam beolvasdsa és megjelenitése a késziiléken

Meghatarozza az aktuélis pulzusszamat az ujja megérintésével. Kapcsolja be a késziiléket, és duplan érintse meg a biometrikus érzékelét az
egyik ujjdval. Keressen egy olyan kényelmes poziciét, ahol a mutatoujja (mutatoujja) hegye teljesen lefedia biometrikus érzékelét. Minimalizalja
amozgast, amig az aktualis pulzusszama meg nem jelenik a képernyén - korillbell 15-30 masodpercig. Az On biometrikus adataihoz a
Therabody vagy annak kapcsolt véllalkozésai nem férnek hozza, és azokat a Therabody vagy annak kapcsolt véllalkozasai nem hasznaljak

fel, kivéve, ha On kifejezetten beleegyezik, hogy ezeket az adatokat megossza vellink a Therabody alkalmazéason keresztl, és kizarolag a
Therabody adatvédelmi szabalyzatanak megfeleléen hasznaljuk fel.




11 A mellékletek csatlakoztatasa
Gyéz6djon meg arrdl, hogy a készilék ki van kapcsolva, mielétt csatlakoztatna
vagy eltavolitana barmilyen tartozékot.

2. lgazitsa atartozékot a kar hegyéhez, és nyomja meg a csatlakoztatashoz.

3. Atartozék eltavolitdsahoz tartsa egyik kezével a haromszogfogantyut, a
masik kezével pedig a tartozékot. Helyezze egyik ujjat a mdanyag csatlakozé
mindkét oldaléra, és hatarozottan hizza le a tartozékot.

4. Figyelmeztetés: Ne tegye az ujjat a rogzitéelem és a kar vége kozé, mert ez
csipést vagy sériilést okozhat.

A mellékletek hasznélata

ATheragun Sense készulék négy kivald mindségl tartozékkal rendelkezik, amelyeket a személyre szabottabb kezeléshez terveztek. A
Dampener, a Standard Ball,a Thumb és a Micro-point tartozékok kényelmesek és higiénikusak, és nem szivjigk magukba az izzadsagot, a
testapolot vagy az olajokat.

Légsz(iré - Gyengéd vagy érzékeny terlletekre és altaldnos hasznalatra.

Hasznalja a Dampener tartozékot a kemeény, de lagyabb, nyugtaté hatasu teljes testmasszazshoz. A Dampener tar-
tozékot kifejezetten dltalanos hasznalatra és a gyengébb, érzékeny vagy csontos terlletek korili, alacsony hatasu kezelés-
re tervezték. Ezzel a készilékkel ne érintse kozvetlenll a csontokat (pl. gerinc, térdkalacs). Széles talpa maximalizélja a
fellletet a testtel vald nagyobb, hatékonyabb érintkezés érdekében.

Standard golyd - Nagy és kisizomcsoportok szamara

Hasznalja a Standard Ball tartozékot a teljes testmasszazshoz. A Standard Ball tartozékot kifejezetten a kis és nagy
izomcsoportok altaldanos hasznélatara tervezték. Kisebb formajéval és a Dampenerhez képest magasabb hatasfokaval fesz-
esebb opcid az dltaldnos hasznalathoz, és a feszlltségek esetén alegmegfelelébb tartozék.

Huvelykujj - Triggerpontokra és a hat also részére.

Enyhitse a fajdalmat a nagy nyomaspontu hiivelykujj régzitéssel. Kifejezetten az emberi hivelykujj utdnzéasara tervez-
ték, hasznalja ezt a tartozékot a hat also részén végzett ponterapiahoz. Hasznélja a Thumb-ot barhol, ahol egyébként a
havelykujjat hasznalna fajdalomcsillapitasra.

Mikropont - A fokozott stimulacio érdekében.

Fokozza a vérkeringést a mikropontos régzitéssel. A mikropontos rogzités rendkivil célzott kezelést biztosit, és noveli

12. A Theragun Sense készllék dpolas és tisztitds utan
Készlilék karbantartasa

Az aldbbi karbantartdsi utasitdsok fontosak annak biztositasa érdekében, hogy a készilék tovabbra is Ugy mUikddjon, ahogyan azt tervezték. Az
utasitadsok be nem tartasa a készulék mikodésének ledllasat okozhatja.

Apolds és tisztitas

1. ATheragun Sense készulék NEM vizéllé vagy mosogépben moshatd. Ne engedjen semmilyen folyadékot vagy vizet a készilékbe vagy a
toltdportba.

2. Tisztitas elétt gydzddjon meg arrdl, hogy a készulék kivan kapcsolva.

3. Atisztitdshoz tordlje at a készulék feluletét fertétlenitd kenddvel, hogy eltavolitsa a maradvanyokat.

Miutén a késziiléket mentesitettik a maradvanyoktol, egy tiszta fertétlenité kenddvel korkdrés mozdulatokkal alaposan tisztitsuk meg a
készulék fellletét és tartozékait.

13. Toltés

A készilék bekapcsoldsakor a készulék jobb felsé sarkaban lévé LCD-képernydn folyamatosan megjelenik az akkumulator toltottségi
szintje.

« Gydz6djon megrola, hogy a késziilék toltés elétt kivan kapcsolva; a készilék toltés kdzben nem kapcsol be.

« ATheragun Sense készilék USB-C-kompatibilis. A Theragun Sense késziilék toltéséhez csatlakoztassa a mellékelt USB-C kédbel egyik
végeét a késziilékhez, a masik végét pedig az adapterhez.

+ Amikorakészulék ki van kapcsolva és toltédik, az LCD-képernyén megjelenik a késziilék akkumulatoranak szazalékos szintje.
+ Aminta készilék teljesen feltoltédott, az akkumulator ikonja zoldre valt, és 100%-os toltéttségi szintet mutat.

« Atoltés befejeztével huzza kiaz USB-C kabelt a Theragun Sense készulékbdl.

« ATheragun Sense készulék akkumulatoranak élettartama korulbelul 120 perc.

**Figyelem: Ha alternativ USB-C kabelt hasznal, gy6z&djon meg réla, hogy az megbizhato forrdsbol szarmazik, és nem szenvedett szerkezeti
sérilést. Ne probalja hasznalni a késziléket toltés kozben.

Importér: Ingredi Europa s.ro.,
Krajénkova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
A garancia nem terjed ki a mechanikai sértlésekre.

A fontos biztonsdgi utasitdsokat Idsd
fontos biztonsdgi utasitdsokat ldsd a Fordiitotta: Al

Figyelmeztetések betétlapon

@ [ROMANESC |
Therabody

THERAGUN SENSE

PN: TGO003971-3A10, TGO0O03972-3A20

Manual de utilizare

1. Prezentare generala a produsului

THERAGUN SENSE

Partenerul dumneavoastra pentru bunastarea mintii si a corpului.

Luati-va ziuain piept cu usurinta cu dispozitivul Theragun Sense, dispozitivul nostru eficient de
terapie prin masaj percutant cu senzor biometricincorporat si respiratie ghidatd pentru a reduce stresul si tensiunea sia ameliora durerile zilnice.
Dispozitivul Theragun Sense este o completare usoara a regimului dvs. zilnic de bunastare, cu rutine ghidate vizual pas cu pas sicu ménerul nostru
patentat cu prindere multipla triunghiularg, astfel incat sa puteti ajunge confortabil la intregul corp. imbunététiti—vé tratamentul cu terapia de sunet
TheraMind sustinutd stiintificin aplicatia Therabody pentru a va ajuta sa va relaxati si sa va calmati mintea.

Utilizare preconizata

Dispozitivul de terapie prin masaj percutant Theragun Sense este menit sa amelioreze durerile minore cauzate de activitatile zilnice, sa
reduca tensiunea musculard, incordarea si stresul si s& atenueze nodurile dureroase. Senzorul biometric incorporat al dispozitivului va
permite sa va urmariti ritmul cardiac in timp ce utilizati tratamente de respiratie ghidata si o varietate de rutine cu raspunsuri haptice
la maximum de dispozitivul dumneavoastra.

concepute pentru a va ajuta sa va relaxati si sa va calmati mintea.
- 2 Download on the
1 [ ¢ App Store
C . T . . . .. \ GETITON
onectati-va dispozitivul Theragun Sense la aplicatia Therabody pentru a },o Google Play
accesa continut educational si deimbarcare care sa va ajute sa va familiarizati I
cudispozitivul. Cu rutine ghidate pas cu pas sirecomandari, aplicatia E

Therabody va arata cum s profitatila maximum de dispozitivul Theragun
Sense.
3. Conecteaza-ti dispozitivul Theragun Sense la aplicatia Therabody
Tncepeti de aici dacd ati folosit anterior aplicatia Therabody

2. Descarcati aplicatia Therabody pentru a profita

Scanati codul QR
pentru aincepe.

Tncepe’gi de aici daca sunteti un nou utilizator al aplicatiei Therabody

1. Descarcatiaplicatia Therabody din App Store sau Play Store. 1. Deschidetiaplicatia Therabody si navigati pana la ecranul
2. Urmatiinstructiunile din aplicatie pentru a crea un nou contin principal.
aplicatia Therabody si pentru a va verifica adresa de e-mail. 2. Apasatilung butonul central pentru a porni dispozitivul

Theragun Sense. Dispozitivul Theragun Sense trebuie sa fie
pornit pentru a putea filocalizat siimperecheat cu aplicatia
Therabody.

3. Atingetiusor antetul ecranului principal pentru a adauga
un nou dispozitiv. Asigurati-va cd setarile Bluetooth ale
telefonului dvs. sunt activate.

4. Selectati“Theragun Sense” ca dispozitiv Therabody atunci
cénd vi se solicita.

3. Apasati lung butonul central pentru a porni dispozitivul Theragun
Sense. Dispozitivul Theragun Sense trebuie sa fie pornit pentru a
putea filocalizat siimperecheat cu aplicatia Therabody.

4. Conectati-va si urmati pasii de imbarcare pentru a va conecta
dispozitivul Theragun Sense la aplicatie. Asigurati-va ca setarile
Bluetooth ale telefonului dvs. sunt activate.

5. Selectati “Theragun Sense” ca dispozitiv Therabody atunci cand vise
solicita.

6. Odata conectat, puteti sa invatati cum sa va utilizati dispozitivul,
sa rasfoiti un catalog de rutine pas cu pas sustinute stiintific si sa
descarcati rutine personalizate pe dispozitivul Theragun Sense.

5. Odata conectat, puteti sa invatati cum sa va utilizati
dispozitivul, sa rasfoiti un catalog de rutine pas cu pas
sustinute stiintific si sa descarcati rutine personalizate pe
dispozitivul Theragun Sense.

4. Ce se aflain cutie
o Dispozitiv Theragun e

e Patru atasamente
(amortizor, degetul mare,
bila standard, micropunct) e Solutia QuietForce

5. Notiuni de baza pentru a va cunoaste dis-

pozitivul Theragun
o Ecran LCD definalta rezolutie o

e Blocul de butoane G

e Senzor biometric G Conexiune de atasare

Cablu deincarcare
UsB-C

Punga de calatorie

Maner triunghiular
patentat multi-grip

Port USB-C



6. Notiuni introductive

Pornirea si oprirea dispozitivului Theragun.

Pentru a porni dispozitivul Theragun Sense, apasati lung si ferm butonul central de

pe dispozitiv. Apasati ferm si lung acelasi buton pentru a opri dispozitivul. .-
Pasul1

Ridicati si tineti dispozitivul.

Designul nostru patentat al manerului cu prindere multipla Theragun triunghiular
Theragun este cu trei fete, astfel incat puteti tine dispozitivul Theragun Sense din orice
parte, intr-o varietate de moduri.

Pasul 2

Porniti siincercati dispozitivul.

Apasatiferm silung butonul central pentru a porni dispozitivul. Ecranul LCD al dispozitivului se va
aprinde atunci cand dispozitivul este pornit. Puteti selecta Quick Start (Pornire rapidd) sau puteti
trece printr-o varietate de rutine de tratament folosind butoanele sus si jos. Apasati butonul central
pentru a selecta tratamentul. Miscati dispozitivul Theragun Sense inainte siinapoi peste zona pe
care o tratati si experimentati cu diferite cantitati de presiune usoara spre moderata pe corp. Nu
incepeti prin a pune presiune direct pe o zona de disconfort. in schimb, lucratiincet in jurul zonei
pentru areduce tensiunea.

Pasul 3

Utilizati aplicatia Therabody

Conectati dispozitivul Theragun Sense la aplicatia Therabody pentru a afla mai multe despre cum sa utilizati dispozitivul, pentru a accesa
rutine ghidate pas cu pas si pentru a primi recomandari bazate pe obiectivele, activitatile si preocuparile dvs. personale de wellness. Cu
ajutorul aplicatiei Therabody, puteti, de asemenea, sa descarcati rutinele ghidate direct pe dispozitivul Theragun Sense pentru un acces
rapid, in deplasare.

7. Utilizarea lui Theragun Sense

1. Glisatiméanain manerul triunghiular Theragun cu design ergonomic. Apasati ferm si lung butonul central din partea din fata a dispozitivului

Standard

Reverse ™

pentru a porni dispozitivul Theragun Sense. Ecranul LCD al dispozitivului se va aprinde atunci cand dispozitivul este pornit.

2. Selectati“Quick Start” (Pornire rapida) pentru a incepe sa utilizati aparatul fara o rutina ghidata sau comutati prin rutinele de tratament
ghidate prestabilite utilizdnd butoanele sus si jos si apasati butonul central pentru a selecta o rutind de tratament. Urmati tratamentul
prestabilit pe masura ce dispozitivul va ghideaza sa va deplasatiintre grupurile musculare.

3. Dupa ce atiselectat tratamentul dorit, treceti prin cele cinci optiuni de viteza apasand butoanele de sus si de jos pentru a creste sau,
respectiv, a reduce viteza de tratament.

4. Deplasatidispozitivul pe zonele care au nevoie de tratament, aplicand treptat o presiune usoara pana la moderata, dupa cum este
necesar. Force Meter (contorul de fortd) va aparea momentan pe afisajul LCD atunci cand se aplica presiune de la dispozitiv pe corpul
dumneavoastra.

5. Apasatiscurt butonul central pentru aintrerupe tratamentul. Puteti séri peste o etapd a tratamentului selectand optiunea de saritura,
putetiiesi din tratament selectand optiunea de iesire [X] sau putetirelua tratamentul apasénd scurt butonul central.

6. Apasatilung butonul central de alimentare pentru a opri dispozitivul.

8. Utilizarea senzorului biometric al dispozitivului Ther-
agun Sense

Rutine de acces cu senzor biometricin aplicatia Therabody App

Utilizati aplicatia Therabody pentru a accesa un catalog de rutine de respiratie care
utilizeaza senzorul biometric pentru a méasura si afisa ritmul cardiac. Rutinele care se
conecteazd la senzorul biometric sunt etichetate cu pictograma ritmului cardiac. Pentru

a utiliza senzorul biometric al dispozitivului, tineti dispozitivul in pozitia “dubla prindere”,
mentinand varful degetului aratator (index) plasat pe senzorul biometric. Acoperitiintregul
senzor cu varful degetului.

Nu strangeti sau apasati ferm senzorul biometric,
deoarece acest lucru poate duce la citiri inexacte.
Sustineti greutatea dispozitivului cu mana libera

sau sprijiniti dispozitivul pe corp pentru areduce
presiunea asupra senzorului biometric.

9. Rutina de respiratie ghidata prestabilita
Dispozitivul Theragun Sense oferd o rutina prestabilitd de respiratie sustinuta stiintific pentru a va ajuta sa va relaxati. nmeniul principal,
apasati butonul de jos pentru a trece prin optiunile presetate, ajungand la presetarea Respiratie. Tineti dispozitivul in pozitia “dubld strangere”,
mentinand varful degetului ardtator (index) plasat pe senzorul biometric. Dispozitivul va vibra la o raté specifica pentru a va ghida printr-o rutind
de inspiratie si expiratie linistitoare. In timpul acestei rutine, dispozitivul Theragun Sense va masoara ritmul cardiac. Frecventa cardiacd cea mai
scazuta (minima) va fi afisatd in urma tratamentului ca feedback privind nivelul dvs. de relaxare in timpul tratamentului. Scopul este de ava
reduce ritmul cardiac.

10. Scanarea ritmului cardiac si afisarea pe dispozitiv

Determinati ritmul cardiac actual cu o simpla atingere a degetului. Porniti dispozitivul si atingeti de doud ori senzorul biometric cu un deget.
Gasiti o pozitie confortabila in care varful degetului aratator (index) sa acopere complet senzorul biometric. Reducetila minimum miscarea
pana cand ritmul cardiac curent este afisat pe ecran - aproximativ 15-30 de secunde. Informatiile dvs. biometrice nu vor fi accesibile sau
utilizate in alt mod de Therabody sau de afiliatii sai, cu exceptia cazuluiin care optatiin mod expres pentru aimpartasi aceste date cu noi prin
intermediul aplicatiei Therabodly si vor fi utilizate numaiin conformitate cu Politica de confidentialitate a Therabody.

11. Conectarea atasamentelor

1. Asigurati-va ca dispozitivul este oprit inainte de a conecta sau de a scoate
orice accesoriu.

2. Aliniati accesoriul cu varful bratului siimpingeti-I pentru a-I conecta.

3. Pentruascoate atasamentul, tineti manerul triunghiular cu o mana
si atasamentul cu cealaltd méana. Asezati un deget pe fiecare parte a
conectoruluidin plastic si trageti ferm de atasament.

4. Avertisment: Nu plasati degetul intre atasament si capatul bratului, deoarece
acest lucru poate provoca ciupirea sau ranirea.

Incorecta

Corecta

Utilizarea atasamentelor

Dispozitivul Theragun Sense are patru accesorii de inalta calitate, concepute pentru un tratament mai personalizat. Accesorile Dampener,
Standard Ball, Thumb si Micro-point sunt confortabile siigienice si nu absorb transpiratia, lotiunea sau uleiurile.

Amortizor - Pentru zonele delicate sau sensibile si pentru utilizare generala.

Folositi accesoriul Dampener pentru un masaj ferm, dar mai moale silinistitor al intregului corp. Accesoriul Dampener
este special conceput pentru utilizare generald si pentru un tratament cu impact redus in jurul zonelor sensibile, delicate
sau osoase. Nu intratiin contact direct cu oasele (de exemplu, coloana vertebralg, rotula genunchiului) folosind acest
dispozitiv. Baza sa larga maximizeaza suprafata pentru un contact mai mare si mai eficient cu corpul.

Standard Ball - Pentru grupuri musculare mari si mici
Folositi accesoriul Standard Ball pentru un masaj complet al corpului. Accesoriul Standard Ball este special conceput

pentru o utilizare generala atat pe grupele musculare mari, cat si pe cele mici. Cu o forma mai mica si un nivel de impact mai
mare decat Dampener, este o optiune mai ferma pentru utilizarea generala si este accesoriul dvs. de baza pentru tensiune.

=1 Degetul mare - Pentru punctele de declansare si pentru partea inferioara a spatelui.

Amelioreaza durerea cu ajutorul dispozitivului de fixare a degetului mare cu punct de presiune ridicata. Conceput
special pentru a imita degetul mare uman, utilizati acest accesoriu pentru terapia prin puncte in partea inferioara a
spatelui. Folositi degetul mare oriunde ati fi putut folosi altfel degetul mare pentru ameliorarea durerii.

Micro-punct - Pentru o stimulare sporita.

Cresteti circulatia cu ajutorul atasamentului Micro-point. Accesoriul pentru micropuncte ofera un tratament foarte
bine tintit si creste stimularea si circulatia in fiecare zond de tratament.

12. Dispozitivul Theragun Sense dupa ingrijire si curatare
intret,inerea dispozitivului

Urmatoarele instructiuni de intretinere suntimportante pentru a va asigura cé aparatul dumneavoastra continua sa functioneze asa cum a fost

proiectat. Nerespectarea acestor instructiuni poate face ca dispozitivul dvs. sa nu mai functioneze.

Ingrijire si curatare

1. Dispozitivul Theragun Sense NU este rezistent la apa si nici nu se poate spala la masina. Nu permiteti ca niciun lichid sau apa sa patrundain
dispozitiv sauTn portul deincarcare.

2. Asigurati-va ca dispozitivul este oprit inainte de curatare. T
3. entruacurata, stergeti suprafata dispozitivului cu un servetel dezinfectant pentru aindepérta orice reziduu.

Odata ce dispozitivul este lipsit de reziduuri, utilizati un servetel dezinfectant curat pentru a curata temeinic suprafata dispozitivului si
accesoriile, stergadnd cu o miscare circulara.

13. Incarcare

Nivelul bateriei aparatului este afisat continuu pe ecranul LCD din coltul din dreapta sus atunci cand aparatul este pornit.
« Asigurati-va ca dispozitivul este oprit inainte de incarcare; dispozitivul nu se va porniin timpul incarcarii.

« Dispozitivul Theragun Sense este compatibil USB-C. Pentru aincarca dispozitivul Theragun Sense, conectati un capat al cablului USB-C
inclusin dispozitiv si celalalt capat in adaptor.

Atunci cand dispozitivul este oprit si se incarcd, nivelul procentual al bateriei dispozitivului va fi afisat pe ecranul LCD.
Odata ce dispozitivul este complet incarcat, pictograma bateriei va deveni verde solid si va afisa un nivel de incarcare de 100%.
Scoateti cablul USB-C din dispozitivul Theragun Sense atunci cand incarcarea este completa.

+ Durata de viata a bateriei dispozitivului Theragun Sense este de aproximativ 120 de minute.

**Nota: Daca utilizati un cablu USB-C alternativ, asigurati-va ca acesta provine dintr-o sursa de incredere si ca nu a suferit nicio deteriorare
structurald. Nuincercati sa utilizati dispozitivul in timp ce se incarca.

Importator: Ingredi Europa s.ro.,
Krajénkova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Garantia nu acopera daunele mecanice.

Consultatiprospectul cu avertismente pentru Traducere prin Al

instructiuni de sigurantd importante





