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1. Popis produktu

THERAGUN RELIEF

PohodIna kazdodenni masaz pro kazdého.

Pocitte ulevu po celém dnis Theragun Relief, snadno
pouzitelnym pristrojem pro perkusni masaz, u kterého je védecky
prokazano, Ze ulevuje od kazdodennich bolesti a snizuje stres,
svalové napéti a uzly. Diky jednoduchému ovlddani pomoci
jednoho tlacitka a patentované rukojeti s vice uchyty, diky niz
pohodiné dosahnete na celé télo bez némahy, je Theragun Relief
snadnym doplrikem vasi kazdodenni rutiny.

Vyuziti

Perkusni masazni terapie od Theragun Relief ma ulevit od kazdodennich bolesti, snizit svalové
napéti, stres a uvolnit bolestivé uzly. Viyberte si ze 3 nastavcl, které poskytuiji uklidrujici masaz
celého téla, pohodlinou ulevu pro citlivé oblasti nebo se zamérfuiji na bolestivé spoustové bodly.
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3. Seznameni s Theragun Relief

4.Zaciname

Krok 1 Standardni

Zasunte ruku do ergonomicky tvarované rukojeti Theragun
Triangle. Patentovana konstrukce rukojeti Theragun Triangle
je tistranna, takze Theragun Relief mizete drzet z kterékoli
strany a raznymi zpUsoby, coz vam usnadni osetreni tézko
pristupnych mist, jako jsou zada, bez namahani rukou, zapésti
a predlokti.

Uchopte pfistroj.

Krok 2 Zapnéte a vyzkousejte pfistroj.

Dlouhym stisknutim tlacitka zafizeni zapnéte.
Pohybujte zafizenim tam a zpét po zamyslenych
odetfovanych oblastech. Podle potfeby vyvijejte
mirny az stfedni tlak. Nikdy nevyvijejte nadmérny
tlak nebo tlak, ktery zpasobuje bolest, nepohodli
nebo brani normalni funkci zafizeni. Nezacinejte s
tlakem pfimo na oblast, kterd je vdm nepfijemna.
Misto toho pomalu postupujte kolem dané oblasti,
abyste sniZili napéti.

5)

Obréaceny \

Krok 3 Stahnéte si aplikaci Therabody

Vyhledejte aplikaci Therabody v App Store nebo Play Store a
stahnéte si ji do telefonu. Provede vas bezstarostnym nastavenim,
véetné vytvoreni Uctu Therabody pro dalsiinformace o Theragun
Relief. Aplikace Therabody vam pomUze objevit postupy, které vam
pomohou vyuzit zafizeni Theragun Relief na maximum.

Naskenujte kod QR a

Krol 4 Pocitte rozdil. Kazdy den za&néte.

At uz Theragun Relief pouzivate ke zklidnujici masazi nebo k cilenéjsimu osetreni pro Ulevu od
bolesti, Theragun Relief je dokonalym doplrkem vasi kazdodenniwellness rutiny.

#  Download on the \ GETITON
« App Store »‘ Google Play

5. Pouziti pfistroje Theragun Relief

1. Theragun Relief zapnete dlouhym stisknutim tlacitka na pfistroji.

2. Pohybuijte pfistrojem po osetfovanych oblastech a postupné vyvijejte
lehky az mirny tlak podle potfeby. Kazdé oSetfované oblasti vénujte
priblizné 15-20 sekund, nez zafizeni pfesunete na dalsi oSetfovanou oblast. .

3. Kratkym stisknutim tlacitka prepinejte mezi tremi rychlostmi (nizka, ‘
stfednia vysoka) podle svych preferenci.

4. Upozornéni: Pfistroj se automaticky nevypne. Chcete-li Theragun Relief
vypnout, pevné a dlouze stisknéte tlacitko, dokud se zafizeni nevypne.

6. Vyména nastavct

1. Pfed pripojenim nebo odebranim jakéhokoli prislusenstvi se
ujistéte, Ze je zaffizenivypnuté.

2. Zarovnejte nastavec se $pickou ramene a stisknutim jej
pripojte.

3. Chcete-li nastavec vyjmout, drzte jednou rukou
trojuhelnikovou rukojet'a druhou rukou nastavec. Na kazdou
stranu nastavce polozte jeden prst okolo plastového konektoru
apevné nastavec stahnéte.

4. Upozornéni: Nevkladejte prst mezi nastavec a konec
ramene, protoze by mohlo dojit k pfiskfipnutia zranéni.

5. Poznamka: Pist (kovova ty€) zafizeni se mize po pouZiti
zahtat; to je normalni.

Pokud za¢nete pozorovat znamky opotrebeni,
doporucujeme nastavce vymenit.

Vyuziti nastavcl

Theragun Relief méa tfi cilené, vysoce kvalitni néstavce ur¢ené pro individualnégjsi lécbu.
Néstavce Tlumi¢, Standardni kulaty a Palec. Jsou pohodIné a hygienické, neabsorbuiji pot,
krém anioleje.

Tlumi¢ Pro citlivd mista a celkové pouziti.

Nastavec Tlumic pouzijte pro pevnou, ale mékci a uklidriujici masaz celého
téla. Nastavec Tlumic je specidlné navrzen pro vseobecné pouzitia pro
osetrenicitlivych nebo kostnatych oblasti. Neprejizdéjte pfimo po kostech
(napt. patere, kolenniho kloubu). Jeho Siroka zékladna maximalizuje povrch
pro vétsia uginné&jsi kontakt s télem.

Standardni kulaty  Pro velké i malé svalové skupiny

Nastavec Standardni kulaty pouZijte pro masaz celého téla. Nastavec
Standardni kulaty je speciélné navrzen pro celkové pouZiti na velké i malé
svalové skupiny. Diky mensimu tvaru a vy3si Grovni narazu (nez Tlumic)
predstavuje pevnéjsi variantu pro celkové pouziti a je vasim zékladnim
nastavcem pro uvolnéni.

Palec Pro spoustové body a spodni ¢ast zad.

Ulevte si od bolesti pomoci nastavce Palec s vysokym tlakovym bodem.

Tento nastavec je specialné navrzen tak, aby napodoboval lidsky palec, a slouzi
k bodové terapii doIni ¢asti zad. Nastavec Palec pouzivejte vSude tam, kde byste
jinak pouzivali k Ulevé od bolesti palec.

7. Nasledna péce a cisténi Theragun Relief

Udrzba pfistroje

Nasledujici pokyny k udrzbé jsou dalezité pro zajisténi toho, aby vase zafizeni nadale fungovalo
tak, jak bylo navrzeno.Nedodrzeni téchto pokynl muize zpUsobit, Ze zafizeni prestane fungovat.

Péce a cisténi

1. Theragun Relief NENivodotésny anijej nelze prat v praéce. Do zafizeni se nesmi dostat
z3dna tekutina anivoda.

2. Pred cisténim se ujistéte, Ze je zafizenivypnuté.

Pro cisténi otrete vnitfni povrch dezinfekéni utérkou, abyste odstranili veskeré necistoty.

w

4. Jakmile je zafizeni bez necistot, Cistou dezinfekéni utérkou dikladné ocistéte povrch
zarizenia jeho néstavce.

8. Nabijeni

Uroven nabiti baterie se pfizapnutém zafizeni nepretrzité zobrazuje na kontrolce LED
tlacitka.

Chcete-li zobrazit stav nabiti baterie, kdyz je zafizeni vypnuté, kratce stisknéte tlacitko a
kontrolka LED baterie zacne blikat.

Bliké oranzové: Slabé baterie
Bliké modfre: Stfedné nabita baterie
Bliké zelené: Dostatecné nabita baterie
Trvale zelena: PInd baterie
Pred nabijenim se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté; béhem nabijeni se zafizeninezapne.

Zafizeni je vybaveno rozhranim USB-C. Chcete-li zafizeni nabijet, zapojte jeden konec
kabelu USB-C, ktery je soucasti baleni, do zafizeni a druhy konec do adaptéru.

Béhem nabijeni zafizeni bude blikat kontrolka LED na tlacitku.
Kdyz je baterie zafizeni pInd, kontrolka LED na tlacitku se rozsvitizelené.
Po dokonéeni nabijeni odpojte kabel USB-C od zafizeni Theragun Relief.
Vydrz baterie zafizeni Theragun Relief je priblizné 120 minut.
**Poznamka: Pokud pouzivate alternativni kabel USB-C, ujistéte se, Ze pochaziz

davéryhodného zdroje a nebyl konstrukéné poskozen. Nepokousejte se zafizeni pouzivat
béhem nabijeni.

Dulezité bezpecnostni pokyny naleznete v pribalovém letdku Upozornéni

Dovozce: Ingredi Europa sr.o.,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Zéruka se na mechanické poskozeni nevztahuje.
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1. Prehlad produktu

THERAGUN RELIEF

PohodIna kazdodenna masaz pre kazdého.

Citte sa lepsie pocas celého dna s Theragun Relief, nasim lahko
pouzitelnym pristrojom na perkusnu masaz, ktory vedecky
preukézatelne zmierfuje kazdodenné bolesti a znizuje stres,
svalové napétie a uzly. Vdaka jednoduchému ovladaniu jednym
tlacidlom a patentovanej rukovatis viacerymi uchopmi, aby ste
mohli pohodIne dosiahnut na celé telo bez ndmahy, je Theragun
Relief jednoduchym doplnkom vasej kazdodennej rutiny.

Zamyslané pouzitie

Perkusna masazna terapia Theragun Relief je uréend na zmiernenie kazdodennych bolesti,
znizenie svalového napatia, napétia a stresu a uvolnenie bolestivych uzlov. Vyberte siz 3
nastavcoy, ktoré poskytuju upokojujucu masaz celého tela, pohodinu ulavu pre citlivé oblasti
alebo sa zameriavaju na bolestivé spustacie body.
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4.Zaciname

Krok1 Zdvihnite a podrzte zariadenie. Standardné

Vsurite ruku do ergonomicky navrhnutej rukovate Theragun
Triangle. Nas patentovany dizajn rukovate Theragun Triangle
je trojstranny, takze Theragun Relief mdZete drzat z [lubovolnej
strany roznymi spésobmi, vdaka comu je osetrenie tazko
pristupnych oblasti, ako je napriklad chrbat, jednoduchsie

ako kedykolvek predtym, a to bez namahania ruk, zapastia
predlakti.

Krok 2 Zapnite a vyskusajte zariadenie.

Pevnym dlhym stla¢enim tlacidla zapnite
zariadenie. Pohybujte zariadenim tam a spét po
zamyslanych oblastiach osetrenia. Podla potreby
vyvijajte mierny az stredny tlak. Nikdy nevyvijajte
nadmerny tlak ani Ziadnu Uroven tlaku, ktora by
sposobovala bolest, nepohodlie alebo branila
normalnej funkcii zariadenia. Nezacinajte tlakom
priamo na oblast, ktord je neprijemna. Namiesto
toho pomaly postupujte okolo danej oblasti, aby ste
znizili napétie.

Obréteny

Krok 3 Stiahnite si aplikaciu Therabody

Vyhladajte aplikaciu Therabody v obchode App Store alebo Play
Store a stiahnite si ju do telefonu. Prevedieme vés bezstresovym
nastavenim vratane vytvorenia Uc¢tu Therabody pre dalSie informéacie
o Ulave Theragun. Aplikacia Therabody vam poméze objavit postupy,
ktoré vam pomozu maximalne vyuzit zariadenie Theragun Relief.

Naskenujte kod QR a
zacnite.

Ciuz Theragun Relief pouzivate na upokojujucu masaz alebo na cielenejsie osetrenie na
zmiernenie bolesti, Theragun Relief je dokonalym doplnkom vasej kazdodennej wellness

rutiny.
Download on the \ GETITON
. App Store }/’ Google Play

Krok 4 Pocitte rozdiel. Kazdy deri

5. Pouzivanie zariadenia Theragun Relief

1. Ak chcete Theragun Relief zapnut, dlho stlacte tlacidlo na zariadeni.

2. Pohybuijte zariadenim po oblastiach, ktoré potrebuju osetrenie, a podla
potreby postupne vyvijajte lahky az mierny tlak. Na kaZdej osetrovanej
oblasti stravte priblizne 15 - 20 sekind a az potom posurite zariadenie na .
dalsiu osetrovanu oblast. ‘
3. Kratkym stlac¢enim tlacidla prepinajte medzi tromi rychlostami (nizka,
stredna a vysoka) podla vasich preferencii.

4. Upozornenie: Ak chcete, aby sa zariadenie pohybovalo rychlejSie a
rychlejsie, pouzite na to jeden z nasledujucich spoésobov: Zariadenie sa
automaticky nevypne. Ak chcete zariadenie Theragun Relief vypnut, pevne
dlho stlacajte tlacidlo, kym sa zariadenie nevypne.

6. Pripojenie priloh

1. Pred pripojenim alebo odstranenim akéhokolvek
prislusenstva sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté.

2. Zarovnajte nastavec s koncom ramena a stlacenim ho
pripojte.

3. Akchcete odstranit nastavec, jednou rukou drzte
trojuholnikovd rukovét a druhou rukou néstavec. Na kazdu
stranu nadstavca poloZzte jeden prst

plastového konektora a pevne stiahnite nastavec.

4. Upozornenie: Pripojte nastavec k pocitacu a namontujte ho
na miesto, kde sa nachadza: Nevkladajte prst medzi néstavec a
koniec ramena, pretoze to méze spdsobit stlacenie a poranenie.
5. Poznamka: Piest (kovova ty¢) zariadenia sa mbZe po pouZiti
zahriat; je to normalne.

Odporuca sa vymenit ak zaénete pozorovat znamky
opotrebovania.

Pouzivanie priloh
Theragun Relief ma tri cielené, vysokokvalitné nastavce uréené na individualnejsie osetrenie.
Nastavce Dampener, Standard Ball a Thumb si pohodiné a hygienické bez toho, aby
absorbovali pot, krém alebo oleje.
TImié Pre jemné alebo citlivé oblasti a celkové pouzitie.

Pouzite nastavec TImi¢ pre pevny, ale maksi a upokojujuci
masaz celého tela. Nastavec TImic je Speciadlne navrhnuty na véeobecné
pouZitie a na oSetrenie s nizkym narazom v oblasti citlivych a kostnatych
miest. Pomocou tohto zariadenia sa nedotykajte priamo kosti (napr. chrbtice,
kolenného kibu). Jeho Siroka zakladrna maximalizuje plochu povrchu pre
vacsia ucinnejsi kontakt s telom.
Standardna gula  Pre velké a malé svalové skupiny
Na masaz celého tela pouzite nastavec Standardna gula. Nastavec Stan-
dardna gula je $pecialne navrhnuty na celkové pouzitie na velké ajmalé
svaloveé skupiny. Vdaka mensiemu tvaru a vys$sej Urovni ndrazu ako nastavec
Dampener je pevnej$ou moznostou na celkové pouZitie a je vasim nastavcom
na napatie.

Palec Naspustacie body a spodnu ¢ast chrbta.
Ulavte si od bolesti pomocou nastavca na palec s vysokym tlakom.
Tento nastavec je Specidlne navrhnuty tak, aby napodobrioval ludsky palec, a
sluzi na bodovu terapiu v dolnej asti chrbta. Palec pouzivajte véade tam, kde by
ste inak pouzivali palec na zmiernenie bolesti.

7. Starostlivost o zariadenie Theragun Relief a jeho Cistenie
Udrzba zariadenia

Nasledujuce pokyny na udrzbu su dolezité na zabezpecenie toho, aby vase zariadenie nadalej
fungovalo tak, ako bolo navrhnuté. Nedodrzanie tychto pokynov méze spdsobit, Ze vase
zariadenie prestane fungovat.

Starostlivost a Cistenie

1. Theragun Relief NIE JE vodotesny ani ho nie je mozné prat'v pracke. Nedovolte, aby sa do
zariadenia dostala akakolvek tekutina alebo voda.

2. Pred distenim sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté.
3. Nadistenie utrite vnutorny povrch dezinfekénou utierkou, aby ste odstranili vsetky zvysky.
4. Kedje zariadenie bez zvyskov, Cistou dezinfekénou utierkou dokladne vycistite povrch

zariadenia a jeho prislusenstvo, pricom utierajte krizivym pohybom.

[

. Nabijanie
Ked'je zariadenie zapnuté, Uroven nabitia batérie sa nepretrzite zobrazuje na kontrolke LED
tlacidla.

Ak chcete zobrazit Urover nabitia batérie, ked'je zariadenie vypnuté, kratko stlacte
tlacidlo a kontrolka LED batérie za¢ne blikat, ¢im indikuje Uroven nabitia batérie.

Bliké na oranzovo: Slaba batéria

Bliké modro: Stredne nabita batéria
Bliké na zeleno: Vysoka kapacita batérie
Stale zelena: PIna batériay

Pred nabijanim sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté; pocas nabijania sa zariadenie
nezapne.

Zariadenie je vybavené rozhranim USB-C. Ak chcete zariadenie nabijat, zapojte
jeden koniec kabla USB-C, ktory je sucastou balenia, do zariadenia a druhy koniec
do adaptéra.

Pocas nabijania zariadenia bude blikat kontrolka LED na tlacidle.

Ked'je batéria zariadenia pIna, kontrolka LED na tlacidle sa rozsvieti na zeleno.
Po dokonceni nabijania odpojte kdbel USB-C od zariadenia Theragun Relief.
Vydrz batérie zariadenia Theragun Relief je priblizne 120 minut.

**Poznamka: Ak pouzivate alternativny kdbel USB-C, uistite sa, Ze pochédza z
déveryhodného zdroja a nebol konstrukéne poskodeny. Nepokusaijte sa pouzivat
zariadenie pocas nabijania.
Dolezité bezpecnostné pokyny ndjdete v pribalovom letaku Upozornenia PreloZil Al
Dovozca: Ingredi Europa s.ro.,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Zaruka sa nevztahuje na mechanické poskodenie.
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1. Termék attekintés

THERAGUN RELIEF

Kényelmes, mindennapi masszazs mindenkinek.

Erezze magét jobban egész nap a Theragun Relief készllékkel, a
konnyen hasznalhaté Gtdgetd masszézsterapias eszkozzel, amely
tudomanyosan bizonyitottan enyhiti a mindennapi fajdalmakat
ésfajdalmakat, valamint csdkkenti a stresszt, az izomfesziltséget
ésacsomokat. Az egyszerU, egygombos vezérléssel és a
szabadalmaztatott tobbfogantyus fogantyuval, amellyel
kényelmesen, megerdltetés nélkul érheti el az egész testét, a
Theragun Relief konny( kiegészitéje a napi rutinjanak.

Rendeltetésszer( hasznalat

ATheragun Relief Gtemes masszazsterapiaja a mindennapi fajdalmak enyhitésére,
azizomfesziltség, a fesziilés és a stressz csokkentésére, valamint a fajdalmas csomok
enyhitésére szolgal. Vélasszon a 3 tartozék kozul, amelyek nyugtato teljes testmasszazst,
kényelmes enyhulést biztositanak az érzékeny terlleteknek, vagy a fajdalmas triggerpontokat
célozzdk meg.

2. Mivan a dobozban Harom melléklet

e Légszré
G Huvelykuijj
Q Standard golyd

USB-C
toltékabel

(]
Szabadalmaztatott
haromszog
multi-grip fogantyu
(=]
Cserélheté

Utds tartozékok

o

— o Theragun
készulék

3. ATheragun Relief megismerése

Gomb

4. Kezdé lépések
1.1épés
Csusztassa a kezét az ergonomikusan kialakitott Theragun
Triangle markolatba. A szabadalmaztatott Theragun Triangle
foganty kialakitasunk haromoldalu, igy a Theragun Reliefet
barmelyik oldalrdl tobbféleképpen tarthatja, igy minden
eddiginél konnyebben kezelheti a nehezen elérheté
terUleteket, példdul a hatat, anélkil, hogy megterhelné a
kezét, csuklojat és alkarjat.

Vegye fel és tartsa a késziiléket.

2.1épés Kapcsolja be és probalja ki a késziiléket.

A készilék bekapcsoldsahoz nyomja meg hosszan
agombot. Mozgassa a készlléket elére-hatra
akivant kezelési terlleteken. Sziikség szerint
alkalmazzon enyhe vagy mérsékelt nyomast. Soha y
ne alkalmazzon tulzott nyomast vagy olyan mérték O
nyomast, amely fajdalmat, kellemetlenséget okoz, ™
vagy akadalyozza a készilék normal miikodését.
Ne kezdje a nyomast kdzvetlenil a kellemetlen
terlletre. Ehelyett lassan dolgozzon a terilet kordil,
hogy csdkkentse a fesziltséget.

3.1épés A Therabody alkalmazas letdltése

Forditott

Keresse meg a Therabody alkalmazast az App Store-ban vagy a Play
Store-ban, és toltse le az alkalmazast a telefonjara. Végigvezetjuk

a stresszmentes bedllitason, beleértve egy Therabody-fiok
létrehozasat is, hogy tovabbi informacidkat kapjon a Theragun
Reliefrél. A Therabody alkalmazas segithet felfedezni azokat a
rutinokat, amelyek segitségével a legtdbbet hozhatja ki a Theragun
Relief készulékbdl.

4.1épés  Erezze a kiilénbséget. Minden nap

Szkennelje be a QR-
kodot a kezdéshez.

Akar nyugtatd masszézsra, akar fajdalomcsillapitasra hasznalja a Theragun Reliefet, a
Theragun Relief tokéletes kiegészitdje a napi wellness-rutinjanak.

Download on the GETITON
. App Store }‘ Google Play

5. A Theragun Relief hasznalata

1. ATheragun Relief bekapcsoldsahoz nyomja meg hosszan a késziléken
|évé gombot.

2. Mozgassa a késziiléket a kezelésre szoruld terlleteken, szikség szerint
fokozatosan alkalmazva enyhe-kézepes nyomast. Korulbelil 15-20
masodpercet toltson el minden egyes kezelt terlleten, mieldtt a készlléket
a kovetkezd kezelt terlletre csusztatna.

3. Agomb révid megnyomasaval valthat a harom sebességfokozat
(alacsony, kbzepes és magas) kdzott az On preferenciai alapjan.

4. Figyelmeztetés: A készulék nem kapcsol ki automatikusan. A Theragun
Relief készllék kikapcsoldsdhoz nyomja meg hosszan és hatarozottan a
gombot, amig a készulék ki nem kapcsol.

6. A mellékletek csatlakoztatasa

1. Gy&z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva,
miel6tt csatlakoztatna vagy eltavolitana barmilyen tartozékot.
2. lgazitsa a tartozékot a kar hegyéhez, és nyomjamega
csatlakoztatashoz.

3. Atartozék eltavolitasdhoz az egyik kezével fogja meg a
haromszogfogantyut, a masik kezével pedig a tartozékot.
Helyezzen egy-egy ujjata

muUanyag csatlakozét, és hatdrozottan hizza le a tartozékot.
4. Figyelmeztetés: Ne tegye az ujjat a rogzités és a kar vége
kozé, mert ez csipést és sérllést okozhat.

5. Megjegyzés: A készllék dugattyuja (fémrid) hasznalat utan
felmelegedhet; ez normélis.

Javasoljuk, hogy cserélje ki a tartozékokat, ha kopas
jeleit észleli.

A mellékletek hasznalata
ATheragun Relief harom célzott, kivald minéségl tartozékkal rendelkezik, amelyeket a
személyre szabottabb kezeléshez terveztek. A Dampener, a Standard Ball és a Thumb
tartozékok kényelmesek és higiénikusak anélkil, hogy felszivnak az izzadsagot, testadpolot
vagy olajat.

Légsz(ré Gyengéd vagy érzékeny terlletekre és altalanos hasznalatra.

Hasznélja a Légsz(iré tartozékot a szilard, mégis lagyabb, nyugtaté hatasu
teljes testmasszazst. A LégszUrd tartozékot kifejezetten altaldnos hasznala-
tra és a gyengébb, érzékeny vagy csontos teriletek kordli, alacsony hatasu
kezelésre tervezték. Ezzel a készllékkel ne érintse kdzvetlentil a csontokat
(pl. gerinc, térdkalacs). Széles talpa maximalizélja a felUletet a testtel valo
nagyobb, hatékonyabb érintkezés érdekében.

Standard golyé Nagy és kis izomcsoportok szamara

Hasznalja a Standard golydl tartozékot a teljes testmasszazshoz. A Stan-
dard goly¢ tartozékot kifejezetten a kis és nagy izomcsoportok altalanos
hasznalatéra tervezték. Kisebb formajéval és a Dampenerhez képest magasabb
hatasfokaval feszesebb opcid az altaldnos hasznalathoz, és a fesziltségek
esetén alegmedfelel6bb tartozék.

Hivelykujj Triggerpontok és a hatalsé részén.

Enyhitse a fajdalmat a nagy nyomaspontu hiivelykujj rogzitéssel.
Kifejezetten az emberi hiivelykujj utdnzéaséra tervezték, hasznélja ezt a tar-
tozékot a hat alsé részén végzett ponterapidhoz. Hasznalja a Thumb-ot barhol,
ahol egyébként a hiivelykujjat hasznalna fajdalomcsillapitasra.

7. A Theragun Relief apolas és tisztitas utan

Késziilék karbantartasa

Az aldbbi karbantartasi utasitasok fontosak annak biztositasa érdekében, hogy a készulék

tovabbra is Ugy mikddjon, ahogyan azt tervezték. Az utasitdsok be nem tartasa a készilék

mukodésének ledllasat okozhatja.

Apola’s és tisztitas

1. ATheragun Relief NEM vizall6 vagy moségépben moshaté. Ne engedjen folyadékot vagy
vizet a készulékbe.

2. Tisztitas el6tt gyéz&djon meg arrdl, hogy a készilék kivan kapcsolva.

3. Atisztitdshoz torolje &t a belsé fellletet fertStlenité kenddvel, hogy eltavolitsa a
maradvéanyokat.

4. Haakészilék maradékmentes, egy tiszta fert6tlenité kendével alaposan tisztitsa meg a
készulék fellletét és a tartozékokat, korkorés mozdulatokkal torolve.
8. Toltés

Az akkumulator toltottségi szintje folyamatosan megjelenik a gomb LED-Idmpajan, amikor a
készUlék be van kapcsolva.

Az akkumulator toltottségi szintjének megtekintéséhez, amikor a készllék ki van kapcsolva,
nyomja meg réviden agombot, és az akkumulator LED-es fénye villogva jelzi az akkumulator
toltottségiszintjét.

Narancssargén villog: Alacsony akkumulator toltottség

Kék villogas: Kozepes akkumulator

Z6ld villogas: Magas akkumulator toltottségi szint

Folyamatos zdld: Teljes akkumulator

Gy6z8djon meg rola, hogy a készulék toltés elétt kivan kapcsolva; a készulék toltés kdzben
nem kapcsol be.

Akészilék USB-C-kompatibilis. A készulék toltéséhez csatlakoztassa a csomagban taldlhatd
USB-C kabel egyik végét a késziilékhez, a masik végét pedig az adapterhez.

A gombon [évé LED-lampa villogni fog, amig a késziilék toltédik.

A gombon [évé LED-lampa folyamatosan zoldre valt, amikor a késziilék akkumulatora
teljesen feltoltédik.

Atoltés befejeztével huzza kiaz USB-C kabelt a Theragun Relief készulékbdl.

A Theragun Relief akkumulatoranak élettartama korulbelll 120 perc.

**Figyelem: Ha alternativ USB-C kébelt hasznal, gy6z&djon meg réla, hogy az megbizhatd
forrasbdl szarmazik, és nem szenvedett szerkezeti sérilést. Ne probalja hasznalni a késziléket
toltés kdzben.

A fontos biztonsdgi utasitasokat Idsd a Figyelmeztetések betétlapon
Importér: Ingredi Europa s.ro,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
A garancia nem terjed ki a mechanikai sérilésekre.

Forditotta: Al
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1. Prezentare generala a produsului

THERAGUN RELIEF

Masaj confortabil, de zi cu zi, pentru toata lumea.

Simtiti-va mai bine pe tot parcursul zilei cu Theragun Relief,
dispozitivul nostru usor de utilizat de terapie de masaj percutant,
dovedit stiintific ca amelioreaza durerile zilnice sireduce stresul,
tensiunea musculara sinodurile. Cu un control simplu, cuun
singur buton, siun maner patentat cu prindere multipla, astfel
incat sa puteti ajunge confortabil laintregul corp fara efort, un
Theragun Relief este o completare usoard a rutinei dvs. zilnice.

Utilizare preconizata

Terapia de masaj percutant Theragun Relief este menita sa amelioreze durerile zilnice, sa
reducd tensiunea musculard, incordarea si stresul si s atenueze nodurile dureroase. Alegeti
dintre 3 accesorii care ofera un masaj linistitor pe tot corpul, o usurare confortabild pentru
zonele sensibile sau vizeaza punctele de declansare dureroase.

Treiatasamente

e Amortizor

O Degetulmare
O

2. Ce se aflain cutie

Q Bila standard

e USB-C
e cabludeincarcare

3. Notiuni de baza pentru a va cunoaste Theragun Reliefww

Triunghi patentat
maner cu prindere

8 multipla
' (=]

Interschimbabil
accesorii de percutie

Buton

Theragun
dispozitiv

4. Notiuni introductive

Pasul1  Ridicatisi tineti dispozitivul. Standard

Glisati-va mana in manerul ergonomic Theragun Triangle.
Designul patentat al manerului nostru Theragun Triangle are
trei fete, astfelincat puteti tine Theragun Relief din orice parte
siin diferite moduri, ceea ce face mai usor ca niciodata sa
tratati zone greu accesibile, cum ar fi spatele, fara a va solicita
mainile, incheieturile si antebratele.

Pasul 2 Porniti siincercati dispozitivul.

Apasati ferm silung butonul pentru a porni
dispozitivul. Mutati dispozitivul inainte siTnapoi

pe zonele de tratament dorite. Aplicati o presiune
usoara pana la moderata, dupa cum este necesar.
Nu aplicati niciodata o presiune excesiva sau orice
nivel de presiune care provoaca durere, disconfort
saumpiedica functionarea normald a dispozitivului.
Nuincepeti prin a exercita presiune direct pe o zona
de disconfort. In schimb, lucratiincet in jurul zonei
pentru areduce tensiunea.

Revers

Pasul 3 Descircati aplicatia Therabody

Cautati aplicatia Therabody in App Store sau Play Store si
descarcati-o pe telefon. Va vom ghida printr-o configurare fara
stres, inclusiv prin crearea unui cont Therabody pentru informatii
suplimentare despre Theragun Relief. Aplicatia Therabody va poate
ajuta sa descoperiti rutine care va ajuta sa profitati la maximum de
Theragun Relief.

Scanati codul QR
pentru aincepe.

Pasul4  Simtiti diferenta. in fiecare zi

Indiferent daca folositi Theragun Relief pentru un masaj linistitor sau un tratament mai ascutit
pentru ameliorarea durerii, Theragun Relief este completarea perfecta a rutinei dvs. zilnice de

wellness.
Download on the \ GETITON
' App Store }/’ Google Play

5. Utilizarea Theragun Relief

1. Pentru a porni Theragun Relief, apasati lung butonul de pe dispozitiv.

2. Deplasati dispozitivul peste zonele care au nevoie de tratament, aplicand
treptat o presiune usoara spre moderata, dupa cum este necesar. Petreceti
aproximativ 15-20 de secunde pe fiecare zona de tratament inainte de a .
glisa dispozitivul spre urmatoarea zona de tratament. ‘
3. Apasati scurt butonul pentru a comuta intre cele trei viteze (scazuta,
medie si ridicatd) in functie de preferintele dvs.

4. Atentie: Dispozitivul nu se opreste automat. Pentru a va opri Theragun
Relief, apasati ferm si lung butonul pédna cand dispozitivul se opreste.

6. Conectarea atasamentelor

1. Asigurati-va ca dispozitivul este oprit inainte de a conecta sau
de a scoate orice atasament.

2. Aliniatiaccesoriul cu varful bratului siimpingeti pentru a-|
conecta.

3. Pentru a scoate atasamentul, tineti manerul triunghiular cu
omana siatasamentul cu cealaltd mana. Asezati un deget pe
fiecare parte a

conectorului din plastic si trageti ferm de atasament.

4. Atentie: Nu plasati degetul intre atasament si capatul
bratului, deocarece acest lucru poate provoca ciupirea si ranirea.
5. Nota: Pistonul dispozitivului (tija metalica) poate deveni cald
dupa utilizare; acest lucru este normal.

Se recomanda sa schimbati accesoriile daca incepeti sa
observati semne de uzura.

Utilizarea atasamentelor
Theragun Relief are trei accesorii specifice, de inalta calitate, concepute pentru un tratament
mai personalizat. Accesoriile Dampener, Standard Ball si Thumb sunt confortabile siigienice,
fara a absorbi transpiratia, lotiunea sau uleiurile.

Amortizor Pentru zone delicate sau sensibile si utilizare generala.

Folositi accesoriul Amortizor pentru un masaj ferm, dar mai moale si linisti-
tor al intregului corp. Accesoriul Amortizor este special conceput pentru
utilizare generald sitratament cu impact redus in jurul zonelor sensibile,
delicate sau osoase. Nu intratiin contact direct cu oasele (de exemplu, co-
loana vertebralg, rotula genunchiului) folosind acest dispozitiv. Baza sa larga
maximizeaza suprafata pentru un contact mai mare si mai eficient cu corpul.

Bila standard Pentru grupuri musculare marisi mici

Folositi accesoriul Bila standard pentru un masaj complet al corpului. Acce-
soriul Bila standard este special conceput pentru o utilizare generala atat pe

grupele musculare mari, cat si pe cele mici. Cu o forma mai mica si un nivel de
impact mai mare decat Dampener, este o optiune maiferma pentru utilizarea
generala si este accesoriul dvs. de bazd pentru tensiune.

Degetul mare Pentru punctele de declansare si partea inferioara a spatelui.

Amelioreaza durerea cu ajutorul dispozitivului de fixare a degetului mare cu
punct de presiune ridicata. Conceput special pentru a imita degetul mare uman,
utilizati acest accesoriu pentru terapia prin puncte in partea inferioara a spa-
telui. Folositi degetul mare oriunde ati fi putut folosi altfel degetul mare pentru
ameliorarea durerii.

7. Theragun Relief Dupa ingrijire si curatare

intretinerea dispozitivului

Urmatoarele instructiuni de intretinere suntimportante pentru a va asigura ca aparatul
dumneavoastra continua sa functioneze asa cum a fost proiectat. Nerespectarea acestor
instructiuni poate face ca dispozitivul dvs. s& nu mai functioneze.

ingrijire si curatare

1. Theragun Relief NU este rezistent la apa si nici nu se poate spala la masina. Nu lasati niciun
lichid sau apa sa patrunda in dispozitiv.

Asigurati-va ca dispozitivul este oprit inainte de curatare.

3. Pentruacurédta, stergeti suprafata interioara cu un servetel dezinfectant pentru aindeparta
orice reziduu.

4. Odata ce dispozitivul este lipsit de reziduuri, utilizati un servetel dezinfectant curat pentru a
curata bine suprafata dispozitivului si accesoriile, stergdnd cu o miscare circulara.

N

8.incircare

+ Nivelul bateriei este afisat continuu pe lumina LED a butonului atunci cand dispozitivul este
pornit.

+ Pentruavizualiza nivelul bateriei atunci cand dispozitivul este oprit, apasati scurt butonul, iar
lumina LED a bateriei va clipi pentru a indica nivelul bateriei.

+ Portocaliuintermitent: Baterie descarcata
+ Albastruintermitent: Baterie medie
+ Verdeintermitent: Baterie mare
+ Verde continuu: Baterie plina
. Asigurg;@—vé cé dispozitivul este oprit inainte de incércare; dispozitivul nu se va porniin timpul
incarcarii.
- Dispozitivul este compatibil USB-C. Pentru aincarca dispozitivul, conectati un capat al
cablului USB-Cinclusin pachet la dispozitiv si celdlalt capat la adaptor.
+ Lumina LED de pe buton va clipiin timp ce dispozitivul se incarca.
+ Lumina LED de pe buton va deveniverde continuu atunci cand dispozitivul are bateria plina.
+  Scoateti cablul USB-C din Theragun Relief atunci cand incarcarea este completa.
+  Durata de viatd a bateriei dispozitivului Theragun Relief este de aproximativ 120 de minute.

**Nota: Daca utilizati un cablu USB-C alternativ, asigurati-va ca acesta provine dintr-o sursa de
ncredere si cd nu a suferit nicio deteriorare structurald. Nuincercati sa utilizati dispozitivul in timp
ce seincarca.

Consultati prospectul cu avertismente pentru instructiuni de sigurantd importante Tradus de Al

Importator: Ingredi Europa sr.o.,
Krajankova 3176, 141 00 Praha 4, Ceska republika
Garantia nu acopera daunele mecanice.





