@
Therabody

Theragun Mini

3.(d) generace

Uzivatelska prirucka a upozornéni k jednotce



Theragun Mini

1. Pfehled produktt

Prepracovany Theragun Mini je mensi, lehci a cestovnéjsi nez kdykoli pfedtim. Védecky prokazano, ze Theragun
Mini ulevuje od bolesti, zmirfiuje napéti a sniZuje stres, a umozZriuje tak snadno ziskat potfebnou Ulevu kdykoli a
velikosti rukou, a 3 nastavcim védecky navrzenym tak, aby se zaméfily na konkrétni bolestivé body. A na
rozdil od jinych maséaznich pistoli je Theragun Mini vyroben s tichym motorem s ochranou proti zastaveni, takze
muZete masirovat i ty nejtéZsi uzliny, aniz byste museli prerusit Ié¢bu. Idedlni pro dlouhé lety a kazdodenni
dojizdéni, prestavky na obéd nebo hru golfu - Theragun Mini se vejde pfimo do cestovni tasky a poskytne vam
rychlou a t€innou Ulevu, at uz vas Zivot zavede kamkoli.

Zamyslené pouziti

Perkusni masazni terapie Theragun Mini je ur€ena k tlevé od drobnych kazdodennich bolesti, ke snizeni svalového
napéti, napéti a stresu a k uvolnéni bolestivych uzlt.

2 Coje v krabici

° Theragun Mini

Q Nabijeci kabel USB-C Therabody

© i priohy: Tumic
o Standardni kulovy

o palec
° gstovm’ pouzdro 0 e

@ Navod k pouziti
Therabody

Theragun Mini

o 37 gonorace

Obrézek 1. Coje v krabic



3. Stahnéte si aplikaci Therabody

Pokud méte aplikaci Therabody, prejdéte ke kroku 4.
. Stahnéte si aplikaci Therabody z App Store nebo Play Store.
Podle pokynt v aplikaci si vytvoite novy Ucet v aplikaci a ovéfte svij e-mail.

Po piihlaseni postupuijte podle pokynli pro pripojeni zafizeni k aplikaci. Ujistéte se, Ze je v telefonu povoleno nastaveni Bluetooth.

Po vyzvé vyberte jako zafizeni Therabody "Theragun Mini".
Obrazek 2. K6d QR ke stazeni

Stisknutim a podrZenim tlagitka napajeni na zafizeni jej . Zafizeni musi byt zapnuté, aby bylo mozné jej vyhledat a sparovat s aplikaci. aplikace

Vybérem moznosti “Theragun Mini" potvrdte pfipojeni zafizeni a aplikace.

N o o A~ W DN

Po pripojeni si miizete oetieni prizplsobit podle svych preferenci. Prozkoumejte knihovnu fizenych postupti pro Ulevu od bolesti a stresu, které vam
presné ukazi, ktery sval oSetfit a ktery nastavec pouzit.

8. MuZete si také vybrat z rozsahlého katalogu zvukové terapie TheraMind, védecky podloZeného zvuku, ktery mizete poslouchat béhem IéCby a piné se do
ponofit.

4. Seznameni se zafizenim

o Ergonomicka rukojet

e Multifunkéni tlacitko napajeni/rychlosti LED
e kontrolka baterie

o LED indikétor rychlosti svétia

e Nabijeci port USB-C

e Vymeénitelné perkusni nastavce

Obrézek 3. Odpovidajici obrazky/diagramy zafizent



5 Pouzivani zafizeni

1. Zapnéte zafizeni. Chcete-li zafizeni zapnout, pevneé stisknéte a podrzte tlacitko na levé strané zafizeni.

2 Zvolte si rychlost oSetreni. Stisknutim tlacitka pfepinate mezi tremi rychlostmi (nizka, stfedni a vysoka). Rozsviti se bily LED indikator rychlosti
v zavislosti na zvoleném nastaveni rychlosti (nizka: 1 svétlo, stfedni: 2 svétla, vysoka: 3 svétla).

3 Pouziti zafizeni. Pohybuijte pfistrojem tam a zpét po zamyslenych oblastech oSetfeni. Podle vyvijejte lehky aZ mirny tlak. Nikdy nevyvijejte nadmémy tlak nebo tlak, ktery
zpusobuje bolest, nepohodli nebo brani normalni funkci zafizeni. Nezacinejte s tlakem pfimo na oblast, ktera je vam nepfijemna. Misto toho pomalu postupuijte kolem dané
oblasti, abyste sniZili napéti.

4 Vypnéte zafizeni. Chcete-li zafizeni vypnout, pevné stisknéte a podrzte tlacitko, dokud se zafizeni nevypne. Upozornéni: Zafizeni se nevypne automaticky. Chcete-li
zafizeni vypnout, pevné stisknéte a podrzte tlacitko, dokud se zafizeni nevypne.

5. Uzamknéte zafizeni. Pokud pristroj nepouzivate nebo jej prepravujete, zamknéte jej, abyste zabranili jeho nahodnému zapnuti. Funkci uzaméeni spustite rychlym trojim
stisknutim tlacitka . Jednotlivé kontrolky LED budou postupné blikat, coz signalizuje, Ze je zafizeni uzam&eno. Pro odemknuti zafizeni znovu tfikrat rychle stisknéte
tladitko. Kazda kontrolka LED bude postupné blikat (v opaéném sméru), coz znamena, Ze je zafizeni odeméeno.

6. PFilohy

Pristroj je dodavan se tfemi nastavci, které jsou védecky navrZeny tak, aby se zaméfily na bolesti a napéti po celém téle.

Pro citlivé svaly.

Nastavec Dampener je specialné navrzen pro pouziti na citlivé svaly. Diky péné s nizsi hustotou a Siroké zakladné, kterd maximalizuje kontakt s t€lem, poskytuje tento

nastavec uklidriujici oSetfeni s nizkou intenzitou, které G€inné snizuje bolesti a udrzuje vas v co nejlepsim stavu.

Tlumié

Pro velké a malé svalové skupiny.

pohybu.

Pro dolni ¢ast zad a spoustové body.

[;7 - J Nastavec na palec je specialné navrzen tak, aby poskytoval presnost lidského palce, a je tak idedlni pro terapii spoustovych bodu a cileni na spodni ¢ast zad. Tento nastavec je
\\{__/‘ navrzen s vy3$i Urovni ndrazu a tvarem, ktery napodobuje pocit skute¢ného palce, a nabizi tak hustou a cilenou 1é¢bu obtiznych oblasti. Nastavec Thumb je idedini viude
palec tam, kde byste pouZili skutecny palec, a poskytuje hlubokou a cilenou Ulevu, kterou potiebuijete, a to ve v pohodli domova.

Nastavec Standard Ball je specialné navrzen pro celoplo$né pouziti na velké i malé svalové skupiny. Tento nastavec nabizi cilenéjsi perkusni terapii s pevnou, mensi plochou a
stfedni trovni narazu. Nastavec Standard Ball je idedlni pro rychlou reaktivaci a zmirnéni bolestivosti a béhem tréninku vam poskytne t¢innou Ulevu a zarover vas udrzi v



csh

Jak pfipojit a odebrat pfilohy

1. Pred pfipojenim nebo odebranim jakéhokoli pfislusenstvi se uijistéte, Ze je zafizeni vypnuté.
Zarovnejte nastavec se $pickou ramene a stisknutim jej pfipojte.

3. Chcete-li nastavec sejmout, drzte zafizeni jednou rukou a druhou rukou nastavec. PoloZte jeden
prst na kazdou stranu plastového konektoru a pevné nastavec stahnéte.

4, Varovani: Nevkladejte prst mezi néstavec a konec zafizeni, protoZze by mohlo dojit k pfiskiipnuti
nebo zranéni.

*Prilohy Ize pouZit u jinych modelii zafizeni Theragun Mini.
Pokud zacnete pozorovat znamky opotrebeni, doporucujeme nastavce vyménit.

Obrazek 4. Odpovidajici schéma spojovacich nastavcl

7. Péce, Cisténi a nabijeni

Udrzba zafizeni

Nasledujici pokyny k udrzbé jsou dulezité pro zajisténi toho, aby vase zafizeni nadale fungovalo tak, jak bylo navrzeno. Nedodrzeni téchto pokynt muze zpUsobit, Ze zafizeni prestane fungovat.
Cisténi zafizeni

Pred ¢istenim pristroje si peclivé prectéte nasledujici pokyny, abyste zajistili dlouhou Zivotnost pfistroje a jeho soucasti. Pro co nejhygienictéjsi pouziti zafizeni po kazdém dezinfikujte.

1. Otete zafizeni vihkym hadfikem nebo &istici utérkou bez alkoholu.

2. Pomoci nové utérky dezinfikujte plochu stiranim ze vSech stran dold.

Poznamka: Toto zafizeni neni vodotésné. Zafizeni Cistéte pouze vihkym hadfikem nebo ¢istici utérkou bez alkoholu. Neponotujte zafizeni do vody ani jej necistéte pod tekouci vodou. Nedovolte,
aby zafizeni pfislo do styku s korozivnimi roztoky, které mohou poskodit vzhled a funkci zafizeni.

Nabijeni zafizeni

1. Zafizeni je vybaveno rozhranim USB-C a dodava se s nabijecim kabelem. Pfed nabijenim se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté.
2. Pripojte jeden konec nabijeciho kabelu k nabijecimu portu USB-C na zafizeni. Druhy konec nabijeciho kabelu pfipojte k napajecimu adaptéru.
3 Kontrolka LED indikuje stav baterie, kdyz je zafizeni zapnuté nebo se nabiji. Chcete-li zkontrolovat stav baterie, zapnéte zafizeni.

. Bliké& oranzové: Slaba baterie
. Blika modfe: Polovina baterie
o Blika zelené: Baterie je nabita

\ydrz baterie pfistroje je az 120 minut v zavislosti na pouzitém nastavci a intenzité oSeteni.

**Poznamka: Pokud pouzivate nabijecku od treti strany, ujistéte se, Zze pochazi od certifikovaného vyrobce a Zze nedoslo k jejimu konstrukénimu poskozeni. Nepokousejte se pouzivat zafizeni béhem
nabijeni.



8. Pruvodce fe$enim problému

SCENAR

Motor prestane fungovat

ZOBRAZENY KOD CHYBY

Indikator LED tlacitka napajeni
10krat oranzove blikne a poté
zhasne.

POTENCIALNI PRICINA

Zafizeni neni nabité

MOZNA RESENI

Pomoci napajeciho adaptéru a nabijeciho kabelu pfipojte zafizeni k zasuvce
a nabijejte.

Indikator LED tlacitka napajeni blika
oranZové, modfe a zelené.

Akumulator se b&hem
nabijeni nebo pouzivani
prehfal.

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté, vyjméte jej z nabijecky a nechte jej 60
odpocivat.

3 kontrolky LED rychlosti 5krat

bliknou bile a poté zhasnou.

Motor se prehral

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté, vyjméte jej z nabijecky a nechte jej 60
odpocivat.

Pokud problém pretrvava i po ovéfeni véech vyse uvedenych kroki, mize
byt zafizeni poskozeno. Pro dal$i pomoc kontaktujte spole¢nost Therabody.
Dostupné kontaktni metody naleznete na adrese https:/Awww.
therabody.com/us/en-us/support/ support.html.

Zarizeni nelze nabit

NEUPLATNUJE SE

Kabel napajeciho adaptéru neni
dobre pfipojen k zasuvce
adaptéru na konzoli.

Pfipojena zasuvka je mimo rozsah
100-240 V.

Zkontrolujte, zda je kabel napajeciho adaptéru dobie pfipojen k zasuvce
adaptéru na konzole a zda je napajeci adaptér pripojen k zasuvce 100-240 V.
Pokud nefunguije, obratte se na spole¢nost Therabody a pozadejte o dalsi
pomoc. Dostupné zplsoby kontaktu naleznete na adrese
https://www.therabody.com/us/en-us/support/ support.html.

Zafizeni se nabiji velmi
pomalu

Pomalé nebo netpiné nabijeni

MuZe se jednat o problém s
adaptérem nebo je vykon
adaptéru prilis nizky.

Ujistéte se, Ze pouzivate dodany kabel USB-C na USB-C nebo kabel od
certifikovaného vyrobce.

Pokud problém pretrvava, kontaktujte spole¢nost Therabody a pozadejte o
dal$i pomoc. Dostupné kontaktni metody naleznete na adrese
https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html.



http://www/
http://www.therabody.com/us/en-us/support/
http://www.therabody.com/us/en-us/support/
http://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html
http://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html

8. Reseni probléma

SCENAR

Mechanicky hluk

ZOBRAZENY KOD CHYBY

Pfi zapnuti zafizeni se ozyva

POTENCIALNI PRICINY

Vnitini porucha

POTENCIALNI RESENI

Pro dal$i kontaktujte spole¢nost Therabody.
Dostupné zplsoby kontaktu naleznete na adrese

Spravnég.

Verze telefonu nebo systému
nepodporuje piipojeni.

chrasténi. https:/Amww.therabody.com/us/en-us/support/ support.html.
Firmware neni aktualizovan na R P S
nejnov&jsi verzi. Aktualizujte firmware zafizeni a zkuste se znovu pripojit k Bluetooth.
. Nelze se pripojit k aplikaci nebo
Problém s pripojenim Tmentt o .
Bluetooth zafizeni po pfipojent nefunguje

Aktualizujte telefon na nejnovéjsi verzi. Pokud to , zkuste aplikaci nainstalovat
do jiného telefonniho zafizeni.

Skladovani a pieprava zafizeni

Pfistroj skladujte a prepravuijte v cestovnim pouzdre. Pfistroj skladujte na chladném a suchém misté (Teplota: -20 °C - 45 °C. Relativni vihkost: 10 ~ 85 % relativni vihkosti. Stlaceni vzduchu: 70 - 106
kPa). Neskladujte zafizeni na mistech, kde by teplota mohla prekrogit 40 °C/104 °F, naptiklad na pfimém slune¢nim svétle nebo v dopravnim prostredku.



http://www.therabody.com/us/en-us/support/
http://www.therabody.com/us/en-us/support/

Upozornéni a pokyny (opatfeni a kontraindikace)
Pozadi

Produkty Therabody jsou navrzeny tak, aby uvolnily pfirozenou schopnost téla dosahnout
zdravi.

a blahobytu. Portfolio produktti Therabody umozriuje lidem diky védé a technologiim vyuzivat
légebné ucinky riznych pfirodnich jevl, které odpovidaji jejich potfebam i preferencim.
Nastanou okamziky, kdy je vhodné upravit zpisob pouzivani pfistroju (bezpecnostni opateni),
nebo okamziky, kdy neni vhodné urcité pristroje pouzivat (kontraindikace). Pfed pristroje
Theragun Mini si v pIném rozsahu prectéte nasledujici bezpe¢nostni informace.

Dulezité bezpecnostni informace
Obecné pouziti zafizeni

Pred pouzitim pfistroje si prectéte Uplna upozornéni a pokyny.
Tento pfistroj je ur¢en pro osoby v dobrém zdravotnim stavu. Tento pfistroj je kontraindikovan
a nemél by byt pouzZivan osobami s epilepsii, zachvaty nebo kardiopatii v anamnéze.

Pristroj se nedoporucuje osobam s implantovanym elektronickym zafizenim (napf.
kardiostimulatorem), srde¢ni arytmii, nadory nebo akutnimi zanétlivymi onemocnénimi.
Pristroj se nedoporucuje osobam, které maji arteriosklerézu, trombézy nebo implantaty v
léCené oblasti t&la.

Pokud jste téhotna a/nebo kojite, poradte se pred pouZitim pfistroje se svym lékafem. P¥i prvnich
znamkach nepohodli okamzité prestarite pfistroj pouzivat. Pokud mate néjaké
zdravotni potiZe, poradte se pfed pouZitim zafizeni se svym lékafem.

Bezpecnost, bezpe¢nostni opatieni a kontraindikace

Tato doporuceni jsou odvozena z konzultaci s lIékarskymi odborniky a z publikovaného
vyzkumu tykajiciho se bezpecnostnich opatfeni a kontraindikaci k datu tisku. Aktuaini
informace naleznete na intemetové adrese https:/Aww.therabody.com/us/en-us/ precautions-
and-contraindictions.html.

Bezpecnostni opatieni:

Za téchto okolnosti je nutné postupovat s néleZitou opatmosti a pouzivani zafizeni mize byt
nutné upravit. Pokud v sou¢asné dobé trpite nebo mate podezieni, Ze trpite nékterym z
nasledujicich stavd, nebo pokud mate jakékoli dotazy, poradte se s Iékarfem.

. Hypertenze (kontrolovand)

. Osteopenie

. Osteoporéza

. Téhotenstvi

- Diabetes

. Krecové Zily

. Kostni vyénélky nebo oblasti

. Abnormalni pocity (napr. necitlivost)
. Citlivost na tlak

. Nedavné zranéni nebo operace

. Skoliéza nebo deformace patefe
. Léky, které mohou zménit pocity klienta

Kontraindikace:
Nize jsou uvedeny okolnosti, kdy potencialni rizika mohou prevazit nad pfinosy.

Pred pouZitim se poradte s lékafem.

. Kozni vyrazka, oteviené rany, puchyre, mistni zanéty tkani, modfiny nebo nadory.
. HIuboka Zilni trombdza, osteomyelitida

. Zlomenina kosti nebo myositis ossificans

. Hypertenze (nekontrolovana)

. akutni nebo zavazné srdecni, jaterni nebo ledvinové onemocnéni

. Neurologické stavy vedouci ke ztraté nebo zméné citlivosti

. Pfima aplikace na obli¢ej, krk nebo genitalie

. Poruchy krvaceni

. Nedavna operace nebo zranéni

. Poruchy pojivové tkané

. Periferni cévni nedostatecnost nebo onemocnéni

. Léky, které fedi krev nebo méni pocity.

. Primy tlak na chirurgické misto nebo hardware

. Pfimy tlak na o¢i nebo hrdlo

. Extrémni nepohodli nebo bolest pocitovana klientem

. Tézka skolioza nebo deformace patefe

. Kardiostimulator, ICD nebo embolie v anamnéze

. Alergie na material zafizeni: plast, silikon, hlinik, nerezova ocel, slitiha médi, barva

Omezena zaruka a zakaznicky servis

Uplné informace o zaruce naleznete na adrese www.therabody.com/warranty.
Zakaznici, ktefi potfebuiji podporu produktu, by méli navtivit stranku https:/Amww.therabody.com/
us/en-us/support/support.html, kde naleznou dostupné kontaktni metody.

Registrovano FDA
Omezena zaruka pouze pii nékupu u autorizovaného prodejce

© 2025 Therabody, Inc. V8echna prava vyhrazena.
Patenty www.therabody.com/patents

Vyrabi a distribuuje:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025 USA

Na australském trhu je zéruka na zafizeni Therabody Theragun Mini 1 rok.

Pouze pro australsky trh: Na nakup tohoto zafizeni se vztahuje omezena zaruka. Upiné
informace o pravech, kterd vam tato zaruka poskytuje, naleznete na adrese
https://therabody.com/anz/en-au/warranty-support/.

Dovozci:

Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australie

Therabody International Limited 5th
Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irsko


http://www.therabody.com/us/en-us/
http://www.therabody.com/warranty
http://www.therabody.com/
http://www.therabody.com/patents

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londyn,

Pavd Velka Britanie, EC3N1LJ
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Kapacita: 1200 mAh

Chemie: Baterie:

Li-lon

Hmotnost baterie: 90,5 /0,20 Ibs

Therabody China Limited
Mk EETIARAK PRI 22185 FE%18 R

VAROVANIi JEDNOTEK

PRED POUZITIM NEBO NABIJENIM ZARIZENI A JEHO PRISLUSENSTVI SI PRECTETE
VSECHNY POKYNY A VAROVNA OZNACENI V TETO PRIRUCCE, NA NABIJECCE ANA
ZARIZENI.

Pfi pouzivani pfistroje je tfeba vzdy nasledujici bezpecnostni opatreni:

1. POUZIVEJTE POUZE PODLE POKYNU. PouZivejte pouze pfislusenstvi a nahradni dily
doporucené spolecnosti Therabody. Tento pfistroj neni uréen k diagnostice, zmirtiovani nebo
lébé onemocnéni. Zafizeni je pokrogily mechanicky nastroj s elektrickymi souc¢astmi. Pri
nespravném nebo Udrzbé pristroje a jeho pfislusenstvi hrozi nebezpedi pozaru, irazu
elektrickym proudem nebo zranéni. Nepouzivate-li a neudrzujete-li pristroj a prislusné
prislusenstvi v souladu s pokyny uvedenymi v tomto navodu, ztracite zaruku a mize dojit k
poskozeni vyrobku nebo fyzickému zranéni. Zafizeni je uréeno pro komeréni a domaci
pouziti.

2. NE PRO DETI. Zafizeni neni uréeno pro pouZiti malymi détmi nebo osobami se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo rozumovymi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a
znalosti, pokud jim osoba odpovédna za jejich bezpe&nost neposkytne dohled nebo je
nepoudi o pouzivani zafizeni. Zafizeni neni hracka. Nehraijte si s elektrickymi soucastmi,
neohybeijte je ani za né netahejte. Doporuéte détem, aby si se zafizenim ani pfisluSenstvim
nehraly. Osoby mladsi 18 let, které zafizeni pouzivaji, by mély mit zajistén dohled dospélé
osoby.

3. NABIJENI. Pokud se zafizeni nezapne nebo indikator baterie zobrazuje nizky stav nabiti,
pred prvnim jej nabijte. Nabijejte baterii pomoci kabelu USB-C (je sou¢asti dodavky). Pokud
pouzivate nabijeci kabel (je soucasti dodavky), ujistéte se, Ze je jeho konektor USB-C zcela
zasunut do kompatibilniho napajeciho adaptéru, nez adaptér zapojite do elektrické zasuvky.
Baterii mliZete nabijet také pomoci kabelu tfetich stran, které jsou kompatibilni s USB-C a
platnymi pfedpisy dané zemé a mezinarodnimi a regionalnimi bezpecénostnimi normami. Jiné
adaptéry nemusi spliiovat platné bezpecnostni normy a nabijeni pomoci takovych adaptérd
muzZe predstavovat riziko Umrti nebo zranéni. Kabel nezasouvejte na misto nasilim. Zafizeni
pIné nabijte alespori jednou za Sest mésic, abyste zabranili poSkozeni zafizeni a baterie.
Pokud nepouzivate, odpojte napajeci adaptér a nabijeci kabel.

4. NEPREDRAZUJTE. Po Uplném nabiti baterie nenechavejte zafizeni pripojené k
napajecimu adaptéru déle nez jednu hodinu. Baterie obsahuje ochranny systém, ktery
zabrariuje riziku prebiti. Prebijeni vSak mlze zkratit jeji Zivotnost.

5. MISTA NABIJENI. Ped nabijenim se uijistéte, Ze je kontrolka stavu baterie vypnuta. Pro
nabijeni zafizeni zasurite kabel USB-C do portu (za tlacitkem napajeni). Béhem nabijeni
zafizeni nepouzivejte. Pfi zapojeni USB-C do zdroje napdjeni se vyhnéte kontaktu s
pokozkou, protoZe by mohl zpusobit nepfijemné pocity nebo zranéni. Nespéte a nesedejte
sina USB-C

konektor. Pistroj by se mél nabijet v interiéru na dobfe vétraném a suchém misté. Zafizeni
nenabijejte venku, v koupelné ani ve vzdalenosti mensi nez 10 stop (3,1 metru) od vany nebo
bazénu. NepouZivejte zafizeni ani nabijecku na mokrych povrsich a nevystavuijte nabijecku
vihkosti, desti nebo snéhu. Nepouzivejte zafizeni ani kompatibilni nabijeku v pfitomnosti

vybusného prostredi plynné vypary, prach, obili, kovové prasky nebo hoflavé materialy).
Mohou vznikat jiskry, které mohou zpusobit pozar.

6. ODPOJENI NABIJECKY. Abyste sniZili riziko poskozeni elektrické zastreky a ,
vytahnéte zastréku, nikoli kabel. Nikdy neprenasejte nabijecku za kabel. Udrzujte

$naru chrarite pred teplem, olejem a ostrymi hranami. Nabijeci kabel nenatahuijte a nepokladejte jej na

misto, kde se nachazi

naméahana pupeéni fidra. Nemanipulujte s nabijekou, svorkami ani se zafizenim mokryma
rukama. Tento pfistroj vzdy odpojte od elektrické zasuvky ihned po pouZiti a pred ¢isténim.
Kabel ukladejte tak, aby na néj nikdo neslapl, nezakopl o né&j ani nebyl jinak vystaven
poskozeni nebo namahani. NepouZivejte napajeci adaptér nebo nabijeci kabel, ktery
dostal ostry uder, byl upustén, prejet nebo poskozen. Pro dlouhodobé skladovani skladujte s
pIné nabitou baterii.

7. ZARIZEN] ANI NABIJECKU NEMACKEJTE, NEUPUSTTE ANI NEPOSKODTE. Nepouzivejte napajeci

adaptér nebo nabijeci kabel, ktery dostal prudky Gder, byl upustén, prejet nebo poskozen.
Zafizeni nepropichujte ani neposkozuite. Propichnuti zafizeni mize vést k nespravné funkci.

8. PECE O NAPAJECI ADAPTER A NABIJECI KABEL. Pokud napéjeci adaptér a nabijeci
kabel nepouzivate, odpojte je ze zasuvky. Vytahnéte zastrcku, nikoli kabel, abyste sniZili riziko
poskozeni elektrické zastreky a kabelu. Kabel ukladejte tak, aby na néj nikdo neslapl,
nezakopl o n&j ani nebyl jinak vystaven poskozeni nebo namahani. Kabel uchovavejte mimo
dosah zahratych povrch,

olej a ostré hrany. Nikdy nepouzivejte toto zafizeni, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku,
pokud nefunguije spravné, pokud bylo upusténo nebo poskozeno nebo spadlo do vody.
Nenatahuijte kabel nabijecky ani jej nenamahejte. S kabelem nemanipulujte mokryma rukama.
Pro dlouhodobé skladovani skladuijte s pIné nabitou baterii. Spole¢nost Therabody neodpovida
za $kody, které mohou vzniknout v disledku pouZiti nabijecek jinych vyrobcu.

9. POUZITI. Pokud pocitujete silnou bolest, prestarite pfistroj pouzivat. Pokud zafizeni
nepouZivateuijistéte se, Ze je kontrolka stavu baterie vypnuta. BEhem pouzivani drzte

zafizeni pouze v rukou.

10. NEPOUZIVEJTE POD PRIKRYVKOU A POLSTAREM. Muize dojit k nadmémému zahtati a
zpUsobit pozar, uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

11.SLUZBA. Pokud pfistroj nefunguje spravné, dostal prudky tder nebo byl upustén,
poskozen, ponechan venku nebo spadl do vody, nepouzivejte jej. Nepokousejte se pristroj
opravovat nebo rozebirat, coz miuzZe mit za nasledek Uraz elektrickym proudem nebo pozar.
12. PECE O ZARIZENI. Se zatizenim zachézejte opatrné. Zafizeni obsahuije elektronické
soucasti, které se mohou pfi padu, popéleni, propichnuti nebo rozdrceni poskodit.

Zafizeni nerozebirejte ani se jej nepokousejte sami opravovat. Rozebirani zafizeni mize

vést k jeho poskozeni, ztraté vodéodolnosti a mlize zpUsobit zranéni. Pokud je zafizeni

poskozeni nebo v pfipadé poruchy kontaktujte zakaznicky servis Therabody. NepouZzivejte
poskozeny piistroj, napfiklad viditelnym vniknutim vody, protoze mlZe zplsobit zranéni.
Vyvaruite se silnému plsobeni prachu nebo pisku.

13. POKYNY K CISTENI. Vizuélné zkontrolujte, zda na pfistroji nejsou zjevné znamky
usazovani nedistot. Otiete zafizeni vihkym hadfikem nebo Cistici utérkou bez alkoholu. Po
vycisténi nechte zafizeni pred uloZenim nebo zahajenim dal$iho oSetfeni diikladné vyschnout.
Spravné vycisténé zafizeni by nemélo mit Zadné viditelné znamky necistot nebo vihkosti.
Poznamka: Tento vyrobek neni vodotésny. Zafizeni Cistéte pouze vihkym hadiikem nebo
Cistici utérkou bez alkoholu otiranim. Neponofujte zafizeni do vody ani jej necistéte pod tekouci
vodou. Nedovolte, aby zafizeni pfislo do styku s korozivnimi roztoky, které mohou poskodit
vzhled a funkci zafizeni.

14. . DemontaZ nebo nespravna montaz mize vést k riziku trazu elektrickym proudem, pozaru
nebo vystaveni chemickym latkam z baterie. Zaruka zanika, pokud jsou zafizeni, baterie

nebo nabijecka rozebrany nebo pokud byly odstranény jakékoli soucasti.

15. ULOZENI ZARIZENI A NABIJECIHO KABELU. Skladujte na chladném a suchém misté.
Zafizeni nabijejte pouze pii okolni teploté mezi 40 °C/104 °F a 0 °C/32 °F. Neskladujte zafizeni
ani nabijeci kabel na mistech, kde by teplota mohla prekrocit 70 °C/158 °F, napfiklad na pfimém
slune¢nim svétle, ve vozidle nebo v Iété v kovové budové.

Hiaseni nezadoucich udalosti Gfadu FDA



MedWatch je program Ufadu pro kontrolu potravin a Ié&iv (FDA) pro hlageni zavaznych reakci,
problému s kvalitou vyrobku, terapeutické neekvivalence a chyb pii pouzivani humannich
lécivych pripravku, véetné& 1€k, biologickych pripravkd a zdravotnickych prostiedku,

doplriky stravy, kojeneckou vyzivu a kosmetiku.

Pokud se domnivate, Ze se u vas nebo u nékoho z vasi rodiny vyskytla zavazna reakce na
|écivy pripravek, doporu¢ujeme vam, abyste formulaf pro hlaeni predali svému Iékari. Vas
poskytovatel zdravotni péce muze poskytnout klinické informace na zakladé vasi zdravotni
dokumentace, které mohou pomoci Gfadu FDA vyhodnotit vade hiaSeni. Chapeme vsak, Ze si
z riznych diivodl nemussite prat, aby formular vyplinil vas poskytovatel zdravotni péce, nebo se
vas poskytovatel zdravotni péce mlZe rozhodnout formulaF nevyplnit. Vas poskytovatel
zdravotni péce neni povinen podavat hlaseni Gradu FDA. V téchto situacich muZete online
formular pro hlaseni vyplnit sami.

Po obdrZeni hiaSeni obdrZite od ufadu FDA potvrzeni. Hl&Seni pfezkoumavaji pracovnici FDA.
Osobné vas budou kontaktovat pouze v pripadé, Ze budeme potiebovat dal$i informace.

Predkladani hlaseni o nezadoucich pfihodach agentuie FDA

Pro zaslani dobrovolného hlaseni nezadoucich Gcinkd Ufadu FDA pouZiite jeden z nize

uvedenych zpUsobi:

1. Nahlaseni online na adrese:
www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.
cfm?action=reporting.nome

2. Formular pro hlaSeni spotfebitell FDA 3500B. Podle pokynu na formulafi jej
faxem nebo postou. Napovédu k vyplnéni formulare naleznete na adrese
MedWatchLeamn. Formular je k dispozici na adrese:www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/
reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf.

3 hlaseni miZete podat na ¢isle 1-800-FDA-1088.

4. Formular pro hlaseni FDA 3500 bézné pouzivany zdravotnickymi pracovniky.
Formular je k dispozici na adrese: www.fda.gov/
downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ ucm163919.pdf.

Toto zafizeni spliiuje pozadavky ¢asti 15 pravidel FCC. Provoz podiéha nasledujicim dvéma
podminkam: (1) toto zafizeni nesmi zplisobovat Skodlivé ruseni a (2) toto zafizeni musi
akceptovat veskeré prijaté ruseni, véetné ruseni, které mize zplsobit nezadouci provoz.
zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za shodu, mohou
vést ke ztraté opravnéni uzivatele k provozu zafizeni.

Toto zafizeni bylo testovano a shledano vyhovujicim limitim pro digitalni zafizeni tfidy B podle
¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou ochranu proti
Skodlivému ruseni v obytné instalaci. Toto zafizeni generuje, vyuziva a mize vyzarovat
vysokofrekvenéni energii, a pokud neni instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mtze
zpusobit Skodlivé ruseni radiovych komunikaci. Neexistuje v8ak zadna zaruka, Ze v konkrétni
instalaci k ruseni nedojde.

Pokud toto zafizeni zptisobuje kodlivé ruseni rozhlasového nebo televizniho pfijmu, coz Ize zjistit
vypnutim a zapnutim zafizeni, doporucujeme uZivateli, aby se pokusil ruSeni odstranit jednim
nebo vice z nasledujicich opatfeni:

-- Pfesmérovani nebo premisténi piijimaci antény.

-- ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a piijimacem.

-- Pripojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfijimac.

— Poradte se s prodejcem nebo zkuSenym radioteleviznim technikem.

Zdravotnicka EMC+ Bezpecnost
Pozadavky IEC 60601-1 a IEC60601-11 ( Varovani }—Pro zdravotnické pfistroje plati pro USA,
CA

Toto zafizeni je zafizeni tfidy Il typem BF. Vyhovuje normam pro elektrickou bezpe¢nost ve
zdravotnictvi (IEC 60601-1).

Tento pfistroj rovnéz spliiuje poZzadavky normy EMC pro zdravotnictvi (IEC 60601-1-2).

Byl testovan a shledan vyhovujicim poZzadavkim na elektromagnetickou kompatibilitu (EMC).
limity pro zdravotnické prostfedky podle IEC 60601-1-2: 2014. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby (G
poskytovaly

pfiméfenou ochranu proti Skodlivému ruseni v typickém zdravotnickém zafizeni.

1* UPOZORNEN!I: Je tieba se vyvarovat pouzivani tohoto zafizeni v sousedstvi jinych zafizeni
nebo v jedné fadé s nimi, protoZe by to mohlo vést k nespravnému provozu. Pokud je takové
pouZiti nezbytné, je tfeba toto zafizeni a ostatni zafizeni pozorovat a ovéfit, zda funguji
normainé.

2* VAROVANI: Pouziti jiného pislugenstvi, snimact a kabelt nez téch, které jsou specifikovany
nebo dodany vyrobcem tohoto zafizeni, mGZe mit za nasledek zvysené elektromagnetické emise
nebo snizenou elektromagnetickou odolnost tohoto zafizeni a nespravnou funkci.

3* VAROVANI: Pfenosna RF komunikaéni zafizeni (véetné perifernich zafizeni, jako jsou
anténni kabely a externi antény) by neméla byt pouzivana blize nez 30 cm (12 palct) od

jakékoli &asti ME ZARIZENI, véetné kabelu uréenych vyrobcem.

V opa¢ném pfipadé by mohlo ke zhorSeni vykonu tohoto zafizeni.

Naskenuijte prosim QR kéd, abyste ziskali kopii prohlaSeni o shodé podle nafizeni (EU) 2019/1020.


http://www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index
http://www.fda.gov/
http://www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/
http://www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/

PECE O OBLECENI.

Vyznamy symboli

Ne. Ikona Popis Sitku
1 € Oznateni CE Na hodnoticim &titku
2 DE Pred pouzitim si prectte navod k pouit. V baleni
Oddgleny sbér odpadnich elektrickych a elektronickych zafizent.
Poznémka: Dalsi informace o likvidaci zafizeni, jeho soucasti a
3 fislusenstvi ziskate u mistniho di Na hodnoticim &titku
]
Kiasifikace IP: Prvni &islo 2: Chranéno pred pristupem k Na hodnoticim 8titku
nebezpenym Eastem prstem, pficemz zkusebni prst s kloubem
o velikosti 12 mm @ a délce 80 mm musi mit pfiméFenou odolnost.
odstup od nebezpednych Easti a ochrana pred pevnymi cizimi
predméty o velikosti 12,5 mm ® a v&t3i.
4 P22
5 @ RCM Mark Na hodnoticim 8titku a obalu
-
6 R Typ BF pouzitdi Na hodnoticim 8titku
7 Informace o vyrobci Na hodnoticim 8titku
8 g E Znatka UKCA pro Spojené krlovstvi Na hodnoticim 8titku
o | ©Bluetooth | oo Mokl
10 I ‘ IC Kanada Na hodnoticim 8titku
1 Jedine¢na identifikace zafizeni (UDI) Na hodnoticim $titku a obalu
2 Datum vyroby Na hodnoticim &titku




POKYNY A PROHLASENI VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKE EMISE - PRO VSECHNA ZARIZENi A
SYSTEMY

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické emise

Theragun Mini je uréen pro pouiti v ickém prostfedi ém nize. Zakaznik nebo uZivatel pfistroje Theragun

)y mé zajistt, aby byl v takovém prostiedi pouzivan.

EMISNi TEST SOUHLASNOST ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY

VF emise CISPR 11 Skupina 1 Theragun Mini vyuziva RF energii pouze pro svou vnitini funkei. Proto jsou jeho RF emise velmi nizké a neni pravdgpodobné, Ze by zpusobovaly
rusent okolnich elektronickych zafizeni.

VF emise CISPR 11 Trida B Theragun Mini je vhodny pro pouZitf ve viech zafizenich, azafizeni pfimo pripojenych k vefejné sit nizkého napéti, ktera zasobuje
budovy pouzivané pro doméci Gcely.

Harmonické emise IEC NepouZije se
61000-3-2
Funkce napéti / emise blikani IEC NepouZile se
61000-3-3

POKYNY A PROHLASENI VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKA ODOLNOST - PRO VSECHNA ZARIZENi A SYSTEMY

Pokyny a prohl&Seni vjrobce - elektromagnetické odolnost

Theragun Mini je uréen pro pouziti v ickém prostiedi ém nize. Zakaznik nebo uZivatel pfistroje Theragun Mini by mé| zajistt, aby byl v takovém prostredi pouzivan.
TEST IMUNITY ZKUSEBNI UROVEN IEC 60601 UROVEN SHODY ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY
Elektrostaticky vyboj (ESD) IEC + Kontakt 8 kV + Kontakt 8 kV Podiahy by mély byt dievéné, betonové nebo z keramickych diazdic. Pokud je podiaha
+2kV,£ 4 kV,+ 8KV, 15KV vzduch pokryta syntetickym materialem, méla by byt relativni vihkost nejmeéné 30 %.
61000-4-2 £2KV 4KV 8KV,
+15kV vzduch
Elektrostaticky prechodovy jev / +2KV pro napajeci vedeni NEUPLATNUJE SE Kvalita elekirické sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo nemocnicnimu prostredi.
Vvyboj IEC 61000-4-4 11KV pro vstupni/vystupni vedeni
Prepsti Diferencialni rezim £1kV/ NEUPLATNUJE SE Kvalita elekirické sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo nemocniénimu prostiedi.
IEC 6100045 42KV ve spolecném rezimu
Poklesy napéti, krtka prerusen a kolisani napétina | 0% UT; 0,5 cyklu g) Pfi 0, 457, 90°, 135, 180°, NEUPLATNUJE SE Kvalita eleklrické sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo nemocniénimu prostredi.
vstupnich napajecich vedenich 2257, 270°a 315° Pokud uZivatel pfistroje Theragun Mini vyZaduje nepretrZity provoz bhem preruseni
dodévky elektrické energie, doporucuje se, aby byl pristroj Theragun Mini napajen z
IEC 610004-11 0% UT: 1 cyklus a 70 % UT; 25/30 cykld : pfi 0° neprerusitelného zdroje napajeni nebo z baterie.
0% UT; 250/300 cykli 0 % UT; 250/300 oykld
Frek\ pajeni (50/60 H: pol 30 Alm 30 Am Vykonova magnetické pole by méla byt na trovni charakteristické pro typické misto v
typickém komernim nebo nemocnicnim prostredi.
IEC 61000-4-8

POZNAMKA U, stfidavé sitové napéti pred pouzitim zkusebni trovns.




Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka odolnost - pro ZARIZENI a
EM

SYSTEI

Pokyny a

i vyrobce -

Theragun Mini je urcen pro pouziti v elektromagnetickém prostredi specifikovaném nize. Zakaznik nebo uzivatel pfistroje Theragun Mini by mél zajistit, aby byl v takovém prostfedi pouzivan.

specifikace pro BEZPECNOSTNI
OPATRENI PRISTROJE vuiéi
bezdratovym komunikaénim zafizenim
(viz tabulka 9 normy IEC 60601-1-
2:2014).

385MHz-5785MHz Testovaci

TEST IMUNITY ZKUSEBNi UROVEN IEC 60601 UROVEN SHODY ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY
Prenosna a mobilni RF komunikaéni zafizeni by neméla byt pouzivana blize k zadné ¢asti zafizeni
Theragun Mini, véetné kabeltl, nez je doporucena vzdalenost vypoctena podle rovnice platné pro frekvenci
vysilage.Doporucend vzdalenost:
Vedené radiové viny 3 Vms NEUPLATNUJE SE
d=163)] ‘\/P
14
IEC 6100046 150 kHz aZ 80 MHz
6V vISM a radioamatérskych pasmech d :MEL] \/P
mezi 0,15 MHz a 80 MHz vy
80 MHz az 800 MHz
10Vim 4. 3 1P
Viyzatené radiové viny 10Vim “E
80MHz az 2,7GHz 7 800 MHz az 2,7 GHz
IEC 6100043 80MHz a2 2,7GHz d_ _JP.—
E
Test 385MHz-5785MHz kde p je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace a d je

doporué¢ena oddélovaci vzdalenost v metrech (m). P Intenzita pole z pevnych radiovych vysilacl, stanovena

pro ENCLOSURE PORT IMMUNITY do
VF bezdratova komunikacni zafizeni viz
tabulka 9 normy IEC 60601-1-2:2014)

prizkumem mista®- by méla byt v kazdém kmito&tovém rozsahu mensi nez urovef
shody. PV blizkosti zafizeni oznageného nasledujicim symbolem miize dochazet k ruseni:

(R

POZNAMKA 1 Pfi frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati vysi frekvencni rozsah. POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve vSech situacich. Elekiromagnetické zafeni je ovlivnéno absorpei a odrazem od konstrukc, predmeéti a osob.

posouzeni

c Ve

é stanice pro radiové (mobilni/

a PasmaISM (primyslova, védecka a lékafska) mezi 150 kHz a 80 MHz jsou 6,765 MHz a2 6,795 MHz; 13,553 MHz a2 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; a 40,66 MHz a 40,70 MHz. Radioamatérska pasma mezi 0,15 MHz a 80 MHz jsou 1,8 MHz a2 2,0
MHz, 3,5 MHz a2 4,0 MHz, 5,3 MHz a2 5,4 MHz, 7 MHz a2 7,3 MHz, 10,1 MHz a2 10,15 MHz, 14 MHz a2 14,2 MHz, 18,07 MHz a2 18,17 MHz, 21,0 MHz a2 21,4 MHz, 24,89 MHz a2 24,99 MHz, 28,0 MHz a2 29,7 MHz.

MHz a 50,0 MHz a2 54,0 MHz.

b Intenczitu pole z pevnych vysitacd, jako jsou

&) telefony a pozemni mobilni rédia, radicamatérské vysilan, rozhlasové vysiléni v pasmu AM a FM a televizni vysilén, nelze teoreticky presné predpovédét. Pro
prostredi

pevnymi RF vysilaciije tieba zvézit elektromagneticky priizkum lokality. Pokud naméfené intenzita pole v mists, kde se pfistroj Theragun
by byt pfistroj Theragun Mini pozorovan, aby se ovafi jeho nomaini provoz. Pokud je pozorovana abnormaini ginnost, mohou byt nutna dali opatfent, napfiklad zména orientace nebo pemisténi zafizeni Theragun Mini.
rozsahu 150 kHz a2 80 MHz by intenzita pole méla byt mensi nez 3 Vim.

pouziva, prekracuje vySe uvedenou platnou troveri shody s RF, mél




D —
SYSTEMY

i mezi

a mobilnim radiovym

zafizenim a

bo EMEM - pro ZARIZENI a

Doporucené vzdalenosti mezi pie

i a mobilnimi RF ikacnimi zafizenimi a pfis

Theragun Mini

Theragun Mini je urcen pro pouZiti v elekiromagnetickém prostredi, ve kterém se kontroluji vyzafované radiové poruchy. Zakaznik nebo uZivatel pristroje Theragun Mini miiZe pomoci zabranit
mezi prenosnymi a mobilnimi RF komunikacnimi zafizenimi (vysilaci) a pfistrojem Theragun Mini, jak je doporuceno nize, v zavislosti na alnii

ruseni tim, Ze bude dodrz miniméini vzdalenost

POZNAMKA 1 P¥i frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati oddélovaci vzdalenost pro vy:

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve vech situacich. Sireni

frekvencni rozsah.

zéeni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukei, predméti a osob.

vystupnim vykonu &niho zafizeni.
Maximalni jmenovity Odstupova vzdalenost podie frekvence vysilage m
vykon vysilace W
150 kHz az 80 MHz mimo pasma ISM a radioamatérska 150 kHz az 80 MHz v pasmech ISM a radioamatérskych 80 MHz az 800 MHz 80 MHz az 800 MHz
pasma pasmech
[(3.5) ] —[a2 — 17
d= "P d=L02 ] P d=taaj p d=t@a] p
" V2 E;
V2
001 012 0.20 0.035 0.07
01 0.38 063 011 022
1 12 2.00 035 0.70
10 38 6.32 110 221
100 12 20.00 35 70
TvysTECT VTP VKO, KTy TianT OVGe VySa: 128 ORETOS T TTECIT OO TOVIICE: Praes pro TeRVETC vy STECe, Kie P 1o TaIMainT Jerovy vySTp vy RO VY10 Ve WateC T (WY PO VYTonCe VySTace:
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Narodil se v Los Angeles, Kalifornie.
Urceno pro kazdého.
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