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@ <RUSH What's included

® Smart Kegel ball with Bluetooth® App control,

vibratory feedback and built-in sensors
® Positioning anchor
® USB magnetic charging cable

® Satin privacy pouch

Positioning Anchor

Smart Kegel Ball

.- Sensor Area
LED Light

Power Button

Retrieval Cord
& Antenna

Magnetic
Charging Port



@ Why KRUSH

Krush is a revolutionary way to practice pelvic floor
muscle exercises. The larger part of the Kegel ball
contains built-in sensors that, when paired with the

tasl app, can measure and track pressure, control,
endurance and grip of your PC muscle. The tasl app will
provide you with real-time visual feedback of your PC
muscle activity. This will help you to recognize if you are
doing your Kegel exercises correctly. The App will also
track your progress and improvement.

Regular Kegel exercise over time can help to tone

and strengthen the PC muscle. What is a PC muscle?
The “PC” (or Pubococcygeus) muscle stretches from
the pubic bone to the tail bone. It helps to keep your
bladder, uterus and other internal organs in place. It
also assists in the control of opening and closing your
urethra, the tube through which urine leaves your body.
This muscle also plays a role in core stability. Kegel
exercises consist of repeatedly contracting and relaxing
the muscles that form part of the pelvic floor. Maintaining
a regular exercise routine can aid in the preparation for
childbirth and in recovery. It can also improve bladder
control keeping incontinence at bay, improve core
stability and even improve the intensity of orgasms.

@ \ho should use KRUSH

This product was developed for the personal use of adult women.
The user should read through this manual thoroughly prior to use.

Precautions: Always consult a physician about the safety of exercising

with krush or if you are pregnant or have given birth within the past 12
months. Consult a physician if you have any medical concerns prior to using
this product. Use only as directed. Do not use if you have symptoms of a
sexually transmitted disease, pelvic infection or any inflammation in the pelvic
area. No medical claims are warranted or implied by the use of this product.

@ Using KRUSH

Preparing to krush

1. Always wash the product before and after each use with
antibacterial soap and water. Dry thoroughly.
(This product is waterproof.)

2. Get comfortable and relax. A reclined or lying down position is
highly recommended.

3. Press (') to turn on. LED willlight up indicating the product is on.
(See diagram)




Positioning krush

1. Add lubricant to the product for easy insertion. A water-based lubricant is recommended, such as Lovelife Natural Intimate
Lubricant.

Uterus

PC Muscle
Group

Tip: The retrieval cord should remain outside the body by at least 1 inch to maintain the Bluetooth® connection to the App.

3. The PC muscle is located roughly 1 inch inside the vagina. To ensure that the product remains in position throughout your
Kegel exercise, use the positioning anchor provided to keep the product in place. This will ensure that the product can
measure your PC muscle activity properly.



4. Place the positioning
anchor on the
retrieval cord.

5. Slide the position anchor 6. Gently tug on retrieval
cord so that the larger
ball is positioned inside
the vagina where your
PC muscle is located.

up to the vaginal opening
making sure it remains
outside the body.

7. Lock the retrieval
cord onto the
positioning anchor.
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Ready to krush

1. Download tasl app. 2. Pair krush to App simply 8. Follow quick start guide 4. For additional
by following the on-screen to get started. information, please refer
instructions. to the tasl main menu.
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& Dashboard
@ Fun mode
Battery life
£ Settings
#® Game on 3
‘ fitness S
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Using krush without the App/smartphone (default mode)

For Kegel exercise mode with vibratory feedback only For pleasure and constant vibration mode
1. Turn on product. 1. Turn on product.
2. Position product inside the vagina per instructions. 2. Press the button once more to switch to constant

vibration. To switch back to vibratory feedback mode,
simply press the power button once again.

Y

3. Contract and relax pelvic floor muscles to receive vibratory
feedback that you are doing your exercises correctly.

r_r_f

OR

To pair with and control by your phone/tablet, within
Bluetooth®range or over wifi, download and launch the
Contract OhMiBod Remote App. Additional support can also be
& Relax found at: www.ohmibod.com/app

* on!

P> Google Play

4. To turn off, press & hold () for 3-4 seconds. 3. To turn off, press & hold () for 3-4 seconds.




@ Removing KRUSH

To remove krush, simply wrap the retrieval cord
around your finger and gently tug on the retrieval
cord to remove from the vagina.

@ Charging KRUSH

1. Simply plug the USB charging cable into your computer or UL
certified USB wall charger (with output voltage 5V) and gently
connect the other end of the cable to the magnetic charging socket
(See diagram).

.

2. The LED light will remain on while charging. The LED light will
turn off when the product is fully charged.

Tip: Prior to first use, please charge the battery for 4 hours.

Additional charging safeguards:

* Please be sure that the product is completely dry before charging.
* Only use the charging cable provided to charge the product.

¢ Do not use USB charging hubs to charge the product.

* Only use with UL certified USB wall chargers.



Q@ Batery Disposdl

® This product contains a rechargeable battery. Please do not
dispose of this product with normal household waste.

* Please dispose of this product at the appropriate electrical and
electronic equipment recycling/ disposal locations in accordance
with government regulations.

e The recycling of this product appropriately will help to protect
our environment.

Q@ Care & Claning

 Clean before and after every use with antibacterial soap and water.
Dry thoroughly. This product is waterproof.

e Store in privacy pouch to keep clean and safe until next use.
Avoid direct sunlight and keep product away from children.

W (acavtion: mportant Safeguards

* Do not use on areas that are swollen, inflamed or have
skin lacerations.

® Stop using the product if you experience any pain or discomfort.
o |f discomfort continues to occur, consult your physician.

* Kegel exercise should never exceed more than 60 minutes
in one day.

@ Soecifications

@ Materials:
Body safe silicone

© Size:
1.3” diameter, 7.1” length
(83mm diameter, 206mm length)

@ Weight:
1.9 0z (549)

@ Battery:
Lithium-ion 3.7V with 200mAH

® Charging:
1 hour

@ User time:
Up to 4 hours

@ Stand-by time:
Up to 90 days

@ Waterproof:
IP67 - Submerge up to 1 meter




' \Warranty

OhMiBod warrants this product for a period of one (1) year, from the
date of original purchase, against defects due to faulty workmanship
or materials. In the event that this product fails during the warranty
period, simply email us at customercare@ohmibod.com and provide
us with a valid proof of the date of original purchase and we will
replace the faulty product at no extra charge.

This warranty does not cover cosmetic deterioration caused by
normal wear and tear or damage caused by accident, misuse,
neglect or other use not in accordance with this instruction manual.
Any attempt to open or take apart this product or its accessories will
void the warranty.

. Contact Us

If you have any questions regarding your Lovelife krush product,
please check out additional information at www.ohmibod.com.
There you will find a downloadable electronic copy of this manual.
You can also reach us via email at customercare@ohmibod.com.

Disclaimer: Users of this OhMiBod product do so at their own risk. Neither OhMiBod
nor its retailers assume any responsibility or liability for the use of this product. OhMiBod
may make changes to improve this product without notice. OhMiBod may also revise this
instruction manual and reserves this right without obligation to notify any person.



FRANCAIS

Ballon Kegel
intelligent

- ZONne de

Voyant LED capteurs

Bouton de marche

Antenne et cordon
de récupération

Q@ KRUSH Ce aui est inclus

® Ballon Kegel intelligent avec contréle d’applications Bluetooth®,
une rétroaction vibratoire et des capteurs intégrés

® Ancre de positionnement
® Cable de charge magnétique USB Ancre de positionnement
® Pochette de confidentialité en satin

Port de charge
magnétique



@ Pourguol KRUSH

Krush est une fagon révolutionnaire d’entrainer les
muscles du plancher pelvien. La plus grande partie

du ballon Kegel comporte des capteurs intégrés qui,
associés a I'application tasl, peuvent évaluer et suivre la
pression, le contréle, I'endurance et la prise du muscle
PC. Lapplication tasl vous offrira une rétroaction visuelle
en temps réel sur I'activité du muscle PC. Cela vous
aidera a reconnaitre si vous faites vos exercices de
Kegel correctement. L'application suivra également votre
progres et amélioration.

Un entrainement régulier des muscles Kegel peut au fil
de temps aider a tonifier et a renforcer le muscle PC.
Qu’est-ce qu’un muscle PC? Le muscle « PC » (ou
pubo-coccygien) s’étend du pubis jusqu’au coccyx. Il
aide a maintenir en place la vessie, I'utérus et d'autres
organes internes. Il aide également a assurer le controle
de l'ouverture et la fermeture de I'urétre, le canal par
lequel I'urine est évacuée. Ce muscle joue également
un role dans la stabilité du tronc. Les exercices Kegel
consistent a contracter et a relacher a maintes reprises
les muscles qui font partie du plancher pelvien. Suivre
un programme d’exercices régulier peut aider a la
préparation a I'accouchement et au rétablissement. Il
permet également d’améliorer le controle de la vessie
pour prévenir I'incontinence, améliorer la stabilité du
tronc et méme améliorer I'intensité des orgasmes.

@ Cui devratt utliser KRUSH

Ce produit est congu pour une utilisation personnelle par des
femmes adultes. L utilisatrice doit lire le présent manuel dans son
intégralité avant I'utilisation.

Précautions : Consulter toujours un médecin concernant la sireté des
exercices avec krush si vous étes enceinte ou avez accouché au cours des
douze derniers mois. Consulter un médecin si vous avez des préoccupations
d’ordre médical avant I'utilisation de ce produit. Utiliser uniquement
conformément au mode d’emploi. Ne pas utiliser en cas de symptémes

de maladiies transmises sexuellement, d’infection pelvienne ou de toute
inflammation dans la région pelvienne. Lutilisation de ce produit ne justifie et
n’implique aucune réclamation médicale.

@ Utiiser KRUSH

Préparation pour krush

1. Lavez toujours le produit avant et apres chaque utilisation au
savon antibactérien et a I'eau. Séchez complétement. (Ce
produit est étanche.)

2. Mettez-vous a l'aise et détendez-vous. Une position inclinée ou
allongée est vivement recommandée.

3. Appuyez sur (') pour I'allumer. Le voyant LED s’allumera pour
indiquer que le produit est en marche. (Consultez le schéma)




Positionner krush

1. Ajoutez du lubrifiant au produit pour une insertion facile. Un lubrifiant & base d’eau est recommande, tel que le lubrifiant intime
naturel Lovelife.

récupération a extérieur du corps. ~  TTTTTTTTIrinosesssessssesasesassseagrenssnaenenee

Vessie-

Groupe de
muscles PC

Conseil : Le cordon de récupération doit rester a I'extérieur du corps a au moins 2,54 centimetres (1 pouce) pour maintenir la connexion
Bluetooth® a I'application

3. Le muscle PC est situé dans le vagin & une hauteur d’environ 2,54 centimetres (1 pouce). Pour assurer que le produit reste
en position au cours de votre entrainement Kegel, utilisez I'ancre de positionnement fourni pour maintenir le produit en
position de sorte que les capteurs dans le produit enregistrent correctement I'activité du muscle PC.



4. Posez 'ancre de
positionnement sur le
cordon de récupération.

5. Faites glisser I'ancre
de positionnement vers
I'ouverture vaginale en
vous assurant qu’elle

reste a I'extérieur du corps.

6. Tirez doucement sur le cordon
de récupération de sorte
que le plus gros ballon soit
positionné dans le vagin ou se
trouve le muscle PC.

7. Verrouillez le cordon de
récupération sur I'ancre
de positionnement.




Préte pour krush

1. Télécharger
I'application tasl.

Disponible sur I’
D App Store
DISPONIBLE SUR

P> Google Play

2. Jumelez simplement

krush a I'application en
suivant les instructions
al’écran.

[c—)
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3. Suivez les instructions
du guide de démarrage
rapide pour commencer.
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Allongez-vous sur le dos, les.
‘genoux écartés, ou frouvez
une position débout conforiable
pour insérer votre Lovelite krush

4. Pour de plus amples
informations, veuillez
consulter le menu
principal tasl.
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Utiliser krush sans P’application/ P intelligent
(mode par défaut)

Pour le mode d’exercice Kegel avec rétroaction vibratoire
uniquement

1. Allumez le produit.

2. Positionnez le produit dans le vagin conformément aux
instructions ci-dessus.

3. Contractez et relachez les muscles du plancher pelvien pour
recevoir une rétroaction vibratoire indiquant que vous faites
VOs exercices correctement.

Contractez
et relachez

4. Pour I'éteindre, appuyez et maintenez enfoncé (') pendant
3 a4 secondes.

Pour le mode de plaisir et vibration constante
1. Allumez le produit.

2. Appuyez une nouvelle fois sur le bouton pour passer
a la vibration constante. Pour revenir au mode de
rétroaction vibratoire, appuyez simplement sur le
bouton de marche de nouveau.

Y
,_,_fr
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Pour étre apparié et controlé par votre téléphone /
tablette, a portée Bluetooth® ou wifi, téléchargez et
lancez I'application a distance de OhMiBod. Une aide
supplémentaire est également disponible sur :

OhMiBod.com/app
\/Oh'\
“ne

3. Pour I'éteindre, appuyez et maintenez enfoncé (')
pendant 3 & 4 secondes.




@ Srever KRUSH

Pour enlever krush, enroulez simplement le
cordon de récupération autour du doigt et tirez
doucement sur le cordon de récupération pour
I'enlever du vagin.

Q@ Recharger KRUSH

1. Branchez simplement le cable de charge USB sur votre
ordinateur ou chargeur secteur USB certifié UL (avec une tension
de sortie de 5 V) et faites glisser doucement I'autre extrémité du
cable dans la prise de charge circulaire (Consultez le schema).

E
o oe

2. | e voyant LED restera allumé pendant la charge. Le voyant LED
s’éteindra lorsque le produit sera complétement chargé.

Conseil : Avant la premiere utilisation, veuillez recharger la batterie
pendant 4 heures.

Précautions de charge supplémentaires :
* \/eillez a vous assurer que le produit est complétement sec avant
de le charger.

o Utilisez uniquement le cable d’alimentation fourni pour charger
le produit.

¢ N'utilisez pas de concentrateur USB pour charger le produit.

o Utilisez uniquement I'appareil avec un chargeur secteur
USB certifié UL.



Q@ Cimination de la batterie

* Ce produit contient une batterie rechargeable. Veuillez ne pas jeter
ce produit avec les ordures ménageres.

* \euillez jeter ce produit au centre de recyclage d’appareils
électriques et électroniques approprié conformément aux
réglementations nationales.

e \feuillez recycler ce produit de maniére appropriée. Cela aidera a
protéger notre environnement.

Q@ Cniretien et nettoyage

¢ Nettoyez avant et aprés chaque utilisation au savon antibactérien
et a I'eau. Séchez completement. Ce produit est étanche.

 Rangez dans la pochette de confidentialité pour le garder propre
et sUr jusqu’a la prochaine utilisation. Evitez la lumiere directe du
soleil et gardez le produit hors de la portée des enfants.

W ‘asrEntion: Prcoaions importantes

* N'utilisez pas sur des zones qui sont gonflées, enflammées ou
présentent des lacérations cutanées.

* Cessez d'utiliser le produit si vous ressentez de la douleur
ou de I'inconfort.

¢ SiI'inconfort persiste, consultez votre médecin.

¢ entrainement Kegel ne doit jamais dépasser les 60 minutes au
cours d’une journée.

@ Soecifications

@ Matiéres :
Silicone médicale

9 Taille :

33 mm de diametre,
205 mm de longueur
(1,3 po de diamétre,

7,1 po de longueur)

9 Poids :
549 (1,902

© Batterie :
Lithium-ion 3,7 V avec 200 mAH

@ Charge :
1 heure

® Durée d’utilisation :
Jusqu’a 4 heures

9@ Durée de veille :
Jusqu'a 90 jours

¥ Imperméable :
IP67 - Submerger jusqu’a 1 metre




' Garantie

OhMiBod garantit le présent produit contre tout défaut de
matériau ou de fabrication pour une période d’un (1) an a compter
de la date d’achat initial. Dans le cas ou ce produit viendrait a
tomber en panne, veuillez simplement nous contacter a I'adresse
customercare@ohmibod.com en nous fournissant une preuve
valide de la date d’achat original et nous remplacerons le produit
défectueux sans aucun frais supplémentaire.

La garantie ne couvre pas la détérioration physique causée par
I'usure normale ni les dommages causés par accident, abus,
négligence, ou toute autre utilisation contraire aux instructions du
manuel d’utilisation. Toute tentative d’ouvrir ou de démonter ce
produit ou ses accessoires annulera la garantie.

@ \\ous contacter

Si vous avez des questions au sujet de votre produit Lovelife krush,
nous vous invitons a consulter des informations supplémentaires

a I'adresse www.ohmibod.com. Vous y trouverez une copie
électronique téléchargeable de ce manuel. Vous pouvez également
nous joindre par courriel a I'adresse customercare@ohmibod.com.

Clause de ilité : Les utilisateurs de ce produit OhMiBod le font a leurs
propres risques. Ni OhMiBod ni ses distributeurs n’assument de responsabilité a I'égard
de I'utilisation de ce produit. OhMiBod peut apporter des modifications afin d’améliorer
ce produit sans préavis. OhMiBod peut également réviser ce manuel d'utilisation et se
réserve le droit, sans obligation, de notifier toute personne.
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Bola Inteligente
Kegel

... Area de

Luz LED sensores
Boton de encendido
@ KRUSH Qué incluye
Cordén de
® Bola Inteligente Kegel con control de aplicacion Bluetooth®, extraccion y
antena

respuesta vibratoria y sensores incorporados
® Fjjacion de posicion.
® Cable de alimentacion magnética USB.
Fijacion de posicién
® Discreto estuche de satén.

Puerto de carga
magnética



@ Por qué KRUSH

Krush es una manera revolucionaria de practicar el buen
estado del musculo del piso pélvico. La parte méas grande
de la bola Kegel contiene sensores incorporados que
cuando se vinculan con la aplicacion tasl, pueden medir y
controlar la presion, el control, la resistencia vy la sujecion
del musculo pubococcigeo (PC). La aplicacion tasl le
brindara respuesta visual en tiempo real de la actividad de
su musculo PC. La ayudaré a reconocer si esté realizando
sus ejercicios Kegel correctamente. La aplicacion también
monitorizaré su progreso y perfeccionamiento.

Los ejercicios de Kegel practicados con regularidad en el
tiempo pueden ayudar a tonificar y fortalecer el musculo
PC. ¢ Qué es el musculo PC? El musculo “PC”

(o pubococcigeo) se extiende desde el hueso pubico
hasta el coccix. Ayuda a mantener en su lugar la vejiga,
el Utero y otros érganos internos. También asiste en

el control de la apertura y cierre de la uretra, el tubo a
través del cual la orina sale del organismo. Este musculo
también tiene una funcion en el centro de equilibrio.

Los ejercicios de Kegel consisten en la repeticion de
contracciones y relajaciones de los musculos que forman
parte del piso pélvico. Mantener una rutina regular de
ejercicios puede ayudar en la preparacion del parto

y la recuperacion. También puede mejorar el control

de la vejiga, al mantener controlada la incontinencia,
puede mejorar el centro de equilibrio e incluso puede
incrementar la intensidad de los orgasmos.

@ CQuién deberia usar KRUSH

Este producto fue desarrollado para uso personal de mujeres
adultas. La usuaria debe leer este manual atentamente antes de
usar el dispositivo.

Precauciones: Consulte siempre al médico respecto de la seguridad de
practicar ejercicios con krush si usted estda embarazada o ha dado a luz en
los dltimos 12 meses. Consulte al médiico ante cualquier inquietud médica
antes de utilizar este producto. Uselo solo segtin las indlicaciones. No lo
utilice si tiene sintomas de enfermedad de transmision sexual, infeccion
Ppélvica o cualquier inflamacion en el drea de la pelvis. El uso de este
producto no garantiza ni implica ningtin reclamo médico.

Q@ Esté usando KRUSH

Esta usando krush

1. Lave siempre el producto antes y después de cada uso, con
jabdn antibacteriano y agua. Seque cuidadosamente. (Este
producto es resistente al agua)

2. Ubiquese en una posicion cémoda y relajese. Se recomienda
especialmente una posicion reclinada o acostada.

3. Presione (') para encenderlo. Se encendera una luz LED que
indicara que el producto esta en funcionamiento. (\Vea el diagrama)




Posicionamiento de krush

1. Agregue lubricante al producto para facilitar la insercion del mismo. Se recomienda un lubricante a base de agua, como
Lovelife Natural Intimate Lubricant.

2. Inserte completamente el producto en su vagina, deje el botén de encendido hacia arriba y el cordén para extraccion
fuera del cuerpo.

muasculos PC

Consejo: El cordon de extraccion debe quedar al menos 1 pulgada fuera del cuerpo para mantener la conexion Bluetooth® con la aplicacion.

3. El musculo PC estéa ubicado aproximadamente a 1 pulgada dentro de la vagina. Para garantizar que el producto permanezca
en posicion durante los ejercicios de Kegel, utilice la fijacion de posicion provista con el producto para mantenerlo en posicion
de manera que los sensores en el producto registren la actividad del musculo PC de forma adecuada.



4. Coloque la fijacion de
posicion en el cordén
de extraccion.

%

5. Deslice la fijacion de
posicion hasta la abertura
de la vagina, asegurandose
de que quede fuera
del cuerpo.

6. Con suavidad, tire del cordon

de extraccion para que la
bola mas grande se ubique
dentro de la vagina, donde
esta ubicado el musculo PC.

7. Fije el corddn de
extraccion sobre la
fijacion de posicion.




krush esta listo

1. Descargue la
aplicacion tasl.

Disponible en la
D App Store
DISPONIBLE EN

P> Google Play

2. Vincule krush con la

aplicacion simplemente
siguiendo las instrucciones
en la pantalla.

[c—)
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para su o

3. Siga la guia de inicio
rapido para comenzar.
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Nicio RAPIRO

Recuéstese sobre su espalda,
con las roiilas separadas o
busaue una posicin cémoda de
pie para insertar su Lovelife Krush

-

4. Para obtener
informacién adicional,
consulte el menu
principal de tasl.

)
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Conectar | Inicio
» Sisterna de entrenamiento
& Tablero de control
® Elmodo do diversion
Duracion de la bateria
£ Ajustes

@ Vamonos 3

2 Perfiicela a
4 Introduccion/ABC

& Consejos y trucos 1
+ Comparti
@ Acerca de nosolros
® LoveleToys.com
3
#}

AF Introduccion/ABC

* Consejos y trucos




Uso de krush sin la apli ion/teléf inteli t

\ L ]

Para el modo de ejercicios de Kegel solo con respuesta vibratoria
1. Encienda el producto.

2. Ubique el producto dentro de la vagina segun las
instrucciones anteriores.

3. Contraiga y relaje los musculos del piso pélvico para recibir la
respuesta vibratoria que le indique que esta realizando los
ejercicios correctamente.

Contraer y
relajar

4. Para apagar, presione y mantenga presionado (') durante
3 a4 segundos.

Para el modo de placer y vibracion constante
1. Encienda el producto.

2. Presione el botdn una vez més para pasar a
vibracion constante. Para volver al modo de
respuesta vibratoria, simplemente presione el boton
de encendido nuevamente.

s
22

o

Para estar conectado a su teléfono/tableta y ser
controlado mediante estos dispositivos, dentro del rango
de Bluetooth® o a través de wifi, descargue y active

la aplicacion remota OhMiBod. También encontrara
asistencia técnica adicional en: OhMiBod.com/app.

‘ Oh' 0 DA‘Ep”gt;‘r‘e

3. Para apagar, presione y mantenga presionado (')
durante 3 a 4 segundos.




Q@ Extraccion de KRUSH

Para extraer krush, simplemente enrosque el
corddn de extraccion alrededor de su dedo y tire
con suavidad del mismo para quitarlo de la vagina

@ Caroa de KRUSH

1. Solo enchufe el cable de alimentacion USB en su computadora
0 a un cargador de pared USB homologado por UL (con salida
de voltaje de 5V) y deslice con suavidad el otro extremo del
cable en el enchufe de carga circular. (Vea el diagrama).

e L

2. L aluz LED permanecera encendida mientras esté cargandose.
La luz LED se apagara cuando el producto esté totalmente cargado.

Consejo: Antes de usar por primera vez, cargue la bateria
durante 4 horas.

Pr i dici les para carga:

* Asegurese de que el producto se encuentre totalmente seco
antes de cargarlo.

 Utilice inicamente el cable de carga provisto para cargar el producto.

¢ No utilice concentradores de carga USB para cargar el producto.

o Utilice solo con cargadores USB de pared homologados por UL.




Q@ Siminacion de baterias

 Este producto contiene una bateria recargable. No lo deseche
junto con los residuos domésticos comunes.

* Deshéagase de este producto en lugares dispuestos para reciclaje
o desecho de equipos eléctricos o electrénicos, de acuerdo con
las disposiciones gubernamentales.

 Recicle este producto de forma adecuada: ayudara a proteger
nuestro medio ambiente.

@ Cuidado y impieza

e Limpie el producto antes y después de cada uso, con jabén
antibacteriano y agua. Seque cuidadosamente. Este producto es
resistente al agua.

® Guarde en el estuche discreto para conservar limpio y seguro
hasta el proximo uso. Evite la luz directa del sol y mantenga el
producto fuera del alcance de los nifos.

@ m@aENeiGN Precauciones importantes

¢ No use en dreas que estén hinchadas, inflamadas o con heridas
en la piel.

* Deje de usar el producto si experimenta cualquier tipo de dolor
o incomodidad.

e Si la incomodidad persiste, consulte a su médico.

e Los gjercicios de Kegel no deberian exceder nunca los 60 minutos
en un mismo dia.

' Especificaciones

@ Materiales:
Estructura segura de silicona

@ Medida:

Diametro 1,3 pulgadas,
longitud 7,1 pulgadas
(83 mm de diametro,
205 mm de longitud)

@ Peso:
1,9 onzas (54 g)

@ Bateria:
Litio-ion 3,7 V con 200 mAH

® Carga:
1 hora

@ Tiempo de uso:
Hasta 4 horas

@ Tiempo de inactividad:
Hasta 90 dias

¥ Resistente al agua:
IP67 - Sumergible hasta 1 metro




' Garantia

OhMiBod ofrece para este producto una garantia de un (1) afio, a
partir de la fecha de compra, contra defectos debidos a fallas en la
fabricacion o en los materiales. En caso de que este producto falle
durante el periodo de garantia, simplemente envienos un correo
electrénico a customercare@ohmibod.com con una prueba valida
de la fecha de compra original y reemplazaremos el producto
defectuoso sin cargo adicional.

Esta garantia no cubre el deterioro estético causado por el desgaste
normal ni roturas o dafos causados por accidentes, mal uso,
negligencia u otros usos que no sean los indicados en este manual
de instrucciones. Cualquier intento de abrir o desmontar este
producto o sus accesorios anulara la garantia.

' Contactenos

Si tiene alguna pregunta respecto de su producto Lovelife krush,
consulte informacion adicional en www.ohmibod.com. Alli
encontrara una copia electronica de este manual que puede
descargar. También puede contactarnos por correo electrénico a
customercare@ohmibod.com.

Descargo de responsabilidad: Los usuarios de este producto OhMiBod lo utilizan a
su propio riesgo. Ni OhMiBod ni las tiendas minoristas asumen ninguna responsabilidad
ni obligacion por el uso de este producto. OhMiBod puede realizar cambios para
mejorar este producto, sin notificacion. OhMiBod también puede revisar este manual de
instrucciones y se reserva este derecho sin obligacién de notificar a persona alguna.



DEUTSCH

Smarte Kegel-

o Sovelife «
Sie sich al

- Sensorbereich
LED-Licht

Ein-/Aus-Schalter

Band zum
Herausziehen
und Antenne

Q@ <RUSH Was ist enthatten

® Smarte Kegel-Kugel mit Bluetooth® App-Steuerung,
Vibrationsriickmeldung und integrierten Sensoren

® Positionsanker

® USB-Magnetladekabel Positionsanker

@ Satin-Beutel zur diskreten Aufoewahrung

Aufladeanschluss



@ Warum KRUSH

Krush ist eine revolutiondre Methode zum
Beckenbodenmuskel-Training. Der groBere Teil der
Liebeskugel enthalt integrierte Sensoren, die zusammen
mit der tasl App Druck, Steuerung, Ausdauer und Griff
lhres PC-Muskels messen und verfolgen kdnnen. Die tasl
App wird Ihnen visuelle Riickmeldung Ihrer

PC-Muskeln in Echtzeit bieten. Hierdurch werden

Sie in der Lage sein, zu prifen, ob Sie lhre
Beckenbodenubungen richtig ausflhren. Die App wird
auch Ihre Fortschritte und Verbesserung nachverfolgen.

RegelmaBige Beckenbodentbungen kénnen lhnen mit

der Zeit helfen, den PC-Muskel in Form zu bringen und

zu kraftigen. Was ist ein PC-Muskel? Der PC-Muskel
(Musculus pubococcygeus) reicht vom Schambein bis zum
SteiBbein. Dieser hilft Innen, lhre Blase, Gebarmutter und
andere innere Organe in Position zu halten. Er hilft auch bei
der Kontrolle beim Offnen und SchlieBen Ihrer Harnréhre

- dem Rohr, durch den der Harn Ihren Kérper verlasst.
Dieser Muskel spielt auch bei der Rumpfstabilitat eine

Rolle. Beckenbodenlbungen umfassen das wiederholte
Anspannen und Lockern der Muskeln, die Teil des
Beckenbodens bilden. Eine regelmaBige Ubungsroutine
beizubehalten kann flr die Vorbereitung auf eine Geburt
und fUr die anschlieBende Erholung hilfreich sein. Es kann
auch die Kontrolle der Blase verbessern, um Inkontinenz zu
vermeiden, die Rumpfstabilitdt zu verbessern und sogar die
Intensitét Ihrer Orgasmen zu steigern.

@ \er solite KRUSH verwenden

Dieses Produkt ist fur den personlichen Gebrauch durch
erwachsene Frauen vorgesehen. Der Benutzer sollte dieses
Handbuch vor dem Gebrauch griindlich durchlesen.

VorsichtsmaBnahmen: Wenden Sie sich immer an einen Arzt beziiglich
der Sicherheit der Ubungen mit krush, wenn Sie schwanger sind oder
innerhalb der letzten 12 Monate ein Kind bekommen haben. Wenden

Sie sich bei mediizinischen Bedenken vor Gebrauch dieses Geréats an
einen Arzt. Nur wie angewiesen verwenden. Nicht bei Symptomen einer
Geschlechtskrankheit, Beckenentziindung oder einer Entzindung im
Beckenbereich verwenden. Es werden keine medizinischen Anspriiche
durch den Gebrauch dieses Geréts garantiert oder impliziert.

. Verwendung von KRUSH

Vorbereitung fiir krush

1. Waschen Sie das Gerat immer vor und nach jedem Gebrauch
mit antibakterieller Seife und Wasser. Griindlich trocknen.
(Dieses Gerat ist wasserfest.)

2. Machen Sie es sich bequem und entspannen Sie sich. Eine
zurlickgelehnte oder liegende Position ist sehr empfehlenswert.

3. Drlicken Sie auf (') um einzuschalten. Die LED wird aufleuchten
und anzeigen, dass das Gerét eingeschaltet ist. (Siehe Grafik)




Positionierung von krush

1. Zum leichten Einflihren tragen Sie Schmiermittel auf das Gerat auf. Es wird ein wasserbasiertes Schmiermittel wie Lovelife
Natural Intimate Lubricant empfohlen.

Gebarmutter

—PC-Muskelgruppe

After

Tipp: Das Band zum Herausziehen sollte mindestens 1 Zoll auBerhalb des Kdrpers bleiben, um eine Bluetooth®-Verbindung zur
App aufrechtzuerhalten.

3. Der PC-Muskel befindet sich ungefahr 1 Zoll innerhalb der Scheide. Um sicherzustellen, dass das Gerat wahrend der
BeckenbodenUbungen an der richtigen Stelle bleibt, verwenden Sie den Positionsanker und halten Sie das Gerat in Position, so
dass die Sensoren im Gerat lhre PC-Muskel-Aktivitét richtig erfassen.



4. Befestigen Sie den
Positionsanker am
Band zum Herausziehen.

X

5. Schieben Sie den
Positionsanker nach
oben zur Vaginaltffnung
und stellen Sie sicher,
dass er auBerhalb des
Korpers bleibt.

6. Ziehen Sie vorsichtig am
Band zum Herausziehen, so
dass die groBere Kugel in der
Scheide dort positioniert wird,

wo sich Ihr PC-Muskel befindet.

7. Befestigen Sie das Band
zum Herausziehen am
Positionsanker.




Bereit fiir krush

1. Laden Sie die tasl
App herunter.

Verfligbar auf
D App Store

JETZT BEI

P> Google Play

2. Verbinden Sie krush

mit der App, indem Sie
einfach den Anweisungen
am Bildschirm folgen.

[c—)
= =3 =

Fithess

fur Ih Lovelife

3. Folgen Sie der
Schnellstartanleitung,
um zu beginnen.

Legen Sie sich auf den Riicken,
die Knie auseinander gespreizt,
oder suchen Sie eine bequeme

Posiion im Stehen, um Ihren
Lovelfe Krush einzufitren,

4. Fur weitere

Informationen wenden
Sie sich an das tasl
Hauptmend.

)

[ )

Verbinden | Hauptseite
#» Trainingssystem
& Dashboard
® Fun -Modus
Batterielebensdatier
1 Einstellungen
# Lass uns gehen N

Q Kontoprofil

4 Einfiihrung

* Tipps und Tricks
+ Teien

@ (per uns

® LoveliieToys.com

=

Af Einflhrung

* Tipps und Tricks




krush ohne App/Smartphone verwenden
(Standardmodus)

Nur flr Beckenbodentbungen-Modus
mit Vibrationsriickmeldung

1. Schalten Sie das Gerét ein.

2. Fuhren Sie das Gerat entsprechend den Anweisungen
oben in die Scheide ein.

3. Spannen Sie lhre Beckenbodenmuskeln an und lockern
Sie diese, um eine Vibrationsriickmeldung zu erhalten,
dass Sie die Ubungen richtig machen.

Kontrahieren
und
Entspannen

4. Zum Ausschalten driicken Sie (') und halten Sie diese fiir
3-4 Sekunden gedriickt.

Zum Vergnlgen und konstanten Vibrationsmodus

1. Schalten Sie das Gerét ein.

2. Betatigen Sie die Taste noch einmal, um auf
konstante Vibration zu schalten. Um wieder in den

Vibrationsriickmeldungsmodus zu wechseln, driicken
Sie noch einmal auf den Ein-/Aus-Schalter.

Y
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ODER

Um innerhalb der Bluetooth®-Reihe oder Uber WLAN mit
Ihrem Telefon/Tablet gekoppelt und gesteuert zu werden,

laden Sie die OhMiBod Remote App herunter und starten
Sie sie. Zusatzliche unterstitzung finden Sie zudem unter:
OhMiBod.com/app

Oh!

.

3. Zum Ausschalten drticken Sie (') und halten Sie diese
flr 3-4 Sekunden gedriickt.

Verfugbar auf

App Store

[




@ <RUSH entfemen

Um krush zu entfernen, wickeln Sie das Band zum
Herausziehen um lhren Finger und ziehen Sie vorsichtig
am Band, um es aus der Scheide zu entfernen

@ <RUSH aufladen

1. Stecken Sie einfach das USB-Ladekabel in Ihren Rechner oder
in Ihre UL-zertifizierte USB-Wandladestation (mit einer
Ausgangsspannung von 5 V) und schieben Sie das andere Ende
des Kabels vorsichtig in die kreisférmige Ladebuchse (Siche Grafik).

e &0

2. Das LED-Licht wird wahrend des Aufladens leuchten.
Das LED-Licht erlischt, wenn das Gerat vollsténdig aufgeladen ist.

Tipp: Laden Sie vor dem Erstgebrauch die Batterie fir 4 Stunden auf.

Zusatzliche SicherheitsmaBnahmen fiir das Aufladen:

o Bitte stellen Sie vor dem Aufladen sicher, dass das Geréat
vollstandig trocken ist.

¢ \lerwenden Sie nur das mit dem Gerat mitgelieferte Ladekabel.
® Benutzen Sie zum Aufladen des Geréts keine USB-Lade-Hubs.
¢ \lerwenden Sie nur UL-zertifizierte USB-Ladegerate.



Q@ Batterieentsorgung

* Dieses Gerat enthalt eine wiederaufladbare Batterie. Bitte
entsorgen Sie dieses Gerét nicht im normalen Hausmdill.

* Bitte entsorgen Sie dieses Produkt Uber die entsprechenden
Recyclingeinrichtungen fur elektrische und elektronische Gerate im
Einklang mit den behérdlichen Bestimmungen.

o Bitte recyclen Sie dieses Gerét in angemessener Weise. Damit
tragen Sie dazu bei, unsere Umwelt zu schiitzen.

. Pflege und Reinigung

 Reinigen Sie das Gerat immer vor und nach jedem Gebrauch mit
antibakterieller Seife und Wasser. Griindlich trocknen. Dieses
Gerét ist wasserfest.

* Bewahren Sie es in seinem Beutel zur diskreten Aufbewahrung
auf, um es bis zum nachsten Gebrauch sauber und sicher zu
halten. Vermeiden Sie direktes Sonnenlicht und halten Sie das
Gerét von Kindern fern.

@ mwessican \\chige ScherhettsmaBranmen

 Nicht in Bereichen verwenden, die angeschwollen oder entztindet
sind oder Risswunden aufweisen.

¢ Unterbrechen Sie den Einsatz dieses Geréts, wenn Sie Schmerzen
oder Unbehagen empfinden.

¢ Sollte Unbehagen weiter bestehen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

* Die Beckenbodeniibungen sollten niemals langer als 60 Minuten
an einem Tag dauern.

@ Soezifiationen

@ Materialien:
Hautfreundliches Silikon

® Hautfreundliches Silikon
1,3 Zoll Durchmesser, 7,1 Zoll Lange
(83 mm Durchmesser, 205 mm Lange)

@ Gewicht:
1,90z (54 g)

@ Akku:
Lithium-lonen 3,7 V mit 200 mAH

@ Aufladen:
1 Stunde

¥ Benutzerzeit:
Bis zu 4 Stunden

@ Stand-by-Zeit:
Bis zu 90 Tage

¥ Wasserfest:
IP67 - Kann bis zu 1 Meter
untergetaucht werden




' Garantie

OhMiBod bietet ab dem urspriinglichen Kaufdatum eine Garantie
von einem (1) Jahr gegen Defekte, die auf Fehler am Material oder
bei der Verarbeitung zurlickzuftihren sind. Falls dieses Produkt
wéhrend der Garantiedauer einen Defekt aufweist, schicken Sie uns
einfach eine E-Mail an customercare@ohmibod.com und schicken
Sie uns einen gultigen Beleg des urspriinglichen Kaufdatums. Wir
werden daraufhin das fehlerhafte Produkt kostenfrei austauschen.

Diese Garantie betrifft nicht den kosmetischen Verschlei durch
normale Verwendung oder Schaden durch Unfall, Fehlgebrauch,
Missachtung oder andere Verwendungen, die nicht im Einklang mit
diesem Benutzerhandbuch stehen. Jeder Versuch, dieses Produkt
oder das Zubehdr zu 6ffnen bedeutet den Verlust der Garantie.

' Kontakt

Sollten Sie Fragen Uber Ihr Lovelife krush Produkt haben, finden Sie
weitere Angaben unter www.ohmibod.com. Dort werden Sie eine
herunterladbare elektronische Kopie dieses Handbuchs finden.

Sie kdnnen auch per E-Mail mit uns Kontakt aufnehmen unter
customercare@ohmibod.com.

Haftungsausschluss: Anwender des OhMiBod-Produktes verwenden es auf

eigene Gefahr. Weder OhMiBod noch dessen Einzelhdndler tibernehmen juristische
Verantwortung oder irgendeine Haftung fiir den Gebrauch dieses Produktes. OhMiBod
kann ohne vorherige Benachrichtigung Anderungen vornehmen, um dieses Produkt zu
verbessern. OhMiBod kann auch diese Bedienungsanleitung revidieren und behélt sich
dieses Recht vor, ohne irgendeine Person benachrichtigen zu missen.



ITALIANO

Sfera di Kegel
smart

- Area sensore

@ KRUSH Cosa troverai

Cavo di

® Sfera di Kegel smart con app di controllo Bluetooth®, feedback recupero e
con vibrazione e sensori incorporati antenna
® Punto di posizionamento
® Cavo di ricarica magnetico USB
Punto di posizionamento

® Borsetta satin per la massima privacy

Porta per

la carica

magnetico



@ Porché KRUSH

Krush € un modo rivoluzionario per esercitare i tuoi
muscoli del pavimento pelvico. La parte piu grande
della sfera di Kegel contiene sensori incorporati

che, se associati all’app tasl, possono misurare e
tracciare pressione, controllo, resistenza e presa dei
muscoli del pavimento pelvico. L'app tasl ti fornira un
feedback visivo in tempo reale dell’'attivita dei muscoli
del pavimento pelvico. Cio ti aiutera a capire se stai
svolgendo gli esercizi di Kegel in modo corretto. L'app
terra inoltre traccia di progressi e miglioramenti.

Gli esercizi di Kegel, svolti con regolarita, aiutano a
tonificare e rinforzare i muscoli del pavimento pelvico.
Cosa sono i muscoli del pavimento pelvico? | muscoli
del pavimento pelvico (o pubococcigeo) si estendono
dal pube all’osso sacro. Servono a tenere al loro posto
vescica, utero e altri organi interni. Inoltre, assistono
nel controllo dell’apertura e della chiusura dell’uretra,

il canale attraverso il quale I'urina lascia il tuo corpo.
Questi muscoli giocano un ruolo fondamentale
nell’equilibrio del torso. Gli esercizi di Kegel consistono
nella contrazione e nel rilassamento ripetuti dei muscoli
che formano il pavimento pelvico. Il mantenimento di
una routine regolare di esercizi puo assistere durante la
preparazione al parto e nel recupero post-natale. Puo
anche migliorare il controllo della vescica, in caso di
problemi di incontinenza, migliorare I'equilibrio del torso
e aumentare I'intensita degli orgasmi.

@ Chi covrebbe usare KRUSH

Questo prodotto e stato sviluppato per I'utilizzo personale da parte
di donne adulte. L'utente deve leggere attentamente il manuale
prima dell'uso.

Precauzioni: Consultare sempre un medico in merito alla sicurezza
dell'utilizzo di krush se sei gravida o si hai partorito negli ultimi 12 mesi.
Consulta un medico se hai qualsiasi preoccupazione medica prima
dell'utilizzo di questo prodotto. Utilizzare esclusivamente seguendo le
istruzioni. Non utilizzare in presenza di sintomi di malattie a trasmissione
sessuale, infezione pelvica o qualsiasi infiammazione nell'area pelvica. Non e
garantita alcuna funzionalita medica o implicita utilizzando questo prodotto.

@ Usiamo KRUSH

Preparazione di krush

1. Lavare il prodotto prima e dopo ogni utilizzo con sapone
antibatterico e acqua. Asciugare accuratamente. (il prodotto &
impermeabile.)

2. Mettiti comoda e rilassati. Si raccomanda caldamente di
mettersi in posizione supina, o appoggiata sulla schiena.

3. Premere (') per accendere il prodotto. Si accendera il LED a
indicare I'accensione del prodotto (vedi diagramma).




Posizionamento di krush

1. Aggiungere del lubrificante al prodotto per semplificare I'inserzione. Si raccomanda I'utilizzo di un lubrificante a base d’acqua,
come Lovelife Natural Intimate Lubricant.

2. Inserire completamente il prodotto nella vagina tenendo il pulsante di accensione rivolto in avanti e il cavo all’esterno del corpo.

Vescica

Complesso
muscolare PC :

Ano

Consiglio: Il cavo deve rimanere all’esterno del corpo per aimeno 2,5 cm per mantenere il collegamento Bluetooth® con I'app.

3. Il muscolo PC si trova all'incirca 2,5 cm all'interno della vagina. Per accertarsi che il prodotto rimanga in posizione durante
I'intero esercizio di Kegel, utilizzare il punto di posizionamento per tenere il prodotto in posizione, in modo che i sensori
registrino accuratamente I'attivita del muscolo PC.



4. Impostare il punto di
posizionamento sul cavo
di recupero.

X

5. Far scivolare il punto di
posizionamento nell’apertura
vaginale, accertandosi
che rimanga all’esterno
del corpo.

6. Tirare delicatamente il
cavo in modo che
la sfera piu grande sia
al'interno della vagina,

dove si trovail muscolo PC.

7. Bloccare il cavo sul punto
di posizionamento.

-
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Pronte per krush

1. Scarica la app tasl.

Available on the
D App Store

DISPONIBILE SU

P> Google Play

2. Associa il krush all’app
seguendo le istruzioni
sullo schermo.

fitness

for your fovelife

3. Segui la guida di avvio

rapido per iniziare.

[—)
= w2 Cim

Lay down on your back,
with knees apart, or find a

to insert your Lovelffe Krush.

comlortable standing position

4. Per ulteriori informazioni,
fare riferimento al menu
principale tasl.

)

[ )

Connect | Home
-+ Training system
& Dashboard
® Funmode
Battery lfe
£ Settings

#® Game on 3

2 Account Pr

4 Introduction/ABCs
* Tips & Tricks

+ Share

@ About Us

® LoveliieToys.com

Af Introduction/ABCs

* Tips & Tricks




Utilizzo di krush senza App/smartphone
(modalita predefinita)

Per la modalita dell’esercizio di Kegel solo con
feedback vibrazionale.

1. Accensione del prodotto.

2. Posizionare il prodotto all'interno della vagina, come
da istruzioni precedenti.

3. Contrarre e rilassare i muscoli del pavimento pelvico per
ricevere il feedback con vibrazione per la correttezza
dell’esercizio.

Contrarre

4. Per spegnere, premere (') e tenere premuto per 3-4 secondi.

& Rilassare

Per il piacere e per la modalita con vibrazione costante

1. Accensione del prodotto.

2. Premere il pulsante ancora una volta per attivare la
vibrazione costante. Per tornare alla modalita di

feedback con vibrazione, premere il pulsante di
accensione ancora una volta.

Y
f,._f/‘
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Per I'associazione e il controllo con telefono/tablet,
all'interno del range di funzionamento del Bluetooth® o con
wifi, scaricare e awviare I’App OhMiBod. Ulteriore supporto
si pud trovare anche su: OhMiBod.com/app

\/Oh'\

3. Per spegnere, premere (') e tenere premuto per 3-4
secondi.




@ Rimozione di KRUSH @ Caricamento i KRUSH
Per rimuovere krush, awolgere il cavo intorno al dito

1. Collegare il cavo USB di caricamento al computer o a una
e tirare delicatamente per rimuoverlo dalla vagina.

presa da muro certificata UL (con tensione di uscita 5V) e

spingere delicatamente I'altra estremita del cavo nella presa di
ricarica (vedi diagramma).

D“Eﬂ. “

2. || LED rimarra acceso durante la ricarica. Il LED si spegnera
quando il prodotto & completamente carico.

Consiglio: Prima del primo utilizzo, caricare la batteria per 4 ore

Altre precauzioni per la carica:

* Accertarsi che il prodotto sia completamente asciutto prima
della carica.

 Per caricare il prodotto, utilizzare esclusivamente il cavo fornito
* Non utilizzare hub USB per caricare il prodotto.

e Utilizzare esclusivamente con prese a muro USB certificate UL.




Q@ Smattimento della Batteria

* Questo prodotto contiene una batteria ricaricabile. Non eliminare
questo prodotto come se fosse un normale rifiuto domestico.

* Smaltire questo prodotto presso i punti di raccolta di dispositivi
elettronici o di riciclaggio secondo quanto disposto dalle
normative locali e governative.

* Riciclare questo prodotto in modo appropriato. Aiutera a
proteggere I'ambiente.

' Pulizia e manutenzione

e Lavare prima e dopo ogni utilizzo con sapone antibatterico e
acqua. Asciugare accuratamente. Il prodotto € impermeabile.

* Conservare nella borsetta per la privacy e mantenere pulito e
al sicuro fino all’'utilizzo successivo. Evitare la luce solare diretta e
tenere lontano dalla portata dei bambini.

W (aarenzione: Precauzion mportant

* Non utilizzare in aree arrossate, infiammate o con
lacerazioni della cute.

e Smettere di usare il prodotto in caso di dolore o disagio.
¢ Se il disagio persiste, consultare un medico.

e Gli esercizi di Kegel non devono superare i 60 minuti al giorno.

@ Soecifche

@ Materiali:
Silicone sicuro per il contatto
con il corpo

¥ Dimensioni:
1.8” diametro, 7.1” lunghezza
(833mm diametro, 180mm lunghezza)

@ Peso:
549(1,9 02

@ Batteria:
3.7V agli ioni di litio con 200mAh

@ Carica:
1ora

@ Autonomia di utilizzo:
Fino a 4 ore

@ Autonomia in stand-by:
Fino a 90 giorni

¥ Impermeabile:
IP67 - Immersione fino a un (1) metro




' Garanzia

OhMiBod garantisce questo prodotto per il periodo di un (1) anno,

a decorrere dalla data d’acquisto, per qualsiasi guasto attribuibile

a difetti di produzione o dei materiali. In caso di guasto durante

il periodo coperto dalla garanzia, inviare un’email all'indirizzo
customercare@ohmibod.com fornendoci una valida prova d’acquisto
con data d’acquisto e sostituiremo il prodotto difettoso senza costi
aggiuntivi.

La garanzia non copre I'usura causata dal normale utilizzo o i danni
causati da incidenti, cattivo utilizzo, negligenza o qualsiasi altro uso
che non sia in accordo con I'uso previsto dal manuale d’utilizzo.
Qualsiasi tentativo di apertura del prodotto o dei suoi accessori
annullera la validita della garanzia.

@ Contatti

Per qualsiasi domanda sul prodotto Lovelive krush

controllare le informazioni aggiuntive disponibili su www.ohmibod.com.
Troverai una copia elettronica scaricabile di questo manuale. Puoi
anche contattarci via email all'indirizzo customercare@ohmibod.com.

Esonero di responsabilita: Gli utenti di prodotti OhMiBod utilizzano i nostri prodotti a
proprio rischio e pericolo. OhMiBod e i rivenditori non si assumono alcuna responsabilita
per 'utilizzo di questo prodotto. OhMiBod puo effettuare modifiche volte al miglioramento
del prodotto senza preavviso. OhMiBod potrebbe rivedere questo manuale di istruzioni e si
riserva tale diritto senza obbligo di notifica.
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CmapT-apuk
Kerens

MNpoutute D@lﬂéllfP
[MpoutnTe 3TO PYKOBOACTBO,

npexzae YeM UCnosib30BaTh
npunbop Krush. ;-)

- OBacTb
[ATUMKOB

CBeToANOAHDbIN
VHAVKaTOp

KHonka nutaHus

@ Komnnektauus npubopa KRUSH:

@ cmapT-Luapyik Kerens, ocHalLeHHbIN GyHKLyen yripaBaeHns
o Bluetooth®, BrbpaLyoHHol obpaTHOW CBA3bEO, a Takke
BCTPOEHHbIMY AATUMKaMU 11 USMEPEHUA CUJIbI MbILLIL
Ta30BOrO /Ha;

Lnyp ansa
n3BJie4eHnA n
AHTEeHHa

® SIKOPb PEry/MPOBaHWs MOOXKEHMS;
@ 3apAaHbit USB-kabens; flkopb peryNmMpoBaHUsA MOJIOKEHNUs

@ at1acHas CymMKa A1 XpaHeHuA.

Moprt 3apaaxu




@ Mouemy <RUSH

Vicnonb3oBaHue npubopa krush — 310 peBOOLIMOHHBI
METO/, TPEHVPOBKY MbILLILL Ta30BOTO AHa. 3T0T npubop
npeACTaBAsEeT cO6OV TPEHMPOBOUHOE NpKCrocobieHre
Ana ynpaxHeHu Kerena. bonee kpynHas yacTb Lapuka
Kerens coaep>xviT BCTPOEHHbIe AaT4mnky, KOTopble Npn
MOAKIFOUEHNM K MPUIOXEHUIO tas| NO3BONAIOT U3MePATL
1 OTC/IeXMBaTb MoKa3aTe/v JaB/IeHIIs, KOHTPOAS,
BbIHOCIMBOCTU 1 cbl OkaTnA JIK-MbiLLpl. Mprnoderne
tas| obecneunBaet B13yasibHyrO OB6paTHYHO CBA3b C
AKTUBHOCTBHO JIK-MbILLILIbI B PESKVME PeasibHOrO BPeMeHM.
310 NOMOXKET MOHATb, MPaBW/IbHO /11 Bbl BbIMNOJIHAETE
ynpaxHeHws Kerens. Kpome Toro, npunoskeHiie byaet
OTC/IeXVIBaTb BalLl MPOrPEeCC 1 COBEPLIEHCTBOBAHME. ..

Co BpemeHem b1aroaaps perynapHbIM yrpaxHeHAM
Kerenia Bawwa JIK-mblwLia MpuAaeT B TOHYC 1 ykpenutea. Yto
TaKoe JIK-mbiwwLa? SIK-MblLuLia (1m 106KOBO-KOMUMKOBas
MbiLLILI2) NPOCTUPAETCA OT IOBKOBOW KOCTU A0 Konumka. OHa
MOMOraeT yzep>KvBaTh Ha MecTe MOYeBOW My3bIpb, MaTKy 1
Zipyrvie BHyTpeHHVie opraHbl. OHa Taloke NpyHUMaeT yyactve
B KOHTPO/Ie OTKPbIBaHVIA 1 3aKpPbIBaHWA YPeTpbl (kaHasia,
Yepes KOTOpbI MOYa BbIBOAUTCA W3 OpraH13mMa). 3ta
MbiLLILA TaKOKe 33/le1CTBOBaHa B 0becrieyeHnn yCTonumMBoCTi
Kopryca. YnpaxHeHusa Kerenis COCTOAT 13 NOBTOPAHOLLLErocs
COKpALLIEHUA 1 PacciabneHmns MbiLiL, KOTopble 0bpasytot
YacTb Ta30BOrO AHa. PerynapHoe BbINOHeHWe Komriekca
3TUX yI'Ipa)KHeHI/II;I COAeI;ICI’ByeT noAroToBke K poAam U
NoMOraeT yCKOpWTb MPOLIECC BOCCTaHOBAEHNA. Taloke
6narogapa 3TMM yrpaxxHeH1AM Bbl CMOXETe y/lyULLITL
KOHTPO/Ib MOYEBOTO My3bIps, M36aBMBLLMCL OT Heep KaHWs
MOYM, MOBbICUTb YCTONYMBOCTM KOPyCa U Aiaxke YCWaUTL
VIHTEHCVBHOCTb Oprasma.

@ /na koro npeaHasHaveH npubop KHUSH

10T NPUGOP pPaspaboTaH A5 UCMONb30BaHWS COBEPLUEHHONETHUMM
SKEHLLMHaMM 1 NpeAHasHayeH A1 IMYHOTo NpuMeHeHus. MNepeg,
MNCMO/Ib30BaHNEM np|/|6opa HeO6XOAI/IMO BHMMAaTENbHO MPoYecTb
[AlaHHOE PYKOBOACTBO.

Mepbi nif Ecnm Bbi1 Gep: WM poavam pebeHka B TeueHue
nocnesHvx 12 MecsLeB, 06a3aTe/IbHO 0BpaTUTECh 3@ KOHCY/IbTaLMel K Bpady

10 NoBoZy 6e30MacHOCTU UCroNb30BaHMs npuGopa krush. Ecm y Bac Bo3HMWIN
COMHEHst OTHOCUTE/IbHO GE30MACHOCTV MPUMEHEHMS AaHHOTO NpUBoPa, oBpaTUTeCh
3a KOHCy/IbTaLmel K Bpady. MpyMeHsiATe TONbKO MO HasHayeHWHo. 3anpeluaetca
1CroNb30BaTk NPUBOP, €C/M Y Bac Hab/KOAROTCA CUMMTOMBI 3a60/1eBaHII,
riepeAaroLLVIXCA NOJIOBbIM MyTeM, MH EKLMI WK BOCTaNTebHbIE MPOLIECCh] OpraHOB
Maioro Taza. [Mpy 1crosb3oBaHM AaHHOTO MPUBOpa He rapaHTVPYHOTCA U He

noap: HTCA 0 MeAMLIMHCKUX CBOVCTBaX.

@ VicnonssosaHme npubopa <HLUSH

MoaroToBka K Ucnonb3oBaHuio npubopa krush

1. Kaxzpii pas A0 1 nocie MCnob3oBaHWs nprubopa ero Heobxoaumo
MPOMBbIBaTL BOAOW C aHTUGAKTEPHa/IbHBIM MbLIOM. TLLATEIBHO
npocyLvte npuéop. (OH ABNAETCA BAArOHENPOHULIAEMbIM.)

2. MprmuTe YAO6HYHO MO3Y 1 pacciabbTeck. PekoMeHAyeTcst MPUHSATL
Niexadee nam noaynexadee noioxeHune.

3. /LA Biorouenina npubopa Haxvmte () . 3aroputca caetoanoaHbiii
VHANKATOP BKKOYEHWS Nprbopa (Cv. prcyHOK.)




PasmelyeHne npubopa krush

1. nA ynobctea NprMeHeHUA Mprbopa VCnonb3yiiTe cMasky. PeKOMeH/yeTcs NCroJib30BaTh CMasKy Ha BOAHOI OCHOBE, Harpumep
HaTypasbHyH UHTVMHYHO cMasky Lovelife.

2. MonHOCTbIO BBEAMTE NPUBOP BO BAAra/ivLLE TakvM 06pasoM, UToBbl KHOMKa NuTaHusA Gbuia HanpasJieHa BBEpX, a LWHYP Ais
M3BJIeYeHs OCTaBa/ICA CHaPYKU.

' ererersasacns

Mouesori ny3bipb

Ipynna JIK-Mbiwuy,

CoerT: uTO6bI 06ECNEUNTL CoeANHEHNE C NpuaoXeHnem no Bluetooth®, uacTb WHypa Ans N3BAEYEHUA, KOTOPaA OCTaeTCA CHaPYXKW, AOKHa
CoCTaBAATbL He MeHee 1 groima.

3. JIK-MblLLLi@ pacrionoyxeHa Ha FybuHe npumepHo 1 Atoiima oT Bxoaa BO Biaraauile. Ytobbl obecneunTs Hagexalllyto GrkcaLyo
npuGopa Bo BpeMs BbINONHEHWs YrPaXKHEHWI Kerens, Ucronbayitte skopb PeryimpoBaHmna MosioXxeHus, 61aroaaps KOTOpPOMy AaTuuku
nprGopa CMOTyT NPaBIbHO PErVCTPUPOBATL aKTUBHOCTb JIK-MbILLLIbI.



4. Pa3viectuTe AKOpb
PeryMpoBaHuns NONOXNEeHNs
Ha LLHype /1A U3B/IeYeHNA.

5. lNpoasHbTe AKOPbL
PerynnpoBaHmns NONOXEHNs
MO HanpaB/EHMIO KO BXOAY
BO B/I@ramLLe,
obecrieunBas ero
Hapy>KHOe MOoJIOXKeHMe.

6. OCTOPOXXHO MoTAHUTE
3a LUHYP ANA U3BNIQUEHMS,
UTo6bI 6ONIEE KPYMHBIV
LIAPVIK Pa3MeCTUCA BHYTPU
B/lara/1LLA Ha ypoBHe

pacrionoxerns JIK-MbILLbI.

7. 3adpuKcvpywte WHyp
J/191 V3BNIEUEHNA Ha AIKope
PeryIMpoBaHMsA MONOXKEHS.




FoToBHOCTL K Ucnosib3oBaHuto npubopa krush

1. 3arpy3utb npunoxeHue tasl.

Available on the
D App Store
AOCTYMNHO HA

P> Google Play

2. YcraHOBUTE NOAKNHOYUEHVE
mexay npubopom krush 1
NPWIOXKEHWEM COrIacHO

VIHCTPYKLMAIM, KOTOpbIe ByayT
OTOBPaKEHbI Ha 3KpaHe.

fitness

for your fovelife

3. [11A TOro UTobbl NPUCTYNUTL K

VICrIO/Ib30BaHMEO MPYGopPa,
ClefyITe VHCTPYKLMAM 113

|PYKOBOZCTBA MO GbiCTpOMY
Hauaty paboTbl.

finess | oviek smar

Lay down on your back,
with knees apart, or find a
comlortable standing position
to insert your Lovelife Krush

4. JononHWUTeNbHYO
NHMOPMaLMIO MOXHO
HaWTW B rNaBHOM
MeHHo tasl.

)

Connect | Home
-+ Training system
& Dashboard

® Funmode
Battery lfe

£ Settings

#® Game on 3

2 Account Pr

4 Introduction/ABCs
* Tips & Tricks

+ Share

@ About Us

® LoveliieToys.com

Af Introduction/ABCs

* Tips & Tricks




UcnonbsoBaHue npubopa krush 6e3 npunoxkenns/cmaprdoHa
(peXum no ymonyaHuio)

TonbKo ANs pexxmma ynpaxkHeHwuit Kerens ¢ BubpaumoHHom
obpaTHON CBA3bIO

1. Bkatounte npubop.

2. Pa3mecTute Nnpmbop BHYTPW BAarasuila CornacHo
VHCTPYKLMAM, NPVBEAEHHbIM BblLLe.

3. Cokpaluaiite 1 pacciabnsinTe MblllLbl Ta30BOrO
AHa! 0 NpaBU/IbHOCTN BbIMOJIHEHUA yl'lpa)KHeHI/II;I 6y,qu
CBU/IETE/IbCTBOBATL BUGPALIMOHHasA 0bpaTHas CBA3b.

CcoKpaLieHue U
| paccnabneue

4. [ina Boikatouenms npnbopa Haxmute kronky (1) u
YAepXuBaiiTe ee B TeueHue 3—4 ceKkyHa,

[lns pexuma yA0BOLCTBUA U MOCTOAHHOW BUBpaLmMn
1. Bratouunte npubop.

2. HaxxmuiTe KHOMKY ellie pas3, 4Tobbl NepeknounTs
nprbop B PeXnM NOCTOAHHO BUGpaLmn. YTo6b!
nepek/ItoUNTL NPUGOP 06PaTHO B PEXXM BUOPALMOHHOW
0bpaTHOW CBA3W, eLue pa3 HaXXMUTe KHOMKY MUTaHWA.

i
,_,_fr

nin

[nsa conpaxeHus ¢ TeneGoHoM/NnaHIWeToM 1
MCMO/Ib30BaHMA AaHHbIX YCTPOWCTB AR yrpaBAeHns

no Bluetooth® unn yepes WiFi 3arpysure u 3anyctute
npunoxenvie OhMiBod Remote. JOMOJIHUTENIbHASA
WHOOPMALIMA NO NOAAEPXKEt Takxke npuseaeHa no

ajpecy: OhMiBod.com/app
N\ Available on the
‘ Oh' D App Store
3. [nq BbIKAKOYEHNA NpUbopa HaXXMUTe KHOMKY (') n
yAepXviBaiiTe ee B TeueHne 3—4 cekyHa.




@ Vzsneuenne nprbopa <2LSH

[na nseneuenns npubopa krush HamoTalTe WHYpP
ANA v3BneyeHns npubopa Ha nanew, n OCTOPOXHO
NOTAHUTE 3a WHYP A1A N3BJeUYeHNs, UTOBbI N3BeYb
npu6op u3 BRaraauLla.

@ 3apsaka npubopa <LUSH

1. MoakntoumnTe 3apagHblii USB-kabenb kK KOMMbOTEPY Uan
ceTeBOMY 3apaAHoOMY ycTpowcTBy USB, cepTndumumpoBaHHomy
UL (c BbIXOAHBIM HanpsaxkeHneM 5 B), 1 ocTopo>KHO BCTaBbTe
Apyron KoHeL, kKabens B Kpyrjoe rHe3fo 3apaaku (Cv. prcyHok).

: =P

2. Bo Bpems 3apsAAKM CBETOANOAHBIN UHAVKATOP roput
noctosHHo. Koraa npnbop NofHOCTbIO 3apsXeH,
CBETOAVOAHbIN MHANKATOP OTK/IKOYaeTCs.

CogeT: nepe/, NepBebIM UCMO/b30BaHMEM 3apsbkaiiTe 6atapeto B TeueHWe 4 YacoB.

YBEAOMEHUE

[AlononHutenbHble Mepbl 6e30NacHOCTU NpU 3apaaKe
« Mepey, 3apAaKoi Npribopa yoeanTech B TOM, UTO OH MOIHOCTBHO CyXOWA.

« ins 3apaaku npubopa cnesyeT NCNo/b30BaTh TONbKO 3apAAHbIV
Kabesb, BXOASALLMIA B KOMIMIEKT.

« He cnepyet ncnonb3oBathb A/1s 3apsagkv npubopa 3apsaHble
USB-KOHLIeHTpaTOpbl.

« Mpunbop paspeLuaeTcs NCNOAL30BaTh TONLKO C CETEBbIMU
3apsAAHbIMKM ycTponcTtBamun USB, ceptudumumpoBaHHbimm UL.



W Yrnmzaums 6atapeiiku

« [laHHbI NPUGOP COAEPKUT NepesapskaemMyto baTapeiiky.
3anpeLLaeTcs yTuaM3nMpoBsaTb AaHHbIN NpMbop BMecTe ¢
TBEPAbIMU BbITOBLIMU OTXOAAMMU.

* YTunmsauuio aaHHoro npubopa creayet NpousBoAnTb B
HagneXallux mectax nepepaboTku/yTuansaumm anekTpuyeckoro
1 371eKTPOHHOro 060pYA0BaHNA B COOTBETCTBUM C
HOPMaTUBHbLIMY aKTamu.

« MpaBUNBLHO YTUAU3MPYIATE AaHHbIA NPUGOP. ITO MOMOXET
3aLUTUTL OKPYXKAIOLLYHO Cpeay.

W Yxoa v uncrka

« MpomblBaiiTe BOAOW € aHTMBAKTEPUANbHBIM MbIIOM A0 U Noc/ie
KaXA0ro 1crnosb3oBaHus. TujaTenbHo npocywnte npubop. OH
ABAAETCA BAArOHENPOHMLLAEMbIM.

* YT06bI XpaHUTL NPUBOP B UNCTOTE 1 UCMPABHOCTU 40
CIeAytoLLLEro NCMONb30BaHUS, ero HEOBXOANMO MONOXMUTb B
CYMKY ANt XpaHeHus. V13beraiite nonagaHms Npambix CONHEUHbIX
Jlyden 1 XxpaHWTe NprbOpP B HEAOCTYMHOM ANIA leTei MecTe.

@ ‘asnmanie BaxcHble Mepbl 6e30nacHOCTA

« He ncnonb3yite npubop B MecTax NpumnyxaocTy, BOCNaneHus
VAN HapyLleHUaA LeIOCTHOCTU KOXKHOro nokKposa.

* Mpu BO3HVKHOBEHUM 60/1€BbIX OLLYLLEHUA NN gUckoMdopTa
CneayeT NpekpaTvTh UCMosib3oBaHKe npubopa.

« Ecnv owyuieHne guckomdopTa He NpoxoauT, obpatutecs 3a
KOHCy/bTaLmen K Bpayy.

» AnnTenbHOCTb BbINONHEHUA ynpaxHeHW Kerens He aomkHa
npesbiWaTb 60 MUHYT B CYTKM.

@ TexHnueckmre xapakTepycTviki

® Martepuanbi
Be3Bpe/HbIN A9 340POBbA CUINKOH.

® Pazvep
[lvametp 1,3 groima, anviHa 7,1 arorima
(anametp 33 MM, AnvHa 205 Mm).

® Bec
1,9 yHuwmm (54 ).

@ batapes
Jlntnin-noxHas 3,7 B, 200 mAu.

¥ 3apsaaka
1 yaca

@ Bpems Ucnonb3oBaHUA
[o 4 yacos.

® Bpems oXxupgaHus
[0 90 aHen.

® B/laroHenpoHNLLaeMOoCTb
CraHaapt IP67 — 3awwta npn
norpy>XeHnn Ha ry6uHy o 1 metpa.




. lapaHTA

OhMiBod npegoctaBnseT rapaHTUIO Ha JaHHbIA NPOAYKT CPOKOM

Ha oavH (1) rog ¢ AaTbl NePBUYHOTO NprobpeTeHns oT AedeKToB,
BO3HMKLUMWX MO MPUYMHE HU3KOTO KayecTBa paboT nan fepekTHbIX
MaTepuanos. B cnyyae ecim npubop nepectan GyHKLMOHMPOBaTb BO
BpeMs rapaHTUNHOrO NepuoAa, CBAXKMUTECH C HAMU MO 3N1EKTPOHHOWM
nouyte (customercare@ohmibod.com), npegoctaBbTe yek,
NOATBEPXKAAMOLLMIA AaTy MOKYMNKKW, U Mbl 3aMEHUM 6pakoBaHHbIV TOBap
Ha HOBbI B€e3 JOMNONHUTENBLHON NAATI.

Hacrosiwas rapaHTvis He pacnpoCcTpaHAeTcs Ha Cyyan KOCMETUYECKUX
MOBPEXAEHWN N U3HALUMBAHWS, HEMPABUILHOTO MPUMEHEHUS,
HebpexHOro obpalleHns Nan UCMO/b30BaHMS, KOTOPOe NPOTUBOPEUNT
npaBuiam AaHHOM MHCTPYKLMM MO KcrnayaTaumu. Jllobas nonbitka
OTKPbITb WM Pa3obpaTh AaHHbIN NPOAYKT UK akceccyapbl K Hemy
MOXET MPUBECTU K NPeKPaLLEHIO JeNCTBIA rapaHTUN.

@ Konrakrbl

TPy BO3HUKHOBEHMM NH0BbIX BOMPOCOB OTHOCKTENbHO Npubopa Lovelife
krush osHakombTeCh C AOMONHUTENIbHOW MHPOPMaLen Ha Be6-canTe
www.ohmibod.com. Tam Bbl cMOXeTe HalTW 3/1eKTPOHHYHO BEPCUIO
[LAHHOTO PYKOBOZCTBA, JOCTYMHYO ANl ckaumBaHus. Kpome Toro, Bbl
MO>KETe CBA3aTbCA C HAMU MO 3EKTPOHHOM rouTe: customercare@
ohmibod.com.

OTKa3 ot oTBeTCTBeHHOCTU: [Mo/b30BaTeM gaHHoro npubopa komnaxm OhMiBod
MCMO/Ib3YHOT €r0 Ha CBOW COBCTBEHHBIN pUcK. Hit komnanma OhMiBod, Hu npeanpusTys,
OCyLLECTBAAIOLLVE PO3HUUHYHO TOPrOBJIO, He MPUHMMAKOT Ha cebs OTBETCTBEHHOCTM UK
063aTe/IbCTB 3a WCMO/b30BaHMe 3TOro Npnbopa. B Lienax yaydlieHns Kayectsa npubopa
KomnaHusa OhMiBod nmeeT NpaBo BHOCUTB M3MEHEHNs B KOHCTPYKLMIO 3aenns 6e3
npezgapuTenbHoro ysegomeHns. Komnanusa OhMiBod Taioke MoXeT nepecmoTpeTs
laHHOE PYKOBOACTBO MO KCTUIyaTaLym 11 COXPaHSAET 3a COBOI 3To NpaBo be3 obA3aTeNbcTBa
npeABapuTeIbHO YBeAOMANATL 06 V3MeHeHwsX Kakvx-1mbo .
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O 5HEEE <RUcH

Krush SRS R2RNAEEENEGESH. E2—
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W& krush

1. BAER DEKRESE , LMEEAN, 25EAKERBE , fI40 Lovelife Natural Intimate Lubricant,

2. BAERSTEBATIEAIRES | (RISE JF)&%HHJ: jIﬂlelllSl‘%iaaT Be5h.

BBIRT « EWREEDE—ETBAERI,  LURIFES @R AR AER,
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Em , FERANER—SIEECIREH PC JUiEE.
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#(BRIYA krush
1. T& tasl FEFE

Available on the
D App Store

P> Google Play

2. {ZBRRE LSRR
krush FNFERARE.
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Lay down on your back,
with knees apart, or find a
comlortable standing position
to insert your Lovelife Krush
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ERAEREN/E3FHIERTER krush (FRERIER )

ERFEERENEUSEEEEN IR RS
1. BEAER. 1. BEFER.
2. 1R ESGRIBIS A ERMRE. 2. BN NG | IRENSERE. EREEEREE

REBRZ T EIRZIHRRT.,

Y
,_,_f

3. RIS RRINA |
BWSIELAERE S VBB RS R AR,

B4
FEEESF® EEEINER wifi TR MBS ISR/ AR AR ECR
25 | {5 RSN OhMiBodiTREAPPRZFS. ERIFERN TR
HEZIESST3HER - OhMiBod.com/app

WrkERORS R

Available on the
D pp Store

P> Google Play
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@ B KRUSH

EEH krush , REBEENAEGEEERNFE L
R BN AR | A EAHPRIERIAT

O 5 R RE

1. 1§ USB TEEBNEGRIBILE, UL 72382 USB B2x(7E8% (5
HEESY) |, #HENs—InEEEANEREN. (FEEHT)

- &0
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