
Για ποιό προϊόν 
προορίζεται αυτό 
το εγχειρίδιο χρήσης;

Έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3 
Έξυπνη κάλτσα Smart Sock Plus

Τι περιέχει η συσκευασία

Κάλτσες σε μεγέθη 1, 2 και 3, για 
κάθε μέγεθος ποδιού, κάλτσα 
για το δεξί και το αριστερό πόδι,
αισθητήρα της έξυπνης
κάλτσας Smart Sock,
Βάση,
Καλώδιο βάσης,
προσαρμογέα τροφοδοσίας. 
Οδηγός έναρξης:
*Οι κάλτσες στο μέγεθος 3 
περιλαμβάνονται μόνο στην 
συσκευασία Smart Sock Plus.

Πώς λειτουργεί η έξυπνη κάλτσα της Owlet;
GR

Ο αισθητήρας της έξυπνης κάλτσας
Smart Sock συγκεντρώνει δεδομένα
και τα μεταδίδει στη βάση. Με
βάση αυτά τα δεδομένα, η βάση θα
σας ειδοποιήσει όταν είναι ανάγκη.
Η βάση έχει σχεδιαστεί έτσι ώστε
να σας ειδοποιεί εγκαίρως σε
περίπτωση εμφάνισης κόκκινου
συναγερμού, επομένως σας
συνιστούμε να την τοποθετήσετε σε
σημείο που να την ακούτε πάντα.

Ο αισθητήρας της έξυπνης κάλτσας
Smart Sock χρησιμοποιεί παλμική
οξυμετρία για να συγκεντρώσει τα
δεδομένα από το πόδι του μωρού
σας που κοιμάται. Το φως της
κάλτσας διαπερνά το δέρμα και η
ροή του αίματος και τα επίπεδα
οξυγόνου υπολογίζονται με βάση
το πόσο φως ανιχνεύει
ο αισθητήρας.



Πώς λειτουργεί η εφαρμογή

Σε περίπτωση που η έξυπνη 
κάλτσα Smart Sock είναι 
συνδεδεμένη με το δίκτυο Wi-Fi: 
Η βάση μεταδίδει πληροφορίες στο 
Cloud της Owlet μέσω του δικτύου 
Wi-Fi. Το Cloud της Owlet σας 
επιτρέπει να προβάλετε αυτά τα 
δεδομένα στην εφαρμογή Owlet. 
Επομένως, μπορείτε να βλέπετε 
όλα τα δεδομένα σας σε 
πραγματικό χρόνο και να δέχεστε 
ειδοποιήσεις από την εφαρμογή 
όπου κι αν βρίσκεστε.

Λειτουργία LAN (τοπικό δίκτυο): 
Για να χρησιμοποιήσετε τη 
λειτουργία LAN, το τηλέφωνο 
πρέπει να είναι συνδεδεμένο στο 
ίδιο δίκτυο Wi-Fi με τη βάση. Η 
εφαρμογή θα χρησιμοποιεί το 
δίκτυο Wi-Fi για να δημιουργήσει 
μια αρχική σύνδεση με το cloud της 
Owlet και να δέχεται τα δεδομένα 
μέχρι να κλείσετε την εφαρμογή και 
να γίνει αλλαγή του δικτύου Wi-Fi 
της εφαρμογής ή της βάσης.



Δημιουργήστε λογαριασμό:
Για να δημιουργήσετε ένα
λογαριασμό, ακολουθήστε τις οδηγίες
στην εφαρμογή.

Πώς να ρυθμίσετε και να
χρησιμοποιήσετε την έξυπνη κάλτσα
Smart Sock από την Owlet.

Προδιαγραφές/Απαιτήσεις

Η έξυπνη κάλτσα της Owlet απαιτεί
πρόσβαση σε μια συσκευή iOS
ή Android που έχει εγκατεστημένη
την εφαρμογή Owlet Care. Για
περισσότερες πληροφορίες σχετικά
με τις απαιτούμενες εκδόσεις του
λειτουργικού συστήματος, ανατρέξτε
στο κατάστημα των εφαρμογών.

Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock Plus
είναι κατάλληλη για παιδιά με μέγιστο
βάρος 24,9 kg (55 lbs).
Οι μετρήσεις σε πραγματικό χρόνο,
καθώς και η απομακρυσμένη
πρόσβαση στην εφαρμογή και
ορισμένες λειτουργίες της εφαρμογής
απαιτούν σύνδεση σε ασύρματο
δίκτυο 2,4 GHz. Τα δίκτυα Wi-Fi
hotspot και το δίκτυο 5GHz δεν
υποστηρίζονται.

Για να ρυθμίσετε την
έξυπνη κάλτσα της Owlet:

Κατεβάστε την εφαρμογή Owlet.

Η εφαρμογή είναι διαθέσιμη τόσο για
συσκευές iOS όσο και για συσκευές
Android.

Χαίρετε! Πάμε να
δημιουργήσουμε έναν
λογαριασμό.

E-mail

Κωδικός πρόσβασης (τουλάχιστον
6 χαρακτήρες)

Εισάγετε ξανά τον κωδικό πρόσβασης
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Ποιός είσαι εσύ;

Όνομα

Επώνυμο

Αριθμός τηλεφώνου

Ημερομηνία γέννησης

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ - ΤΚ

Μόλις σας στάλθηκε ένα
email με κωδικό
επιβεβαίωσης.

Ξαναστείλτε Email

Ο λογαριασμός σας
επιβεβαιώθηκε επιτυχώς.
Καλώς ήρθατε στην
οικογένεια της Owlet.

Αρχική σελίδα



Ρυθμίστε τη συσκευή

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Εάν έχετε ήδη λογαριασμό Owlet
και προσθέτετε περισσότερες συσκευές Owlet,
τότε ακολουθήστε τις οδηγίες της εφαρμογής
για να προσθέσετε μια νέα συσκευή.

Προσθέστε το προφίλ του μωρού ή της
συσκευής

Περισσότερες πληροφορίες για την
Smart Sock από την Owlet

Έχετε μια συσκευή Owlet
που θέλετε να ρυθμίσετε;

Όχι

Ναι

Ποιες συσκευές θέλετε 
να ρυθμίσετε?

Έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3

Έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3

Έξυπνη κάλτσα Smart Sock 2

Κάμερα

Ξεκινάμε
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Συνδέστε τη βάση με την παροχή
τροφοδοσίας και την έξυπνη κάλτσα
Smart Sock στη βάση.

(Αυτή η οθόνη προορίζεται μόνο για
τις συσκευές iOS.)

Ρύθμιση της έξυπνης κάλτσας Smart
Sock

Ρύθμιση της έξυπνης κάλτσας Smart
Sock

Ας ρυθμίσουμε την έξυπνη
κάλτσα Smart Sock και τη βάση.

Πρώτα, συνδέστε τη βάση με το
τηλέφωνο.

Ξεκινάμε Επόμενο

Συνδέστε τη βάση στην πρίζα.

Πίσω από το
μικρότερο δάχτυλο

Ας συνδέσουμε τη βάση σας
σε ένα δίκτυο Wi-Fi, ώστε να
μπορείτε να δείτε τα δεδομένα
στο τηλέφωνό σας.
1. Επισκεφθείτε τις ρυθμίσεις δικτύου
Wi-Fi του τηλεφώνου σας και επιλέξτε το
δίκτυο "Owlet".

Ρυθμίσεις Owlet

Ρυθμίσεις Owlet

2. Επανέλθετε στην εφαρμογή Owlet.

Εάν μεταφερθείτε ή εμφανιστεί ένα μήνυμα 
"Redirect failed"/"Απέτυχε η ανακατεύθυνση", δεν 
υπάρχει πρόβλημα! Απλά επιστρέψτε στην 
εφαρμογή Owlet.
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Ακολουθήστε τις οδηγίες της
εφαρμογής για να συνδέσετε την
έξυπνη κάλτσα Smart Sock στο

(Αυτή η οθόνη είναι διαθέσιμη μόνο
για συσκευές Android.)

(Αυτή η οθόνη είναι διαθέσιμη μόνο
για συσκευές Android.)

Ο λογαριασμός σας
επιβεβαιώθηκε επιτυχώς.
Καλώς ήρθατε στην
οικογένεια της Owlet!

Αρχική σελίδα

Ρυθμίσεις δικτύου Wi-Fi Ρυθμίσεις δικτύου Wi-Fi

Διαλέξτε τη συσκευή Owlet που
θέλετε να ρυθμίσετε.

Owlet - 383G9f65

Επιλέξτε ένα ρούτερ Wi-Fi.

(Δεν είναι προς το παρόν συμβατό με δίκτυα 5,0 GHz.)

Το δίκτυο Wi-Fi των Johnsons

Το δίκτυο Wi-Fi του γείτονά σας
με ένα παράξενο όνομα

Jurassic House

Οι Petersons

δίκτυο Wi-Fi, να καταχωρήσετε και
να αντιστοιχίσετε την κάλτσα και να

αναβαθμίσετε την κάλτσα, εφόσον
χρειάζεται.



Ρυθμίσεις δικτύου Wi-Fi Ρυθμίσεις δικτύου Wi-Fi Ρυθμίσεις δικτύου Wi-Fi

Εισάγετε τον κωδικό
πρόσβασης για το δίκτυο Wi-Fi
που χρησιμοποιεί ο Johnson.

Κωδικός πρόσβασης:

Συνδέστε το

Ένα δευτερόλεπτο, συνδέομαι
στο δίκτυο Wi-Fi...

Προφανώς το δίκτυο Wi-Fi είναι
συνδεδεμένο και έτοιμο!

Τώρα θα γίνει η εγγραφή της συσκευής
σας.

Επόμενο



Ρυθμίσεις δικτύου Wi-Fi Εγγραφή στη βάση Σύζευξη της έξυπνης κάλτσας Smart
Sock

Σύντομος έλεγχος

Δείτε το πίσω μέρος της βάσης και
ελέγξτε την κατάσταση του δικτύου
Wi-Fi.

Η ένδειξη του δικτύου Wi-fi δεν
είναι αναμμένη.
Η ένδειξη του δικτύου Wi-fi 
είναι αναμμένη.

Πατήστε και κρατήστε πατημένο
το πλήκτρο στη βάση (μέχρι να
ακούσετε δύο ηχητικά σήματα).

Η  καταχώριση μπορεί να διαρκέσει έως 
και 10 δευτερόλεπτα με το πάτημα του 
πλήκτρου.

Η καταχώριση ήταν επιτυχής!

Συνδέστε την έξυπνη κάλτσα
Smart Sock στη βάση.



Ρυθμίσεις δικτύου Wi-Fi Ενημέρωση της έξυπνης κάλτσας 
Smart Sock

Περισσότερες πληροφορίες για την
έξυπνη κάλτσα Smart Sock

Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock
αντιστοιχίστηκε με επιτυχία!

Η βάση σας θα πρέπει να
αναβοσβήνει με λευκό χρώμα για να
υποδεικνύει ότι η έξυπνη κάλτσα 
Smart Sock φορτίζει.

Επίσης θα βεβαιωθείτε ότι η συσκευή
σας είναι ενημερωμένη.

Ενημέρωση της έξυπνης
κάλτσας Smart Sock 3

Μην αποσυνδέετε τη βάση από την
παροχή τροφοδοσίας κατά τη

διάρκεια της ενημέρωσης.

Θα γινει ... 

Σημαντικές οδηγίες ασφαλείας

Σωστή εφαρμογή της έξυπνης κάλτσας Smart Sock
Φροντίδα της έξυπνης κάλτσας Smart Sock

Να θυμάστε ότι μια λάθος φορεμένη κάλτσα μπορεί
να είναι άβολη για το μωρό σας και να προκαλέσει
κόκκινα σημεία και φουσκάλες στο πόδι. Φροντίστε το
πόδι του μωρού σας να είναι στεγνό, χρησιμοποιήστε
το σωστό μέγεθος της κάλτσας και ακολουθήστε τις
οδηγίες μας για τη σωστή τοποθέτησή της κάλτσας.

Φροντίδα για την έξυπνη κάλτσα Smart Sock

Πλύντε στο χέρι την έξυπνη κάλτσα Smart Sock και
το αισθητήρα τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα
με ένα ήπιο απορρυπαντικό. Αφήστε την κάλτσα να
στεγνώσει εντελώς πριν την ξαναχρησιμοποιήσετε.

Βασικές αρχές για ασφαλή ύπνο

Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock της Owlet δεν
υποκαθιστά έναν ασφαλή ύπνο και τη γονική φροντίδα.
Διαπιστώστε ότι ακολουθείτε τις οδηγίες για έναν
ασφαλή ύπνο και χρησιμοποιήστε την έξυπνη κάλτσα
Smart Sock της Owlet ως ένα εργαλείο που θα σας 
βοηθήσει να παρακολουθείτε πώς περνάει το μωρό
σας, πέρα από όλη τη φροντίδα, την ασφάλεια και την
αγάπη που του προσφέρετε.

Πάντα να θυμάστε να τηρείτε τις οδηγίες για ασφαλή 
ύπνο του μωρού σας και να αποφεύγετε τους μη
ασφαλείς χώρους ύπνου (συμπεριλαμβάνονται οι
κούνιες, τα καθίσματα αυτοκινήτου και ο ύπνος σε 
κοινό κρεβάτι με ένα μωρό).



Δημιουργήστε το προφίλ του
μωρού σας. Η εφαρμογή σας βοηθά
να δημιουργήσετε το προφίλ του
μωρού σας και να το αντιστοιχίσετε
σε μια συσκευή Owlet.

Προφίλ μωρού Προφίλ μωρού Προφίλ μωρού

Τώρα μπορείτε να προσαρμόσετε 
την έξυπνη κάλτσα Smart Sock της 
σειράς Owlet στις ανάγκες του 
μωρού σας.

Δημιουργήστε ένα προφίλ 
μωρού

Γεννήθηκε το μωρό σας;

Όχι

Ναι

Μιλήστε μας για το μωρό σας.

Αυτό θα μας διευκολύνει ώστε να 
καθορίζουμε τα αντίστοιχα επίπεδα 
καρδιακών παλμών και οξυγόνου και 
επομένως, να προσφέρουμε πιο έξυπνες 
παρατηρήσεις.

Ημερομηνία γέννησης*

Φύλο

Σχέση

Ημερομηνία γεννήσεως

Όνομα

07/26/91

Αγόρι

Βιολογικό παιδί
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Προφίλ μωρού

Προσθέστε μια φωτογραφία του 
Aaron.
Ή εάν θέλετε, μπορείτε να το κάνετε
αργότερα από την αρχική οθόνη.



Το σωστό μέγεθος της έξυπνης κάλτσας
Smart Sock και πώς να τη φορέσετε
Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock 
είναι διαθέσιμη σε δύο μεγέθη 
και υπάρχει μια κάλτσα για το 
δεξί και το αριστερό πόδι σε κάθε 
μέγεθος:
Το μέγεθος 1 είναι κατάλληλο για 
μωρά που ζυγίζουν έως 5,4 kg 
(12 lbs).
Το μέγεθος 2 είναι κατάλληλο για 
μωρά που ζυγίζουν από 
5,4-13,5 kg (12-30 lbs).
Το μέγεθος 3 είναι κατάλληλο για 
παιδιά που ζυγίζουν από 13,5 έως 
24,9 kg (30-55 lbs).*

ΥΠΟΔΕΙΞΗ: 

Αν δεν είστε σίγουροι για το
κατάλληλο μέγεθος, ξεκινήστε
με μια μικρότερη κάλτσα.

*Οι κάλτσες στο μέγεθος
3 περιλαμβάνονται μόνο στη
συσκευασία Smart Sock Plus.

Συνδέστε τον αισθητήρα με την
υφασμάτινη κάλτσα

Ευθυγραμμίστε το περίγραμμα του
αισθητήρα με τη γραμμή στο
ύφασμα, πιέστε τον αισθητήρα πάνω
στην κάλτσα για να τον στερεώσετε
και κουμπώστε τον στη θέση του.

24,9 kg (30-55 lbs).*

*Οι κάλτσες στο μέγεθος 

Φορέστε την κάλτσα 

Τοποθετήστε την κάλτσα στο πλάι
του ποδιού έτσι ώστε ο αισθητήρας
να βρίσκεται πίσω από το μικρό
δάχτυλο του ποδιού.
Στερεώστε το λουράκι κάτω από τα
δάχτυλα των ποδιών και, στη
συνέχεια, τυλίξτε το λουράκι του 



ΣΥΜΒΟΥΛEΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡHΣΗ ΤΗΣ
EΞΥΠΝΗΣ ΚAΛΤΣΑΣ SMART SOCK
3 ΣΤΑ ΠOΔΙΑ ΤΩΝ ΝΗΠIΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚHΣ ΗΛΙΚIΑΣ:
Τα νήπια και τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 
είναι πολύ πιο κινητικά και δραστήρια από 
τα μωρά, γι' αυτό θέλουμε να μοιραστούμε 
μαζί σας μερικές χρήσιμες συμβουλές:

1. Φορέστε την έξυπνη κάλτσα Smart Sock
στο μωρό σας αφού το βάλετε για ύπνο,
ώστε να κυκλοφορεί με την κάλτσα αυτή όσο
το δυνατόν λιγότερο. Το περπάτημα με την
κάλτσα μπορεί να βλάψει τον αισθητήρα.
2. Να περιμένετε ώσπου να κοιμηθεί το
παιδί και μετά να ενεργοποιήσετε τη βάση.
Αυτό αποτρέπει τους κίτρινους συναγερμούς
που μπορούν να σας ειδοποιήσουν
ανώφελα όταν το μωρό σας στριφογυρίζει
ενώ πρόκειται να κοιμηθεί. Μπορείτε να
ενεργοποιήσετε τη βάση μέσω της
εφαρμογής ή απευθείας στη μονάδα.
3. Εάν το παιδί σας δεν έχει ξαναφορέσει
ποτέ την έξυπνη κάλτσα Smart Sock, μπορεί
να διστάζει και να σας κάνει ερωτήσεις.
Αφήστε το παιδί σας να δει τη συσκευή και
να τη συνηθίσει προτού να φορέσει την
κάλτσα.

αστραγάλου γύρω από το πίσω μέρος 
του αστραγάλου και στερεώστε το στο 
άνω του ποδός.
Όταν τοποθετηθεί σωστά, η λωρίδα 
στο πάνω μέρος του ποδιού πρέπει να 
δείχνει προς τον αντίχειρα και      
ο αισθητήρας πρέπει να βρίσκεται 
στην άκρη του μικρού δακτύλου του 
ποδιού του μωρού, έτσι ώστε το κεφάλι 
της κουκουβάγιας να δείχνει προς τα 
δάχτυλα των ποδιών.



Συγκέντρωση δεδομένων
και ειδοποιήσεις

Προτού το παιδί σας αποκοιμηθεί ή πάει
για ύπνο, αφαιρέστε την έξυπνη κάλτσα
Smart Sock από την βάση και φορέστε
την στο παιδί σας.

Οι ενδεικτικές λυχνίες της βάσης θα
αναβοσβήνουν με πράσινο χρώμα,
υποδεικνύοντας ότι η συσκευή προσπαθεί
να λάβει τις μετρήσεις. Η βάση θα
παράγει παλμούς με πράσινο χρώμα
όταν αρχίσει να λαμβάνει τα δεδομένα.

Κίτρινος συναγερμός 

Κατά τη διάρκεια του κίτρινου 
συναγερμού, ο σταθμός βάσης θα 
αναβοσβήνει με κίτρινο χρώμα, θα 
αναπαράγει ένα νανούρισμα και                 
η εφαρμογή θα σας στείλει μια 
ειδοποίηση με ένα push. Το κίτρινο 
χρώμα υποδεικνύει ότι η κάλτσα έχει 
τοποθετηθεί λάθος ή έχει πέσει από το 
πόδι του παιδιού και η συσκευή δεν 
μπορεί να καταγράψει σωστά στοιχεία για 
60 δευτερόλεπτα τουλάχιστον.

Μπλε συναγερμός

Κατά τη διάρκεια του μπλέ συναγερμού, 
ο σταθμός βάσης θα αναβοσβήνει με
μπλέ χρώμα, θα αναπαράγει ένα
νανούρισμα και η εφαρμογή θα σας
στείλει μια ειδοποίηση με ένα push. Το
μπλε χρώμα υποδεικνύει ότι η κάλτσα
βρίσκεται εκτός εμβέλειας της βάσης για
τουλάχιστον 60 δευτερόλεπτα,
προειδοποιώντας για χαμηλή μπαταρία
ή μπλοκάρισμα του σήματος.

Το ανθρώπινο σώμα μπορεί να
επηρεάσει το σήμα μεταξύ της βάσης και
της κάλτσας. Όταν κρατάτε το μωρό, μην
γυρίζετε την πλάτη σας προς τη βάση
για να αποφύγετε περιττές ανακοινώσεις.
Όταν ο μπλε συναγερμός ενεργοποιείται
επανειλημμένα, μετακινήστε την κάλτσα
και τη βάση πιο κοντά μεταξύ τους για
να αποφύγετε τις επανειλημμένες
ειδοποιήσεις.

Κόκκινος συναγερμός

Το κόκκινο χρώμα υποδεικνύει την
ειδοποίηση υψηλότερης προτεραιότητας.
Η βάση διαθέτει τρεις τύπους
ειδοποιήσεων με κόκκινο χρώμα, οι
οποίες αναβοσβήνουν με κόκκινο χρώμα
και παράγουν έναν υψηλό ήχο.

Χαμηλό επίπεδο οξυγόνου: Θα σας
ειδοποιήσει εάν το επίπεδο οξυγόνου του
μωρού πέσει κάτω από το 80%.

Χαμηλοί καρδιακοί παλμοί: Θα σας
ειδοποιήσει εάν ο καρδιακός παλμός του
μωρού πέσει κάτω από 60 παλμούς ανά
λεπτό και το επίπεδο οξυγόνου πέσει
κάτω από 85%.

Υψηλοί καρδιακοί παλμοί: Θα σας
ειδοποιήσει εάν ο καρδιακός παλμός του
μωρού ξεπεράσει τους 220 παλμούς ανά
λεπτό.

ΥΠΟΔΕΙΞΗ:

Εάν το μωρό φοράει την κάλτσα κατά τη διάρκεια του θηλασμού, μπορεί
να ενεργοποιηθεί ο κόκκινος συναγερμός, καθώς η περιεκτικότητα του 
οξυγόνου φυσιολογικά μειώνεται και ο καρδιακός παλμός αυξάνεται κατά
τη διάρκεια του φαγητού.



Για να διακόψετε τον ήχο
ειδοποίησης

Μπορείτε να διακόψετε τον ήχο
οποιουδήποτε ενεργού συναγερμού 
για 60 δευτερόλεπτα πατώντας 
σύντομα το πλήκτρο της βάσης            
ή χρησιμοποιώντας την εφαρμογή.

Η αναστολή θα διακόψει τον ήχο 
της βάσης και της εφαρμογής -                 
ο φωτεινός δακτύλιος θα συνεχίσει 
να λάμπει στη βάση και οι 
λεπτομέρειες θα είναι διαθέσιμες 
στην εφαρμογή. Ο συναγερμός θα 
παραμείνει ενεργός έως την επίλυση 
της κατάστασης.
Σε περίπτωση που το έναυσμα 
(χαμηλό οξυγόνο, χαμηλός ή υψηλός 
καρδιακός παλμός) σταματήσει 
κατά τη διάρκεια της παύσης,         
ο συναγερμός θα σταματήσει.

Όταν ένας νέος συναγερμός με την
ίδια ή υψηλότερη προτεραιότητα
ενεργοποιείται κατά τη διάρκεια μιας
παύσης, αυτός ο συναγερμός θα
ενεργοποιηθεί ανεξάρτητα από την
παύση.

Βάση

Η βάση της έξυπνης κάλτσας Smart 
Sock υποδεικνύει τις διαφορετικές 
συνθήκες λειτουργίας με τις 
ακόλουθες έγχρωμες λυχνίες:
Σταδιακά αναβοσβήνει με 
πράσινο χρώμα: Λήψη στοιχείων
Έχει πράσινο παλμό: Οι τιμές 
είναι εντός των φυσιολογικών ορίων.
Αναβοσβήνει με μπλε χρώμα:
Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock είναι 
εκτός εμβέλειας της βάσης, 
η μπαταρία είναι νεκρή ή κάτι 
μπλοκάρει το σήμα
Αναβοσβήνει με κίτρινο χρώμα:  
Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock δεν 
έχει τοποθετηθεί σωστά ή έχει πέσει 
από το πόδι.
Αναβοσβήνει με κόκκινο χρώμα:  
Ο καρδιακός παλμός ή τα επίπεδα 
οξυγόνου είναι εκτός του 
καθορισμένου ορίου.
Έχει άσπρο παλμό: Η έξυπνη 
κάλτσα Smart Sock φορτίζει.

Λάμπει με άσπρο χρώμα:                   
Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock είναι
πλήρως φορτισμένη.
Σταδιακά αναβοσβήνει με άσπρο
χρώμα: Η έξυπνη κάλτσα Smart
Sock δεν είναι αντιστοιχισμένη.

Πώς μπορώ να ενεργοποιήσω
την παρακολούθηση και τη βάση;

Όταν ο αισθητήρας φορτίζει,
αφαιρέστε τον από τη θύρα
φόρτισης ή πιέστε τη βάση για να
τον απελευθερώσετε. Όταν
πατήσετε τη βάση, θα ακούσετε ένα
ηχητικό σήμα και η βάση θα ανάψει
με πράσινο χρώμα.

Πώς μπορώ να απενεργοποιήσω
τη βάση και την παρακολούθηση;

Πιέστε παρατεταμένα τη βάση μέχρι
να σβήσει η πράσινη λυχνία και να
ακούσετε ένα ηχητικό σήμα.



Φόρτιση της έξυπνης
κάλτσας Smart Sock

Τοποθετήστε την έξυπνη κάλτσα
Smart Sock στη θύρα φόρτισης
που βρίσκεται στο επάνω μέρος της
βάσης και βεβαιωθείτε ότι η φωτεινή
ένδειξη της βάσης ανάβει με άσπρο
χρώμα.

Επίπεδο φόρτισης της έξυπνης
κάλτσας Smart Sock

Στην εφαρμογή μπορείτε να ελέγξετε
το επίπεδο φόρτισης της μπαταρίας
της έξυπνης κάλτσας Smart Sock.

Όταν η φωτεινή ένδειξη της βάσης
πάλλεται με λευκό χρώμα, η κάλτσα
φορτίζει. Όταν ανάβει με άσπρο
χρώμα, η κάλτσα είναι πλήρως
φορτισμένη.

Ειδοποίηση χαμηλής μπαταρίας 
της έξυπνης κάλτσας Smart Sock

Σε περίπτωση που η εφαρμογή 
ανιχνεύσει ότι η μπαταρία της 
Smart Sock θα εξαντληθεί σε λιγότερο 
από μία ώρα, θα σας ειδοποιήσει με 
ένα μπλε συναγερμό. Σε αυτή την 

περίπτωση, ωστόσο, η βάση δεν
θα κάνει καθόλου ήχο και ούτε θα
αναβοσβήνει.
Μπορείτε επίσης να δείτε την
κατάσταση της μπαταρίας
οποιαδήποτε στιγμή στην οθόνη
κατάστασης της συσκευής.

Η έξυπνη κάλτσα Smart
Sock της Maren

Η έξυπνη κάλτσα Smart
Sock της Maren

Λήψη στοιχείων Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock της Maren

Βάση: Ενεργοποιήθηκε: Βάση: Ενεργοποιήθηκε:

Συνδεδεμένο
Δίκτυο Wi-Fi βάσης: ΣυνδεδεμένοΔίκτυο Wi-Fi βάσης:

Επίπεδο φόρτισης
της έξυπνης
κάλτσας Smart Sock

Επίπεδο φόρτισης της έξυπνης
κάλτσας Smart Sock

Επίπεδο φόρτισης της έξυπνης
κάλτσας Smart Sock

Επίπεδο φόρτισης της
έξυπνης 
κάλτσας Smart Sock

Φόρτιση (80%)



Ιστορικό:
Στην καρτέλα Ιστορικό της 
εφαρμογής εμφανίζονται οι πιο 
πρόσφατες συνεδρίες ύπνου, τα 
δεδομένα και οι συναγερμοί. Η βάση 
και η εφαρμογή απαιτούν για την 

προβολή του Ιστορικού σύνδεση Wi-
Fi.
Τα σχεδιαγράμματα δείχνουν τις
μέσες τιμές καρδιακού παλμού,
οξυγόνου και ύπνου των τελευταίων
10 λεπτών και ενημερώνονται κάθε
10 λεπτά κατά τη διάρκεια της  κάθε 

περιόδου ύπνου.
Κατεβάστε τα διαγράμματα για να
ανανεώσετε τα δεδομένα ή κλείστε
και ανοίξτε ξανά την εφαρμογή. Το
ιστορικό αποθηκεύει δεδομένα για τις
τελευταίες 30 συνεδρίες του ύπνου.

Επισκόπηση Διάγραμμα Συναγερμοί

8 Μαϊου 8 Μαϊου

ΔιάγραμμαΕπισκόπηση Συναγερμοί

8 Μαϊου

Επισκόπηση Διάγραμμα Συναγερμοί

Συνολική βαθμολογία

17 ώρες 
4 λεπτά

Μέσος
όρος 99%

Μέσος όρος 
145

Συνεδρίες ύπνου 7-8 Μαϊου

20:30-6:35 (10 ώρες  25 λεπτά)

Ο χθεσινός ύπνος

Συνολική διάρκεια του ύπνου

Ποιότητα του ύπνου

Εναρξη του ύπνου

Το μεγαλύτερο τμήμα του ύπνου

Η αφύπνιση

Συναγερμός χαμηλού οξυγόνου

9 ώρες 23 λεπτά

Σπουδαία

0 ώρες 7 λεπτά

1 ώρες 21λεπτά

8 Μαϊου - 3:35:03

Ελαφρύς ύπνος

150 παλμοί ανά λεπτό

ΤΤΤεεελλλεεευυυττταααίίίοοοιιι   σσσυυυννναααγγγεεερρρμμμοοοίίί   τττηηηςςς   έέέξξξυυυπππνννηηηςςς   κκκάάάλλλτττσσσαααςςς      SSSmmmaaarrrttt   SSSoooccckkk

Χαμηλό επίπεδο οξυγόνου

8 Μαΐου 2019, 12:09 πμ

8 Μαΐου 2019, 6:47 πμ

Προβλήματα με την εφαρμογή της
έξυπνης κάλτσας Smart Sock

IIIIIIIIIIII



Μετά το ξύπνημα

Όταν βγάλετε την έξυπνη κάλτσα 
του παιδιού σας, επιστρέψτε την 
στη βάση για να φορτίσει.

Φροντίδα και αποθήκευση της 
έξυπνης κάλτσας Smart Sock

Κρατήστε μια δεύτερη έξυπνη 
κάλτσα Smart Sock στο μέγεθος 
που χρησιμοποιείτε αυτή τη στιγμή 
σε ένα εύκολα προσβάσιμο μέρος, 
ώστε να μπορείτε να εναλλάσσετε 
τακτικά τις κάλτσες και στα δύο 
πόδια. Κρατήστε το δεύτερο 
μέγεθος για μελλοντική χρήση.

Η εταιρεία Owlet συνιστά το 
πλύσιμο της κάλτσας και του 
αισθητήρα τουλάχιστον μία φορά 
στις δύο εβδομάδες για να 
αποφευχθεί ο ερεθισμός του 
δέρματος που προκαλείται από τη 
βρώμικη κάλτσα και τον αισθητήρα. 
Πλύνετε στο χέρι την κάλτσα και τον 
αισθητήρα με ήπιο απορρυπαντικό 
και κρύο νερό. 

Αφήστε τα να στεγνώσουν εντελώς
πριν τα ξανάχρησιμοποιήσετε.

Πώς να απενεργοποιήσετε τον
αισθητήρα της έξυπνης κάλτσας
Smart Sock

Αφαιρέστε τον αισθητήρα από τη
βάση. Αποσυνδέστε το καλώδιο
τροφοδοσίας από τη βάση.
Πατήστε και κρατήστε πατημένο το
πλήκτρο της βάσης και ταυτόχρονα
τοποθετήστε το καλώδιο 
τροφοδοσίας. Κρατήστε πατημένο 
το πλήκτρο της βάσης μέχρι 
η ενδεικτική λυχνία της βάσης να 
γίνει πορτοκαλί και να ακούσετε 
τέσσερα ηχητικά σήματα. Πατήστε 
το πλήκτρο. Το φως στην κάλτσα 
θα σβήσει. Για να ενεργοποιήσετε 
ξανά την κάλτσα, τοποθετήστε τον 
αισθητήρα στη θύρα φόρτισης της 
βάσης.



Συμβουλές και τεχνάσματα
Τοποθέτηση της έξυπνης κάλτσας
Smart Sock

Να θυμάστε ότι μια λάθος φορεμένη
κάλτσα μπορεί να είναι άβολη για το
μωρό σας και να προκαλέσει κόκκινα
σημεία και φουσκάλες στο πόδι.
Βεβαιωθείτε ότι το παιδί φοράει το σωστό
μέγεθος της κάλτσας: είναι σημαντικό     
η κάλτσα να εφαρμόζει καλά και να μην
είναι στενή γύρω από τα δάχτυλα των
ποδιών και του αστραγάλου. Συνιστάται 
να εναλλάσσετε τακτικά τη δεξιά και την
αριστερή κάλτσα
Εάν εμφανιστεί ερυθρότητα στο δέρμα 
του ποδιού, σταματήστε να
χρησιμοποιείτε την κάλτσα στο
συγκεκριμένο πόδι και χρησιμοποιήστε 
την στο άλλο πόδι μέχρι να εξαλειφθεί
εντελώς η ερυθρότητα.

Πού πρέπει να τοποθετήσω τη βάση;

Η βάση πρέπει να τοποθετείται εντός 
της εμβέλειας της χρησιμοποιούμενης 
έξυπνης κάλτσας για να αποφευχθεί 
η άσκοπη ενεργοποίηση του μπλε
συναγερμού. Η εμβέλεια Bluetooth είναι 
έως 30 m. Η βάση έχει σχεδιαστεί για να 
σας ειδοποιεί εγκαίρως σε περίπτωση 

κόκκινου συναγερμού, γι' αυτό σας
συνιστούμε να την τοποθετήσετε έτσι
ώστε να μπορείτε πάντα να την ακούτε.

Πώς να δοκιμάσετε τους συναγερμούς

Κόκκινο
Αφαιρέστε τον αισθητήρα από τη βάση
και αφήστε την παρακολούθηση
ενεργοποιημένη. Πιέστε και κρατήστε
πατημένη τη βάση μέχρι να ακούσετε
τρία ηχητικά σήματα και, στη συνέχεια,
αφήστε την. Για να σταματήσετε τον
ήχο, πατήστε ξανά τη βάση ή κάντε
παύση του ήχου από την εφαρμογή.
Για να επαναφέρετε τη συσκευή, πιέστε
παρατεταμένα τη βάση μέχρι να σβήσει
η φωτεινή ένδειξη της βάσης και δεν θα
ακούσετε ήχο. Στη συνέχεια, πατήστε
ξανά τη βάση για να την ενεργοποιήσετε.

Μπλε συναγερμός
Αφαιρέστε τον αισθητήρα από τη βάση
και αφήστε την παρακολούθηση
ενεργοποιημένη. Κρατήστε τον
αισθητήρα και απομακρυνθείτε από τη
βάση.

Κίτρινος συναγερμός
Αφαιρέστε τον αισθητήρα από τη βάση
και αφήστε την παρακολούθηση 

ενεργοποιημένη. Τοποθετήστε την 
έξυπνη κάλτσα Smart Sock στο πόδι 
του παιδιού σας ή στο δάχτυλο του 
ενήλικα ώσπου η συσκευή να σημειώσει 
την ένδειξη. Στη συνέχεια αφαιρέστε 
την κάλτσα και περιμένετε για λίγο. 
Αυτό μπορεί να διαρκέσει έως και 
60 δευτερόλεπτα.

Πώς να αποσυνδεθείτε από ένα
δίκτυο Wi-Fi

Μέσα από τη βάση
Αφαιρέστε τον αισθητήρα από τη βάση.
Πατήστε και κρατήστε πατημένο το
πλήκτρο της βάσης και ταυτόχρονα
τοποθετήστε το καλώδιο τροφοδοσίας
στην βάση. Κρατήστε πατημένο το
πλήκτρο της βάσης μέχρι η ενδεικτική
λυχνία της βάσης να γίνει πορτοκαλί και
να ακούσετε τέσσερα ηχητικά σήματα.
Στη συνέχεια, πατήστε το πλήκτρο
βάσης τρεις φορές. Ελέγξτε ότι η λυχνία
του Wi-Fi στο κάτω μέρος της βάσης
δεν είναι αναμμένη.



Μήπως έχετε στο σπίτι σας ένα
παιδί που δεν κάθεται;

Προσπαθούμε να παρακολουθούμε
το παιδί σας σε κάθε περίπτωση,
αλλά μερικές φορές είναι τόσο
ανήσυχο που ο αισθητήρας δεν
μπορεί να λάβει τα δεδομένα που
χρειάζεται. Σε αυτή την περίπτωση,
η εφαρμογή εμφανίζει τα πόδια που
κινούνται. Η κίνηση επηρεάζει την
ποιότητα των συλλεγμένων
δεδομένων, οπότε, για να μην σας
ειδοποιεί άσκοπα, η ανίχνευση και
οι ειδοποιήσεις διακόπτονται για
λίγο μέχρι να εντοπιστούν ξανά
ποιοτικές τιμές.

Λειτουργεί η έξυπνη κάλτσα Smart
Sock και κάτω από τα παιδικά
ρούχα;

Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock έχει
σχεδιαστεί για να ταιριάζει άνετα
κάτω από τις πιτζάμες, τα
περιτυλίγματα και τις κάλτσες και
για να διασφαλιστεί για το μωρό σας
ένας αδιατάραχτος ύπνος.

Κοινή πρόσβαση στην εφαρμογή

Η εταιρεία Owlet επεξεργάζεται τη
δυνατότητα προσθήκης πολλαπλών
λογαριασμών για κοινή πρόσβαση
στην εφαρμογή. Εν τω μεταξύ, αν
θέλετε να μοιραστείτε την εφαρμογή
με φίλους ή συγγενείς, απλώς δώστε
τους τα στοιχεία σύνδεσης του
λογαριασμού σας.

Το μωράκι κουνιέται

Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock της Maren

Λήψη στοιχείων

Βάση: Ενεργοποιήθηκε:



ώστε σε περίπτωση συναγερμού να
μην υπάρχει σύγχυση.

Φωτεινότητα βάσης

Η βάση είναι εξοπλισμένη με
αισθητήρα φωτισμού περιβάλλοντος
και ρυθμίζει αυτόματα τη φωτεινότητα
του φωτός της ανάλογα με το φως στο
δωμάτιο.

Κέντρο βοήθειας και υποστήριξης

Στην εφαρμογή, μεταβείτε στην
επιλογή Λογαριασμός > Βοήθεια και
υποστήριξη και επικοινωνήστε με την
ομάδα εξυπηρέτησης πελατών μας
με chat εντός της εφαρμογής, μέσω
email και τηλεφώνου ή μεταβείτε στη
διεύθυνση http:// sup-
port.owletcare.com/. Για περισσότερες
συμβουλές και μυστικά, ανατρέξτε στην
καρτέλα Οδηγοί της εφαρμογής.

Αποθήκευση της έξυπνης κάλτσας
Smart Sock

Ο αισθητήρας της έξυπνης κάλτσας
Smart Sock περιέχει μια μπαταρία
που θα εξαντληθεί μετά από αρκετό
καιρό. Σε περίπτωση πλήρους 

Περισσότερα παιδιά; Δεν υπάρχει
πρόβλημα!

Η εφαρμογή Owlet υποστηρίζει τη
δημιουργία πολλαπλών προφίλ
παιδιών και την ανάθεση
οποιασδήποτε συσκευής σε κάθε
παιδί. Βεβαιωθείτε ότι το κάθε παιδί
έχει τη δική του έξυπνη κάλτσα
Smart Sock και την αντίστοιχη βάση, 

αποφόρτισης της μπαταρίας, 
ο αισθητήρας θα υποστεί βλάβη.

6 βήματα για την αποθήκευση του
αισθητήρα της έξυπνης κάλτσας
Smart Sock:

1. Φορτίστε πλήρως τον
αισθητήρα.

Αφαιρέστε τον αισθητήρα από
τη βάση.

Απενεργοποιήστε την κάλτσα
σύμφωνα με τις οδηγίες στη
σελίδα .

Αποσυνδέστε τη βάση από την
τροφοδοσία .

Αποθηκεύστε τον
αισθητήρα, τη βάση, τα
καλώδια, το βύσμα και την
έξυπνη κάλτσα Smart Sock 
σε ένα δροσερό, και σε στεγνό 
μέρος.

Επαναφορτίζετε τον αισθητήρα
κάθε 6 μήνες και στη συνέχεια
επαναλαμβάνετε τα βήματα

5. 

Owlet

Οι τιμές Maren είναι εντός των φυσιολογικών 
ορίων.

145 παλμοί ανά
λεπτό

Οι τιμές Maren είναι εντός των φυσιολογικών 
ορίων.

143 παλμοί ανά
λεπτό



Τα όρια αυτά έχουν σχεδιαστεί για να παρέχουν επαρκή 
προστασία από επιβλαβείς παρεμβολές σε κατοικημένο 
κτίριο. Αυτή η συσκευή παράγει, χρησιμοποιεί και 
μπορεί να εκπέμψει ενέργεια ραδιοσυχνοτήτων και, εάν 
δεν εγκατασταθεί και δεν χρησιμοποιείται σύμφωνα με 
τις οδηγίες του κατασκευαστή, μπορεί να προκαλέσει 
επιβλαβείς παρεμβολές στις ραδιοεπικοινωνίες.

IC: 21386-OBL3A (βάση)
IC: 21386-OSS3A (αισθητήρας)
Αυτή η συσκευή συμμορφώνεται με το μέρος 15 των 
διατάξεων της FCC και συμμορφώνεται με τις καναδικές 
RSS χωρίς την εξαίρεση άδειας για την καινοτομία, την 
επιστήμη και την οικονομική ανάπτυξη. Η λειτουργία 
της συσκευής υπόκειται στους δύο ακόλουθους όρους: 
(1) η συσκευή δεν πρέπει να προκαλεί παρεμβολές, 
και (2) η συσκευή πρέπει να δέχεται οποιεσδήποτε 
παρεμβολές, όπως παρεμβολές που μπορεί να 
προκαλέσουν ανεπιθύμητη λειτουργία της συσκευής.

CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B)

Η εταιρεία Owlet Baby Care δηλώνει ότι η 
έξυπνη κάλτσα Smart Sock της Owlet 
συμμορφώνεται με την οδηγία 2014/53/ΕΕ.

Το πλήρες κείμενο της Δήλωσης Συμμόρφωσης ΕΕ 
είναι διαθέσιμο στον ακόλουθο δικτυακό τόπο: https://
owletbabycare.co.uk/pages/ce-compliance 

2.402-2.480 MHz (ισχύς εξόδου 63 mW)
Βάση Bluetooth 
2.412-2.462 MHz (ισχύς εξόδου 75 mW)
Δίκτυο Wi-Fi βάσης
2.402-2.480 MHz (ισχύς εξόδου 6,3 mW)
Αισθητήρας του Bluetooth

Η εταιρεία Owlet δεσμεύεται να πληροί τις 
απαιτήσεις της οδηγίας 2012/19/ΕΕ για τα 
απόβλητα ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 
εξοπλισμού (ΑΗΗΕ). Για περισσότερες 
πληροφορίες σχετικά με τη σωστή απόρριψη 
των προϊόντων της Owlet εντός της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης και του Ηνωμένου Βασιλείου, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας.

ΕΙΣΟΔΟΣ:/ input 100-240 V~0,2 A 50-60 Hz
ΕΞΟΔΟΣ:/ output 5 V, 1 A

Προειδοποίηση / Σημαντικές οδηγίες ασφαλείας

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Η έξυπνη κάλτσα Smart 
Sock της Owlet δεν είναι ιατρική συσκευή.

Δεν προορίζεται να χρησιμοποιηθεί ως ιατρική συσκευή 
ή να αντικαταστήσει μια ιατρική συσκευή. Δεν χρησιμεύει 
και δεν προορίζεται για τη διάγνωση, τη θεραπεία, τον 
μετριασμό ή την πρόληψη οποιασδήποτε ασθένειας και 
ιατρικής κατάστασης. Ούτε προορίζεται να διερευνήσει, 
να αντικαταστήσει ή να τροποποιήσει την ανατομία 
ή οποιαδήποτε φυσιολογική διαδικασία.

Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock της Owlet έχει σχεδιαστεί 
για υγιή μωρά έως την ηλικία των 18 μηνών και τα 
όρια ειδοποίησης της έξυπνης κάλτσας Smart Sock της 
Owlet δεν είναι τόσο αυστηρά όσο τα ιατρικά μόνιτορ.

Λάβετε υπόψη σας ότι: αυτό το προϊόν προορίζεται 
μόνο για να σας βοηθήσει να παρακολουθείτε την 
κατάσταση του μωρού σας και δεν προορίζεται για να 
αντικαταστήσει τη δική σας φροντίδα για το μωρό σας. 
Είστε υπεύθυνοι για την υγεία και την ευημερία του 
παιδιού σας και για την τήρηση των αρχών που 
αφορούν τον ασφαλή ύπνο, την υγεία και τη φροντίδα.

• Μην χρησιμοποιείτε την έξυπνη κάλτσα Smart Sock 
της Owlet ως διαγνωστικό εργαλείο.

• Μην χρησιμοποιείτε την έξυπνη κάλτσα Smart Sock 
της Owlet σε περίπτωση που ο γιατρός σας συνιστά 
τη χρήση νοσοκομειακού παλμικού οξύμετρου             
ή νοσοκομειακού μηχανήματος παρακολούθησης 
της αναπνευστικής ανακοπής.

• Μην χρησιμοποιείτε την έξυπνη κάλτσα της Owlet
ως δικαιολογία για ακατάλληλες συνήθειες ύπνου.

• Η Έξυπνη Κάλτσα της Owlet δεν υποκαθιστά τη 
φροντίδα του παιδιού από έναν ενήλικα.

Εγγύηση
Η εταιρεία Owlet στηρίζει με υπερηφάνεια τα προϊόντα 
της. Τις εγγυήσεις μας μπορείτε να τις βρείτε στην 
ιστοσελίδα μας: www.owletcare.gr.
Όροι και Προϋποθέσεις
Η χρήση των προϊόντων Owlet υπάγεται στους όρους 
και τις προϋποθέσεις που βρίσκονται στην 
ιστοσελίδα:www.owletcare.gr. Με την χρήση του 
προϊόντος της Owlet, συμφωνείτε με τους 

ακόλουθους όρους και τις προϋποθέσεις.

Τα στοιχεία επικοινωνίας για την περιοχή σας 
μπορείτε να τα βρείτε στον ιστότοπο: 
www.owletcare.gr.
Ασφάλεια
Η ασφάλειά σας και η ασφάλεια των άλλων προσώπων 
είναι για μας ιδιαίτερα σημαντική. Στο παρόν εγχειρίδιο 
και στην εφαρμογή Owlet Baby Care υπάρχουν 
πολλές σημαντικές οδηγίες ασφαλείας. Διαβάστε και 
ακολουθήστε πάντα όλες τις προειδοποιήσεις 
ασφαλείας.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
ΣΑΣ:

ΟΠΟΤΕ ΑΚΟΥΓΕΤΑΙ Ο ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ, 
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΘΕΙΤΕ ΑΜΕΣΩΣ.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΤΗ ΒΑΣΗ 
ΠΑΝΤΑ ΣΕ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 
1 ΜΕΤΡΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΥΝΙΑ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ, ΔΙΟΤΙ ΤΟ ΚΑΛΩΔΙΟ ΜΠΟΡΕΊ 
NA ΕΝΕΧΕΙ ΚΙΝΔΥΝΟ 
ΣΤΡΑΓΓΑΛΙΣΜΟΥ.

Η ΕΞΥΠΝΗ ΚΑΛΤΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ OWLEΤ ΕΙΝΑΙ ΑΠΛΑ 
ΈΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟ ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ. ΔΕΝ 
ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ.

ΓΙΑ ΠΡΩΡΑ ΜΩΡΑ, ΜΩΡΑ ΜΕ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ 
ΟΞΥΓΌΝΟΥ Ή ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ, 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ 
ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΞΥΠΝΗΣ ΚΑΛΤΣΑΣ SMART SOCK 
ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙ3ΑΣ OWLET.

Αλλαγές ή τροποποιήσεις σε αυτό το προϊόν 
που δεν έχουν εγκριθεί ρητά από την αρμόδια 
υπηρεσία, για τη συμμόρφωση μπορεί να έχουν ως 
αποτέλεσμα την απώλεια της εξουσιοδότησης του 
χρήστη για τη λειτουργία αυτού του προϊόντος. 
Χρησιμοποιήστε ΜΟΝΟ τον τροφοδοτικό που 
παρέχεται. Σε αντίθετη περίπτωση μπορεί να ακυρωθεί 
η περιορισμένη εγγύησή μας. Η παρούσα συσκευή 
έχει δοκιμαστεί και έχει τεκμηριωθεί ότι συμμορφώνεται 
με τα όρια για μια ψηφιακή συσκευή κατηγορίας 
Β σύμφωνα με το μέρος 15 των προδιαγραφών της 
FCC. 



800433
Πληροί τις απαιτήσεις των UL 62368-1 
και CAN/CSA-C22.2  
No. 62368-1

Ευρεσιτεχνίες ΗΠΑ αρ. 9,693,730 και 10,449,837.
Άλλες πατέντες εκκρεμούν.



Σύντομη περιγραφή της έξυπνης κάλτσας Smart Sock
Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock™ 3 από την Owlet χρησιμοποιεί δύο αισθητήρες για την παρακολούθηση των
ζωτικών σημείων του μωρού σας.

Μέγεθος 2Μέγεθος 1

Αισθητήρες έξυπνης
κάλτσας Smart Sock
Ο αισθητήρας ανιχνεύει
τον καρδιακό παλμό και
το επίπεδο οξυγόνου του
μωρού σας.

Τα ανοίγματα στην
κάλτσα
Ευθυγραμμίστε τους
αισθητήρες στο κέντρο
των οπών στην κάλτσα. 

Ταιριάζει στα πόδια κάθε
μωρού

Η έξυπνη κάλτσα  Smart Sock από την
Owlet ταιριάζει τόσο στο δεξί όσο και
στο αριστερό πόδι του
μωρού.Βεβαιωθείτε ότι το περίγραμμα
του αισθητήρα και ο αισθητήρας
βρίσκονται στην εξωτερική πλευρά του
ποδιού και πίσω από το μικρό δάχτυλο
του ποδιού, μόνο τότε η κάλτσα είναι
σωστά εφαρμοσμένη και μπορεί να
αποκτήσει τα απαραίτητα δεδομένα.

Δεξί πόδι του
μωρού
Η έξυπνη κάλτσα είναι
διογκωμένη στο άνω του
ποδός.

Αριστερό πόδι 
του μωρού
Η έξυπνη κάλτσα 
είναι διογκωμένη στο 
πέλμα του ποδός.

Τοποθέτηση της έξυπνης
κάλτσας Smart Sock 
Μην βάζετε την έξυπνη κάλτσα
πολύ σφιχτά. Σε περίπτωση που η
λουρίτσα ξεπερνά το Velcro,
δοκιμάστε μικρότερο μέγεθος της
κάλτσας.

GR



Σύντομη περιγραφή της βάσης
Με μια ματιά στη βάση θα ξέρετε πώς περνάει το μωρό σας.

Ενδεικτική λυχνία της έξυπνης
κάλτσας Smart Sock Εγγραφή

Ενδεικτική λυχνία
δικτύου Wi-Fi

Ενεργοποίηση/
απενεργοποίηση

Ενδεικτική λυχνία κατάστασης
Μείωση φωτός

Πράσινο φως
υποδεικνύει ότι η έξυπνη
κάλτσα Smart Sock
είναι συνδεδεμένη με τη
βάση.

Κατά τη ρύθμιση του
προϊόντος, η εφαρμογή θα
σας ζητήσει να πατήσετε
αυτό το κουμπί μία φορά.

Το πράσινο φως
υποδεικνύει ότι η βάση
είναι συνδεδεμένη σε
δίκτυο Wi-Fi.

Για να απενεργοποιήσετε
τη βάση, πατήστε την και
απελευθερώστε την. Η βάση
εκπέμπει ένα ηχητικό σήμα
και η λυχνία σβήνει.

Ο φωτεινός δακτύλιος σας
ενημερώνει για την
κατάσταση του μωρού σας.
Για τις λεπτομέρειες,
συμβουλευθείτε στην
εφαρμογή.

Πατώντας παρατεταμένα τη βάση,
μπορείτε να κάνετε εναλλαγή
μεταξύ της λειτουργίας φωτεινής
ημέρας και της λειτουργίας χαμηλού
νυχτερινού φωτός.



Αναβοσβήνει με πράσινο χρώμα
Πρώτη μέτρηση του 
καρδιακού παλμού και των 
επιπέδων οξυγόνου

Χρώματα του φωτός στην βάση
Η βάση μπορεί να ανάβει με πέντε χρώματα για να υποδεικνύει διαφορετικές καταστάσεις και να 
ακούγονται προειδοποιήσεις. Για να ακούσετε σχετικά παραδείγματα, μεταβείτε στην εφαρμογή.

Κατάσταση

Ο καρδιακός παλμός και τα 
επίπεδα οξυγόνου είναι 
φυσιολογικά.

Αναβοσβήνει με κόκκινο χρώμα
Ο καρδιακός παλμός ή το 
επίπεδο οξυγόνου είναι εκτός του 
προκαθορισμένου εύρους.

Αργά πάλλεται με πράσινο χρώμα Ανάβει με άσπρο χρώμα
Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock 
είναι συνδεμένη και φορτίζει.

Αναβοσβήνει με μπλε χρώμα Αναβοσβήνει με κίτρινο χρώμα
Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock είναι 
αποσυνδεμένη από τη βάση.

Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock έχει 
πέσει από το πόδι, είναι λάθος 
τοποθετημένη ή λάθος 
ευθυγραμμισμένη.

Συναγερμοί



Ξεκινάμε 

Χρησιμοποιήστε την υποδοχή MicroUSB για
να συνδέσετε το ηλεκτρονικό εξάρτημα της
έξυπνης κάλτσας Smart Sock με τη βάση.

Συνδέστε τη βάση στην πρίζα. Η έξυπνη κάλτσα
Smart ξεκινά τη φόρτιση.

Καλώδιο φόρτισης MicroUSB
για την έξυπνη κάλτσα Smart 

Sock

Ηλεκτρονικό εξάρτημα της
έξυπνης κάλτσας Smart

Sock
(για έξυπνες κάλτσες μεγέθους 3)

Έξυπνες κάλτσες
Smart Sock

Βάση

(εναλλάξιμα)

Καλώδιο τροφοδοσίας USB Προσαρμογέας
τροφοδοσίας USB

Μέγεθος 1

Μέγεθος 2
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Ρυθμίσεις

Κατεβάστε την εφαρμογή Owlet 
και ρυθμίστε την έξυπνη κάλτσα 
Smart Sock TM και τη βάση σας.

Με την οθόνη παρακολούθησης μωρών της Owlet που 
θα σας βοηθήσει να προσέχετε το μωρό σας, μπορείτε 
να κοιμηθείτε και πάλι ήσυχοι. Χρησιμοποιήστε τη βάση 
ως κύριο σύστημα ειδοποίησης και την εφαρμογή ως 
δευτερεύον σύστημα.

Εφαρμογή Owlet Εφαρμογή Owlet

Βάση Έξυπνη κάλτσα 
Smart Sock 3



Η εταιρεία Owlet εγγυάται ότι οι έξυπνες κάλτσες Smart Sock™ 3 από την Owlet θα είναι υπό κανονική 
χρήση και συντήρηση απαλλαγμένη από ελαττώματα υλικών και κατασκευής για χρονικό διάστημα ενός (1) 
έτους από την ημερομηνία αγοράς του προϊόντος, όπως αναφέρεται στην απόδειξη αγοράς. Αυτή η 
περιορισμένη εγγύηση παρέχεται μόνο στον πραγματικό αγοραστή αυτής της έξυπνης κάλτσας  Smart 
Sock 3 από την Owlet.

ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΩΝ ΚΑΙ ΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΔΙΚΑΙΟΔΟΣΙΑΣ
Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock της Owlet και η εφαρμογή Owlet προορίζονται να 
χρησιμεύσουν ως βοηθήματα φροντίδας του παιδιού και δεν προορίζονται να 
αντικαθιστούν ή να χρησιμοποιούνται χωρίς την επίβλεψη ενός υπεύθυνου 
ενηλίκου.

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΑΥΤΌ ΤΟ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ
Στο εγχειρίδιο χρήσης θα βρείτε πολλές χρήσιμες οδηγίες για τη σωστή χρήση και συντήρηση της έξυπνης 

κάλτσας Smart Sock 3 της Owlet. Για την επίλυση ορισμένων προβλημάτων, ανατρέξτε στην ενότητα 

Αντιμετώπιση προβλημάτων. Αν διαβάσετε πρώτα τις συμβουλές για την αντιμετώπιση προβλημάτων, 

μπορεί να μην χρειαστεί να επικοινωνήσετε μαζί μας για βοήθεια. Για πλήρεις πληροφορίες σχετικά με τον 

τρόπο εγκατάστασης και χρήσης του προϊόντος, επισκεφθείτε τη διαδικτυακή σελίδα www.owletcare.gr.

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΤΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Η ασφάλειά σας και η ασφάλεια των άλλων προσώπων είναι για μας ιδιαίτερα σημαντική. Στο παρόν 

εγχειρίδιο και στην εφαρμογή Owlet Baby Care υπάρχουν πολλές σημαντικές οδηγίες ασφαλείας. Διαβάστε 

και ακολουθήστε πάντα όλες τις οδηγίες ασφαλείας.

ΚΙΝΔΥΝΟΣ = Άμεση επικίνδυνη κατάσταση που μπορεί να οδηγήσει σε θάνατο ή σοβαρό τραυματισμό ατόμων.

ΚΙΝΔΥΝΟΣ = Άμεση επικίνδυνη κατάσταση που μπορεί να οδηγήσει σε θάνατο ή σοβαρό τραυματισμό ατόμων/ ή ζημία σε αγαθά.

ΠΡΟΣΟΧΗ-ΚΙΝΔΥΝΟΣ = Άμεση επικίνδυνη κατάσταση που μπορεί να οδηγήσει σε θάνατο ή σοβαρό τραυματισμό ατόμων.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ = Επικίνδυνη κατάσταση που θα μπορούσε να οδηγήσει σε συνέπειες εκτός από σωματικές βλάβες, π.χ. υλικές
ζημιές.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ = Επικίνδυνη κατάσταση που θα μπορούσε να οδηγήσει σε άλλες
επιπτώσεις εκτός από τραυματισμό ατόμων, π.χ. ζημιά σε αγαθά.

Όλες οι πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια θα πρέπει να συνοδεύονται με ένα προειδοποιητικό σύμβολο και τη λέξη
“ΚΙΝΔΥΝΟΣ”, “ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ”, “ΠΡΟΣΟΧΗ” ή “ΠΡΟΣΟΧΗ”. Οι λέξεις αυτές σημαίνουν:

Πληροφορίες για περιορισμένη εγγύηση και
αποποίηση ευθύνης
SMART SOCK 3

Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3 της Owlet έχει σχεδιαστεί για τα υγιή παιδιά και τα όρια για την 
ενεργοποίηση ενός συναγερμού στην έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3 της Owlet δεν είναι επομένως 
τόσο αυστηρά όσο στις ιατρικές οθόνες.

■ Μην χρησιμοποιείτε την έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3 της Owlet ως διαγνωστικό εργαλείο.

■ Μην χρησιμοποιείτε την έξυπνη κάλτσα Smart Sock  3 της Owlet, εφόσον ο γιατρός σας 

συνιστά τη χρήση νοσοκομειακού παλμικού οξύμετρου.

■ Μην χρησιμοποιείτε την έξυπνη κάλτσα Smart Sock  3 της Owlet, εφόσον ο γιατρός σας 

συνιστά τη χρήση του μόνιτορ αναπνευστικής ανακοπής του νοσοκομείου.

■ Μην χρησιμοποιείτε την έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3 της Owlet ως δικαιολογία για επικίνδυνες 
συνήθειες κατά τον ύπνο.
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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΕ ΤΟ FCC

Αυτή η συσκευή συμμορφώνεται με μη αδειοδοτημένες καναδικές RSS χωρίς εξαίρεση για την καινοτομία, την επιστήμη και την
οικονομική ανάπτυξη. Η λειτουργία της συσκευής υπόκειται στους δύο ακόλουθους όρους: (1) η συσκευή δεν πρέπει να προκαλεί
παρεμβολές, και (2) η συσκευή πρέπει να δέχεται οποιεσδήποτε παρεμβολές, όπως παρεμβολές που μπορεί να προκαλέσουν
ανεπιθύμητη λειτουργία της συσκευής.

■ Η ΕΞΥΠΝΗ ΚΑΛΤΣΑ SMART SOCK 3 ΑΠΌ ΤΗΝ OWLET ΕΙΝΑΙ ΑΠΛΑ ΈΝΑ ΒΟΙΘΗΜΑ. ΔΕΝ 
ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ.

■ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΩΩΡΑ ΜΩΡΑ, ΓΙΑ ΤΑ ΜΩΡΑ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΥΠΟΣΤΡΙΞΗ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΑ 
ΜΩΡΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ SMART 
SOCK 3 ΑΠΟ ΤΗΝ OWLET.

■ ΟΠΟΤΕ ΑΚΟΥΓΕΤΑΙ Ο ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ, ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΘΕΊΤΕ ΑΜΈΣΩΣ.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙHΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚEΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕIΑΣ

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3 δεν είναι ιατρική συσκευή. Η κάλτσα 
Smart Sock 3 της Owlet σας ειδοποιεί όταν ο καρδιακός παλμός ή το επίπεδο οξυγόνου στο αίμα 
του παιδιού σας είναι εκτός ενός καθορισμένου πλαισίου. Η κάλτσα Smart Sock 3 της Owlet 
προορίζεται για νεογέννητα έως δεκαοκτώ (18) μηνών και όχι για παιδιά άνω των δεκαοκτώ (18) 
μηνών. Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3 δεν είναι ιατρικό προϊόν. Έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3:

■ Δεν προορίζεται για τη διάγνωση, τη θεραπεία, τον μετριασμό, την παρακολούθηση, τη θεραπεία ή την 
πρόληψη οποιασδήποτε ασθένειας ή άλλου τραυματισμού.

■ Δεν επηρεάζει τη λειτουργία ή τη δομή του σώματος.
■ Δεν επιτυγχάνει τους βασικούς επιδιωκόμενους σκοπούς της με την επίδραση χημικών ουσιών.
■ Δεν αποτρέπει το σύνδρομο αιφνίδιου βρεφικού θανάτου (ΣΑΘΒ).

Ο κύριος σκοπός του παρόντος εγχειριδίου είναι τα εξής: Παροχή βασικών οδηγιών και συστάσεων προς τον 
χρήστη για τη σωστή εγκατάσταση και χρήση της έξυπνης κάλτσας Smart Sock 3 της Owlet και περιγραφή 
των χαρακτηριστικών, της λειτουργίας, των ασφαλιστικών μέτρων, της συντήρησης και της αντιμετώπισης 
προβλημάτων της έξυπνης κάλτσας Smart Sock 3 της Owlet. Είναι πολύ σημαντικό για όλα τα άτομα που θα 
χρησιμοποιήσουν ή θα ρυθμίσουν αυτή την έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3 να διαβάσουν προσεκτικά το 
εγχειρίδιο οδηγιών για να κατανοήσουν πώς να χρησιμοποιήσουν σωστά την έξυπνη κάλτσα Smart Sock 3 
της Owlet  και να ακολουθήσουν αυτές τις οδηγίες.

Εάν δεν καταλαβαίνετε αυτές τις οδηγίες, παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας αμέσως μέσω του email:
owletcare.gr@certus-mercatus.com.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΑΣ 

■ ΝΑ ΤΟΠΟΘΕΤΕΙΤΕ ΤΗ ΒΑΣΗ ΣΕ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 1 ΜΕΤΡΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ
ΚΟΥΝΙΑ, ΚΑΘΩΣ ΤΟ ΚΑΛΩΔΙΟ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΕΙ ΚΊΝΔΥΝΟ ΣΤΡΑΓΓΑΛΙΣΜΟΥ
ΓΙΑ ΤΟ ΜΩΡΟ.

Αλλαγές ή τροποποιήσεις σε αυτό το προϊόν που δεν έχουν εγκριθεί ρητά από την αρμόδια υπηρεσία, για τη συμμόρφωση 
μπορεί να έχουν ως αποτέλεσμα την απώλεια της εξουσιοδότησης του χρήστη για τη λειτουργία αυτού του προϊόντος. 
Χρησιμοποιήστε ΜΟΝΟ το τροφοδοτικό που παρέχεται. Σε αντίθετη περίπτωση μπορεί να ακυρωθεί η περιορισμένη 
εγγύησή μας. Η παρούσα συσκευή έχει δοκιμαστεί και έχει τεκμηριωθεί ότι συμμορφώνεται με τα όρια για μια ψηφιακή 
συσκευή κατηγορίας Β σύμφωνα με το μέρος 15 των προδιαγραφών της FCC.

Τα όρια αυτά έχουν σχεδιαστεί για να παρέχουν επαρκή προστασία από επιβλαβείς παρεμβολές σε κατοικημένο κτίριο. Αυτή η
συσκευή παράγει, χρησιμοποιεί και μπορεί να εκπέμψει ενέργεια ραδιοσυχνοτήτων και, εάν δεν εγκατασταθεί και δεν χρησιμοποιείται
σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή, μπορεί να προκαλέσει επιβλαβείς παρεμβολές στις ραδιοεπικοινωνίες.
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Αρχικές ρυθμίσεις

Το πρόβλημα Αιτίες Λύση

■ Η βάση δεν είναι ενεργοποιημένη.
■ 

■ Η βάση είναι εκτός εμβέλειας.

■ Συνδέστε τη βάση στην πρίζα.
■ Βεβαιωθείτε ότι η ενδεικτική λυχνία δικτύου Wi-Fi στο κάτω μέρος της βάσης είναι αναμμένη. Σε περίπτωση που 

είναι αναμμένη, παραλείψτε αυτό το βήμα και συνεχίστε με τη ρύθμιση του λογαριασμού σας στην εφαρμογή.
■ Τοποθετήστε τη βάση πλησιέστερα στο ρούτερ Wi-Fi.

■ Το router σας χρησιμοποιεί τη ζώνη συχνοτήτων 5 GHz (η συσκευή
της Owlet υποστηρίζει μόνο τη ζώνη συχνοτήτων 2,4 GHz).

■ Ενδεχομένως να έχετε κρυφό router.

Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή iOS είναι συνδεδεμένη σε δίκτυο 2,4GHz ( τα περισσότερα ρούτερ των 5GHz
υποστηρίζουν επίσης δίκτυο 2,4GHz).

■ Για οδηγίες σχετικά με τα κρυφά ρούτερ, επισκεφθείτε τη διαδικτυακή τοποθεσία owletcare.com/support.

■ Λάθος κωδικός πρόσβασης
■ Η βάση βρίσκεται εκτός της εμβέλειας του ρούτερ Wi-Fi σας.
■ Το οικιακό σας δίκτυο Wi-Fi δεν λειτουργεί.

■ Ελέγξτε τον κωδικό πρόσβασης για το δίκτυό σας. 
■  Τοποθετήστε τη βάση πιο κοντά στο ρούτερ πριν από τη ρύθμιση και όταν ολοκληρωθεί η ρύθμιση τοποθετήστε

τη βάση στο δωμάτιο του παιδιού.
■ Δοκιμάστε να κάνετε επανεκκίνηση του τηλεφώνου σας και να συνδεθείτε ξανά στο δίκτυο Wi-Fi.
■ Επαναφέρετε το ρούτερ Wi-Fi.

■ Ενημέρωση λογισμικού σε εξέλιξη. ■  Συνδέστε την έξυπνη κάλτσα Smart Sock ξανά στη βάση μέχρι να ολοκληρωθεί η ενημέρωση.

■ Βεβαιωθείτε ότι η βάση και η συσκευή iOS είναι συνδεδεμένες στο 
ίδιο δίκτυο Wi-Fi.

■ Κρατήστε πατημένο το μικρό πλήκτρο καταχώρησης/Εγγραφή

■ Βεβαιωθείτε ότι η βάση και η συσκευή iOS είναι συνδεδεμένες στο ίδιο δίκτυο Wi-Fi.

■  Πατήστε και αφήστε (μην κρατάτε πατημένο) το μικρό κουμπί Εγγραφή στο κάτω μέρος της βάσης και περιμένετε
μερικά δευτερόλεπτα πριν προσπαθήσετε να συνδέσετε ξανά με το λογαριασμό σας Owlet.

■ Συνδέστε τη συσκευή iOS στο ίδιο δίκτυο Wi-Fi 2,4GHz στο οποίο είναι συνδεδεμένη η βάση.

■ Δεν μπορώ να δω το δίκτυο Wi-Fi 

κατά την εγκατάσταση της έξυπνης 

κάλτσας Smart Sock 3.

■ Δεν βλέπω το οικιακό μας δίκτυο
Wi-Fi στην εφαρμογή Owlet.

■ Η βάση δεν μπορεί να συνδεθεί
στο οικιακό μας δίκτυο Wi-Fi.

■ Η βάση ανάβει με άσπρο χρώμα
όταν η έξυπνη κάλτσα Smart Sock
είναι αποσυνδεδεμένη.

■ Η βάση δεν μπορεί να συνδεθεί με
το λογαριασμό μου Owlet.

■ 

Η βάση είναι ήδη συνδεδεμένη στο δίκτυο Wi-Fi της έξυπνης
κάλτσας Smart Sock 3.

*Χρειάζεστε τεχνική υποστήριξη;

Επικοινωνήστε μαζί μας μέσω email στο owletcare.gr@certus-mercatus.com



Συναγερμοί

Το πρόβλημα Αιτίες Λύση

■ Τοποθετήστε τη βάση πιο κοντά στην έξυπνη κάλτσα Smart Sock.
■ Αλλάξτε τη θέση του μωρού ή σκεφτείτε να απενεργοποιήσετε το μόνιτορ κατά το τάισμα, την αλλαγή πάνας, την αγκαλιά κ.λπ.
■ Φορτίστε την έξυπνη κάλτσα.Smart Sock.

■ Χαμηλός ή υψηλός καρδιακός παλμός
■ Χαμηλά επίπεδα οξυγόνου
■  Η έξυπνη κάλτσα δεν εφαρμόζει στο πόδι.

■ Βεβαιωθείτε ότι το περίγραμμα του αισθητήρα στο εξωτερικό του ποδιού του μωρού βρίσκεται 1-2 mm πίσω από το μικρό 
δάχτυλο του ποδιού.

■ Βεβαιωθείτε ότι η έξυπνη κάλτσα εφαρμόζει καλά στο πόδι (εάν δεν εφαρμόζει, η έξυπνη κάλτσα δυσκολεύεται να συλλέξει 
δεδομένα.

■ Βεβαιωθείτε ότι οι αισθητήρες είναι ευθυγραμμισμένοι στα τμήματα της υφασμάτινης κάλτσας.
■ Εξετάστε το ενδεχόμενο να χρησιμοποιήσετε μια υφασμάτινη κάλτσα με διαφορετικό μέγεθος.

■ Προβλήματα με την απόκτηση δεδομένων
■ Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock δεν έχει τοποθετηθεί σωστά.
■ Το φως στο δωμάτιο είναι πολύ έντονο.

■ Βεβαιωθείτε ότι το περίγραμμα του αισθητήρα στο εξωτερικό του ποδιού του μωρού βρίσκεται 1-2 mm πίσω από το μικρό δάχτυλο του ποδιού.
■ Βεβαιωθείτε ότι η έξυπνη κάλτσα εφαρμόζει καλά στο πόδι (εάν δεν εφαρμόζει, η έξυπνη κάλτσα δυσκολεύεται να συλλέξει 

δεδομένα και μπορεί επίσης να ενεργοποιήσει έναν συναγερμό χωρίς λόγο).
■ Βεβαιωθείτε ότι οι αισθητήρες είναι ευθυγραμμισμένοι στα ανοίγματα της υφασμάτινης κάλτσας.
■ Χαμηλώστε τα φώτα στο δωμάτιο.

Σύνδεση

Το πρόβλημα Αιτίες Λύση

■ Η βάση βρίσκεται εκτός εμβέλειας του ρούτερ Wi-Fi.
■ Το οικιακό σας δίκτυο Wi-Fi δεν λειτουργεί.

■ Τοποθετήστε τη βάση και το ρούτερ Wi-Fi πιο κοντά μεταξύ τους (ενισχυτές Wi-Fi και άλλα ρούτερ δεν θα λύσουν το πρόβλημα).
■ Επαναφέρετε το ρούτερ Wi-Fi.

■ Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock δεν
φορτίζει.

■ Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock δεν είναι πλήρως ενεργοποιημένη.
■ Η έξυπνη κάλτσα απαιτεί επαναφορά.

■ Αφήστε την έξυπνη κάλτσα Smart Sock να φορτίσει μέχρι να ακούσετε ένα κλικ και να αναβοσβήνει πράσινη ένδειξη.
■ Απενεργοποιήστε και ενεργοποιήστε ξανά το ηλεκτρονικό εξάρτημα της έξυπνης κάλτσας Smart Sock.

■ Η έξυπνη κάλτσα Smart Sock προσπαθεί να πάρει μια αξιόπιστη ένδειξη.
■ Το μωρό κουνάει πολύ το πόδι του.
■ Ακατάλληλη τοποθέτηση της έξυπνης κάλτσας Smart Sock
■ Ακατάλληλη εφαρμογή της υφασμάτινης κάλτσας

■ Βεβαιωθείτε ότι οι αισθητήρες είναι ευθυγραμμισμένοι στο κέντρο των τμημάτων της υφασμάτινης κάλτσας.
■ Μην βάζετε το μωρό σας στην κούνια ή στα μαξιλαράκια δόνησης, καθώς μπορεί να επηρεάσουν τη σωστή λειτουργία της συσκευής.
■ Βεβαιωθείτε ότι η έξυπνη κάλτσα Smart Sock έχει τοποθετηθεί σωστά.
■ Βεβαιωθείτε ότι έχετε χρησιμοποιήσει το κατάλληλο μέγεθος της υφασμάτινης κάλτσας.

■  Η βάση της έξυπνης κάλτσας Smart Sock είναι εκτός εμβέλειας.

■ Το σώμα του γονέα ή άλλου ατόμου που φροντίζει το μωρό 
εμποδίζει τη σύνδεση μεταξύ της έξυπνης κάλτσας και της βάσης.

■ Χαμηλή ή νεκρή μπαταρία

■ Η βάση αναβοσβήνει με μπλε χρώμα 
και εκπέμπει ηχητικό σήμα.

■ Η βάση αναβοσβήνει με κόκκινο 
χρώμα και εκπέμπει ηχητικό σήμα.

■ Η βάση αναβοσβήνει με κίτρινο
χρώμα και εκπέμπει ηχητικό 
σήμα.

■ Η βάση δεν είναι συνδεδεμένη στο
δίκτυο.

■ Οι παύλες είναι ορατές αντί των
ενδείξεων του καρδιακού παλμού
και του επιπέδου οξυγόνου.



Συμβουλές για ένα υγιεινό περιβάλλον ύπνου
Θα θέλαμε να μοιραστούμε μαζί σας μερικές συμβουλές για το πώς να εξασφαλίσετε έναν υγιή και ασφαλές ύπνο στο 
μωρό σας.

■ Το μωρό πρέπει να είναι μόνο του στο κρεβατάκι και να είναι
ξαπλωμένο ανάσκελα. Ο ύπνος στο πλάι ή μπρούμυτα δεν είναι
ασφαλής για τα μωρά.

■ Προμηθευτείτε μια κούνια για το μωρό σας που πληροί τα
τρέχοντα κριτήρια ασφαλείας. Επίσης αγοράστε ένα σταθερό
στρώμα που να ταιριάζει καλά στην κούνια και καλύψτε το με ένα
καλά προσαρμοσμένο σεντόνι.

■ Μην τοποθετείτε μαλακά, χαλαρά και χνουδωτά αντικείμενα
στην κούνια. Περιλαμβάνονται μαξιλάρια, κουβέρτες,
παπλώματα, επενδύσεις βρεφικών κρεβατιών, λούτρινα
ζωάκια, παιχνίδια και οποιαδήποτε άλλα μαλακά αντικείμενα.

■ Αντί για μια παραδοσιακή κουβέρτα, χρησιμοποιήστε μια
βρεφική κουβέρτα που μπορεί να κουμπώσει όπως ένα ρούχο
ή μια παρόμοια κουβέρτα που θα κρατήσει το μωρό σας ζεστό
και ασφαλές.

■ Μοιραστείτε ένα δωμάτιο με το μωρό σας, αλλά όχι ένα
κρεβάτι. Το μωρό σας θα πρέπει να κοιμάται σε ξεχωριστό
κρεβατάκι κοντά στο κρεβάτι σας. Θα τον κρατήσει ασφαλές
και θα διευκολύνει το τάισμα. Εάν το μωρό κοιμάται μαζί σας,
η έξυπνη κάλτσα Smart Sock δεν θα λειτουργεί σωστά. Το
σώμα σας θα μπορούσε να παρεμποδίσει το ασύρματο σήμα
της κάλτσας.

■ Μην κοιμάστε με το μωρό στο κρεβάτι σας, στον καναπέ ή σε 
μια καρέκλα.

■ Μην αφήνετε ποτέ το μωρό σας να κοιμάται σε μαλακές
επιφάνειες, όπως είναι τα κρεβάτια ενηλίκων ή παιδιών, οι 
καναπέδες, οι καρέκλες, τα στρώματα νερού, τα μαξιλάρια, τα
μαξιλαράκια, οι κουβέρτες, τα δέρματα από πρόβατα και
παρόμοια αντικείμενα.

■ Μην χρησιμοποιείτε μαξιλάρια, πλατφόρμες τοποθέτησης και
μαξιλάρια στερέωσης για να στηρίξετε το μωρό, να το κρατήσετε 
ή να το αποτρέψετε από το να γυρίσει.

■ Φροντίστε ώστε το μωρό να μην ζεσταθεί υπερβολικά.
Φορέστε του ελαφριές πιτζάμες και διατηρήστε στο δωμάτιο μια 
θερμοκρασία που να είναι άνετη για έναν ελαφρά ντυμένο 
ενήλικα.

■ Σκεφτείτε πριν προσφέρετε στο μωρό σας πιπίλα κατά τη 
διάρκεια του απογευματινού και του βραδινού ύπνου. Να
προσφέρετε στα μωρά πιπίλα σε ηλικία 3-4 εβδομάδων, όταν 
έχουν συνηθίσει το θηλασμό.

■ Ενημερώστε όλους τους ανθρώπους που φροντίζουν το μωρό 
σας για αυτές τις αρχές για ασφαλές ύπνο!



Δήλωση συμμόρφωσης Owlet

Κατασκευαστής: Owlet Baby Care
Προϊόν: Owlet Smart Sock 3
Αριθμός μοντέλου: OBL 3.0, OSS 3.0 Owlet Sock 3ης Γενιάς

Περιγραφή προϊόντος:
Η Έξυπνη Κάλτσα Owlet Smart Sock αποτελείτε από δύο 
εξαρτήματα: το σταθμό βάσης (OBL) και τον αισθητήρα της κάλτσας 
(OSS). Ο αισθητήρας της κάλτσας χρησιμοποιεί έναν αισθητήρα PPG 
για να μετράει τους καρδιακός παλμούς και τα επίπεδα οξυγόνου 
του παιδιού, όταν φοριέται στο πόδι του χρήστη. Η συσκευή 
τροφοδοτείται από μπαταρία, με επαναφορτιζόμενη μπαταρία Li-Ion. 
Μεταδίδει τα δεδομένα pulse-ox στο σταθμό βάσης μέσω Bluetooth 
Χαμηλής Ενέργειας (BLE). Χρησιμοποιεί ένα Nordic nRF52840 
IC που υποστηρίζει την τυπική διαμόρφωση BLE και τις τεχνικές 
επικοινωνίας. Ο αισθητήρας χρησιμοποιεί μια 3D διπλωμένη 
μεταλλική κεραία εσωτερικά στο πλαστικό περίφραξης. 

Όνομα Αντιπροσώπου:  Obelis S.A
Διεύθυνση Εγγεγραμμένου εκπροσώπου: Λεωφόρος Général Wahis 
53, B-1030 Βρυξέλλες, ΒΕΛΓΙΟ.
Τηλ: 32 (0) 2 732 5954 Fax: 32 (0) 2 732 60 03
Email: mail@obelis.net
Εκπρόσωπος: κ. Γεδεών ΕΛΚΑΥΑΜ

Ο κάτωθι υπογεγραμμένος δηλώνει, εκ μέρους της Owlet Baby Care 
of Lehi, Utah, ότι το παραπάνω αναφερόμενο προϊόν, στο οποίο 
αναφέρεται η παρούσα δήλωση, τελεί υπό την αποκλειστική ευθύνη 
της Owlet Baby είναι σύμφωνο με τις διατάξεις:

• Οδηγία 2014/53/ΕΕ του Συμβουλίου (16 Απριλίου 2014) – 
Ραδιοεξοπλισμός

• Οδηγία 2014/35/ΕΕ του Συμβουλίου (26 Φεβρουαρίου 2014) – 
Χαμηλή τάση

• Οδηγία 2011/65/ΕΕ του Συμβουλίου (08 Ιουνίου 2011) – 
Περιορισμοί επικίνδυνων ουσιών

• Οδηγία 2014/30/ΕΕ του Συμβουλίου (26 Φεβρουαρίου 2014) – 
Ηλεκτρομαγνητική συμβατότητα

• Οδηγία 2001/95/ΕΚ του Συμβουλίου (03 Δεκεμβρίου 2001) – 
Γενική ασφάλεια προϊόντων

• Οδηγία 2012/19/ΕΕ του Συμβουλίου (04 Ιουλίου 2012) – 
Απόβλητα ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού

Ο Τεχνικός Φάκελος που απαιτείται από την παρούσα Οδηγία 
τηρείται στα κεντρικά γραφεία της Owlet
Baby Care, 2500 Executive PKWY, Λέχι, Γιούτα.
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