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 EN   Instruction for use

1.	 Install the UBrush! and place the battery.

2.	 Choose the right brush size which you want to use between your teeth.

3.	 Press the LED light button (bottom button in gray section).

4.	 Look in the supplied mirror when using the UBrush!, so you can see what you are 
doing.

5.	 Place the small brush into the space between the teeth and press the upper 
vibration button (the electric interdental brush makes about 167 vibrations per 
second) and make five back and forth movements. Because of the vibrations the 
gums are massaged and more plaque is absorbed. You can see this on the small 
brush. In the meantime you can clean the brush with water or a wipe if there is 
plaque or blood on the brush. Your gums may bleed because it is inflamed. It is 
important to use the brush 1 to 2 times a day to complete your oral hygiene.

6.	 After you finish with the UBrush! it is wise to clean the brush and dry it with a 
wipe. When you don´t do this bacteria will multiply. After cleaning place the cap 
back on the brush for a second use.

7.	 Replace the brush when the brush is getting thinner.

 D   Gebrauchsanweisung

1.	 Bereiten Sie die Bürste für den Gebrauch vor und legen Sie die Batterie ein.

2.	 Wählen Sie die entsprechende Bürstengröße.

3.	 Schalten Sie das LED Licht ein indem Sie den hinteren grauen Schalter betätigen.

4.	 Verwenden Sie den mitgelieferten Spiegel, um ein besseres Blickfeld zu haben.

5.	 Bringen Sie die Bürste in den gewählten Zahnzwischenraum ein, schalten Sie 
UBrush! ein, indem Sie den vorderen grauen Schalter betätigen (die Bürste vib-
riert mit einer Frequenz von 167 Schwingungen pro Sekunde), und bewegen es 
5 x vorwärts und rückwärts. Durch die Vibrationen wird das Zahnfleisch mas-
siert und Plaque entfernt. Den Reinigungserfolg sehen Sie an dem Bürstenkopf. 
Reinigen Sie den Bürstenkopf mit Wasser oder einem Tuch wenn er verschmutzt 
ist. Zahnfleischbluten kann auftreten, da das Zahnfleisch durch die Nutzung von 
UBrush! gereizt wird. Für eine effektive Reinigung Ihrer Zähne verwenden Sie 
UBrush! 1-2 mal am Tag.

6.	 Nach erfolgter Behandlung Ihrer Zähne reinigen Sie bitte das Gerät und die Bürs-
tenansätze unter Wasser und trocknen Sie UBrush! anschließend mit einem Tuch 
ab, um ein Bakterienwachstum vorzubeugen.

7.	 Ersetzen Sie die Bürste, wenn sie dünner wird.



 NL   Gebruiksaanwijzing

1.	 Installeer de UBrush! en plaats de batterij.

2.	 Kies de juiste maat rager die u wilt gebruiken tussen de tanden en kiezen.

3.	 Druk op de LED licht knop (onderste knop in het grijze gedeelte).

4.	 Kijk in de meegeleverde spiegel of in een andere spiegel wanneer u de UBrush! 
gaat gebruiken. Zo ziet u goed wat u doet.

5.	 Plaats de rager in de ruimte tussen de tanden en kiezen en druk op de bovenste 
vibratie knop (de elektrische rager maakt nu 167 trillingen per seconde) en maak 
5 heen en weer gaande bewegingen. Door de trillingen wordt het tandvlees 
gemasseerd en wordt er meer tandplak opgenomen. Dit kunt u goed zien op de 
rager. Tussentijds kunt u de rager schoonmaken als er bloed of plak zit. Het tand-
vlees kan bloeden omdat het ontstoken is. Het is belangrijk dat u 1 tot 2 keer per 
dag de elektrische rager gebruikt om uw mondhygiëne in perfectie af te ronden.

6.	 Nadat u klaar bent met UBrush! is het verstanding de rager goed schoon en 
droog te maken. Wanneer u de rager niet schoon en droog maakt gaan bacteriën 
zich in de rager vermenigvuldigen. U kunt daarna het dopje op de rager terug 
plaatsen voor een volgend gebruik.

7.	 Vervang de rager wanneer deze slijtage vertoont en de haren van de rager dunner 
worden.

DK   Instruktioner

1.	 Drej skaftet af UBrush! og indsæt batteri.

2.	 Vælg den rigtige størrelse ID-børste til dine tænder og sæt den på UBrush!

3.	 Tryk på LED lys knappen (den nederste grå knap)

4.	 Se i et spejl (evt. det medfølgende) når du bruger UBrush!, så du netop ved hjælp 
af lyset kan se, hvad du laver.

5.	 Placer ID-børsten imellem tænderne og tryk på den øverste grå vibrationsknap 
(den elektriske interdental børste laver ca. 167 vibrationer pr. sekund) og foretag 
5 frem- og tilbagebevægelser. Pga. vibrationerne bliver tandkødet masseret og 
der fjernes mere plak og belægninger – det kan man se på børsterne. Ind i mel-
lem rengøres ID-børsten med vand, så blod og plak fjernes. Tandkødet kan bløde, 
hvis det er inflammeret. Det er vigtigt at anvende UBrush! 1-2 gange daglig for en 
komplet mundhygiejne.

6.	 Efter brug kan ID-børsten rengøres som en almindelig tandbørste og genbruges. 
Det anbefales at tørre den med en serviet for at undgå bakterier gror på den. 
Placer derefter ID-børsten i det medfølgende hylster.

7.	 Udskift ID-børsten når den bliver tynd og slidt.



Re� lls
Content:  10 Brushes / pack

Diameter 0,5 mm 0,6 mm 0,7 mm 0,8 mm

Colour

Form cylindric cylindric tapered tapered

Item no. 35105 35106 35207 35208

Diameter 0,9 mm 1,0 mm 1,2 mm

Colour

Form tapered tapered tapered

Item no. 35209 35210 35212
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