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~ MONITORDYCHU DIETATABM-02

Blahozeldme Vam k narodeniu dietata a zaroven d'akujeme, ze ste si zakupili nas vyrobok. Prinesie Vam
pocit pokoja vo chvil'kach odpocinku Vasho dietatka.
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MONITOR DYCHANIA DIETATA BM-02

BM-02 je certifikovany zdravotnicky prostriedok, ktory monitoruje dychanie dietata. Je uréeny na pou-
Zitie pre poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti ale aj v prostredi domacej zdravotnej starostlivosti. Uce-
lom vyrobku je véas upozornit optickym a hlasnym akustickym signalom na pokles frekvencie dychania.
Varuje tak pred pripadnym nebezpeéenstvom zastavy dychania, ktord sa u malych deti méze vyskytnuat
(tzv. syndrém nahleho umrtia - SIDS). Deti do jedného roku maju nepravidelné dychanie a z nevyjas-
nenych pri¢in sa niekedy stane, Ze sa dieta ,zabudne" nadychnut. Zastava dychania véak méze nastat
i z inych pri¢in (zvratky, prejav ochorenia a pod.).

BM-02 sa sklada zo snimacej podlozky s citlivym senzorom, ktord sa umiestriuje pod matrac v postiel’ke
a elektronickej jednotky so signalizacnymi kontrolkami a akustickou sirénou. Zariadenie ma vel'mi jed-
noduché ovlddanie, je napajané batériami a vykonava autotest funkcie po zapnuti. Nijako neovplyviuje
pohyb dietata.

Do prostredia s obohatenym kyslikomn mozno umiesthovat len snimaciu podlozku.

» Diefa nedavajte spat na brusko, ale na chrbat alebo nabok.

» Nefajéite v tehotenstve ani po pérode v pritomnosti dietata, ani v obytnych priestoroch. Nikotin ma
preukazatel'ne timivy G¢inok na dychové centrum diefata, opakovanie bol zisteny v krvi deti, ktoré
zomreli. Matka faj¢iarka este 30 minut po dofajéeni cigarety vydychuje pri kontakte s dietfatom zvysky
dymu a nikotin!!!

» Neprehrievajte ani nepodchladzujte dieta v spanku, pri prehriati sa mézu premnozit baktérie v dycha-
cich cestach, ich pritornost méze spustit zlozitl imunologickd reakciu veducu az k Utlmu dychového
centra.

» Ponechavajte hlavu dietata nezakrytl, minimalne do 12-tich mesiacov nedavajte dietatu do postiel-
ky prikryvky a vankuse, ktoré by si mohlo pretiahnut' cez hlavu.
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Do postiel’ky sa nesmu odkladat ziadne popruhy, $nurky, (hracky by nemali mat’ $pagatik alebo $nar-
ku dlhsiu nez 30 cm), do postiel'ky nikdy nepokladajte plastové vrecka a igelitové tasky.

UPOZORNENIE:
Vyrobok v Ziadnom pripade sam nezabrariuje pripadnému vzniku zastavy dychania dietata!l Pokial' sa
vyrobok pouZziva a prevadzkuje v sulade s tymto navodom, je riziko zlyhania nepravdepodobné.

1. Snimaciu podlozku umiestnite do postiel'’ky (koéika, ko$a a pod.) pod matrac (alebo podusku) do miest,

>
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kde bude diet'a lezat' - vid'. obrazok.

Stred podlozky musi byt v miestach, kde bude
mat' diefa hrudnik.
Podlozka musi byt umiestnend na rovnej tvrdej

ploche potlacou smerom hore — nesmie sa ohy-

bat'!

Ak je v postiel'ke iba rost, podlozte snimaciu pod-

loZku pevnou doskou, napr. sololit, preglejka a pod.
Podkladova doska by nemala zakryvat' celd plochu
postiel'’ky kvoli zachovaniu cirkulacie vzduchu - do-
statony rozmer je cca o 3 cm presahujici snima-

ciu podlozku na kazdu stranu.

Dalsie rady a odpordcania tykajlice sa intalacie pristroja najdete na str. 28 v kapitole Najcastejsie otazky.

UPOZORNENIE:
Pri pouziti BM-02 pre dvoj¢ata je zakladnou podmienkou, ze kazdé dieta musi mat' viastnu postielku a v nej
instalovany samostatny monitor dychu. Pre spravnu indikaciu sa postielky nesmu vzajomne dotykat.

2.
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Vlozte batérie do pristroja (kryt batérii je na zadnej strane).

Dajte dolu kryt batérii miernym zatlacenim na jeho rovn( stranu a posunutim smerom k oblej strane
vid'. obrazok ¢. 1.

Vlozte batérie. Pouzivajte len nové tuzkové alkalické batérie — typ AA LR6 (nie akumulatory).

Orientacia batérii je vyznacena v batériovom priestore.

Zatvorte kryt batérii a zapnite vypinac do polohy I.

Ak su batérie v poriadku, kratko bliknl postupne vsetky 3 kontrolky a ozve sa pipnutie.

Ak nie je zapnutie potvrdené pipnutim, skontrolujte batérie.

Pred opakovanym zapnutim pristroja pockajte

cca 3 sekundy - elektronika po zapnuti vykona- - !

va test batérii a kontrolu funkcie.
Vyhodnocovaciu jednotku pripevnite pomocou
pasky na postiel'ku (koéik a pod.).

-

Obrazok ¢. 1 Obrazok ¢. 2
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» Musi byt dobre viditel'na a nesmie byt ni¢im zakryta, vid'. obrazok ¢. 2.

» Pokial' potrebujete vyhodnocovaciu jednotku umiestnit mimo postiel'ku, na predizenie privodného kabla
pouzite spojovaciu zasuvku a predlZovaci kabel 5 m, ktoré s dodavané v prislusenstve.

» U vadsieho diefata umiestnite vyhodnocovaciu jednotku mimo jeho dosahu.

» Pre upevnenie na stenu mozno vyuzit' pribaleny plastovy drziak.

4. Zapojte kabel snimacej podlozky do vyhodnocovacej jednotky — konektor musi zapadnut' a drzat'.

» Kabel ved'te tak, aby zain nemohlo vaésie diefa tahat' a aby na nom neboli vol'né Useky, ktoré by mohli
vytvorit' slucku.

» Pokial' nepouzijete celd dizku kabla, zmotajte nepouzitl ¢ast' a pevne ju stiahnite viazacim drétikom,
s ktorym je kabel dodavany (zvitok musi byt mimo dosahu dietata).

» Kabel mozno z vyhodnocovacej jednotky odpojit’ stlacenim packy konektora smerom ku kablu.

UPOZORNENIE:
Akusticky signalizator kontrolnej jednotky monitora nesmie byt nasmerovany k dietatu a musi byt umiestneny
minimalne vo vzdialenosti 0,5 metra od jeho hlavicky, aby bolo zabranené pripadnému poskodeniu jeho sluchu.

vypina¢ - poloha O = vypnuty(é), | = zapnuty(é)
@ zelena kontrolka - kratkym bliknutim potvrdzuje nadych (pohyb) dietata
6 ¢ervena kontrolka —blikanim signalizuje poplachovy stav
Eervena kontrolka —blikanim upozoriuje, ze treba vymenit batérie

Pred samotnym pouzitim BM-02 si pozorne precitajte tento navod a hlavne &ast, tykajucu sa "Prvej
pomoci - Zakladnych postupov neodkladnej starostlivosti u deti”"! DalSie informacie najdete na: www.
nanny.sk.

1. Polozte dieta do postiel'ky.

2. Zapnite vyhodnocovaciu jednotku (potvrdené pipnutim a bliknutim kontroliek).

3. Zelena kontrolka reaguje bliknutim na dychanie alebo pohyby dietata. Blikanie kontrolky nemusi byt
pravidelné - frekvencia blikania zodpoveda pohybom alebo nadychom dietata.

4. Pred vyzdvihnutim diefata z postiel’ky vypnite vyhodnocovaciu jednotku.

5. Pokial' nie je Ziaden pohyb ani nadych dietata pristrojom zaznamenany, zelena kontrolka neblika, po
cca 20 sekundach zaéne blikat' cervena kontrolka a nasledne je spusteny alarm. Alarm je spusteny
i v pripade, ak je poc¢et nadychov mensi ako 8 za min.

UPOZORNENIE:

Vyrobok sa odportca pouzit' pre deti od min. hmotnosti 2 kg a do max.15 kg.

Monitor neotvarajte a nevykonavajte na nom Ziadne Upravy, v fomto pripade vyrobca neruci za spravnu
funk&nost a pouzitel'nost monitora.
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Ak vyhodnoti vyhodnocovacia jednotka, Zze sa dieta nenadychlo dlhsie ako cca 20 sekund, je vyhlaseny
tento typ poplachu: najskér kratky akusticky prvy poplach a vzapati intenzivny akusticky poplach sprevad-
zany blikanim Eervenej kontrolky. Pokial' diefa dycha prili§ pomaly - menej ako 8 nadychov za minuty, je
vyhlaseny tento typ poplachu: rozoznie sa ihned' intenzivny akusticky poplach a blika ¢ervena kontrolka.
Skontrolujte dieta. Pokial' nedycha, skuste dieta zobudit. Pokial' sa dieta nezobudi, zahajte okamzite prvu
pomoc (uvol'nenie dychacich ciest, umelé dychanie atd'.). Odporid¢ame tiez podla situacie upovedomit
lekara. V niektorych pripadoch uz vlastny varovny signdl pristroja preberie diefa natolko, ze sa znovu
nadychne. Poplach sa da vypnuf vypinatdom na vyhodnocovacej jednotke. Vo vynimoénych pripadoch
mbze nastat’ falosny poplach pristroja, hlavne ak nie je snimacia podlozka umiestnena spravne (vid'. ka-
pitoly Postup instalacie a NajcastejSie otazky), alebo pokial' uz diefa lezie a presunie sa v postiel’ke mimo
dosah snimacej podlozky.

Zeldme Vam, aby ste poplachovy signal poculi iba pri testovani vyrobku.

» Podlozka je predajna i samostatne a predava sa pod oznacenim BM-02D.

» Je vhodna hlavne na pouZivanie zariadenia na viacerych miestach, napr. v d'alSej postielke, u starej
mamy a pod. Potom sa premiestriuje iba vyhodnocovacia jednotka.

» Snimaciu podlozku mozno u poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti umiestnit' do inkubatora.

UPOZORNENIE:
Nikdy nepouZivajte snimaciu podlozku iného typu alebo iného vyrobcu, rovnako tak snimaciu podlozku
BM-02D v kombinacii s inym typom vyrobku iného vyrobcu.

Cinnost' zariadenia si mézete overit' nasledovne (odporu¢ame pred kazdym pouzivanim):
1. Ak je diefa v postiel'ke a pristroj je zapnuty, musi zelena kontrolka blikat' v rytme dychania alebo pohybov
diefata.

2. Nechajte pristroj zapnuty a vyzdvihnite diefa z postiel’ky. Kontrolka obvykle este chvil'ku blika, nez sa cel-
kom upokoji pohyb postiel’ky. Nedrzte sa postiel’ky — pristroj by mohol vnimat' vase dychanie a pohyby.
3. Po cca 20 sekundach nehybnosti vyda vyhodnocovacia jednotka varovné zapipanie a potom sa zapne

poplachovy signal. V priebehu poplachu blika cervena kontrolka. Poplach sa da vypnut vypinadom.

Pokial’' zariadenie nefunguje, skontrolujte:

1. Civyhodnocovacia jednotka potvrdzuje timenym pipnutim a zablikanim zapnutie — pokial' nie, skontrolujte
batérie.

2. Ci po vyzdvihnuti diefata z postiel'ky prestane blikat' zelena kontrolka — pokial’ nie, vnima pristroj iné rugivé
otrasy, vid'. nasledujice upozornenia.

Délezité upozornenia:

» Zariadenie vyuziva na snimanie dychania vel'mi citlivy senzor. Jeho &innost méze byt najma v prostredi
domacej zdravotnej starostlivosti ovplyvnena otrasmi postiel'ky, podlahy alebo aj celej budovy. Postielka sa
preto nesmie dotykat' postele, v kforej je ind osoba a nesmie sa dotykat' Ziadnych zariadeni, ktoré vibruju.
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Rugivé otrasy moze tiez spdsobovat’ intenzivne prudenie vzduchu (ventildtory, klimatizacia..), chédza
v blizkosti postielky a iné vplyvy. Pokial' premiestnite postielku na nové miesto alebo zapnete v byte aké-
kolvek zariadenie, ktoré generuje mechanické vibracie alebo elektromagnetické rusenie. Bezdrétové
zariadenia komunikacnej techniky, akymi st bezdrétové domace siete, mobilné telefony, bezsnurové telefony
a ich zakladné stanice, prenosné stanice, ktoré mézu nepriaznivo pdsobit' na dietatko a ovplyvnit’ spravnu
funkénost a pouzitelnost BM-02, sa neodporica pouzivat blizsie ako 1 m, radioamatérske zariadenia blizsie
ako 10 m od akejkolvek ¢casti BM-02. Rusivé vplyvy zabranuju BM-02 sledovat’ dychanie dietata. Preto
odpori¢ame vzdy pred pouzitim otestovat’ funkciu zariadenia.

» Neodporica sa pouzit' matrace z tvrdého materialu (penovy polystyrén a pod.), zachytavaju rusivé vibracie
pohybom okolitého vzduchu.

» Uvedomte si, ze zariadenie Vas méze iba upozomit, ale nebezpecenstvu zastavy dychania nezabranuje!
Pokial' méa dieta nejaky zdravotny problém, je na Vas &i na lekarovi, ako mu poméct. Nevzd'al'ujte sa tiez
od diefata prili$ d'aleko, aby ste v pripade poplachu signal zariadenia poculi a boli schopni reagovat'.

» Vyrobca zodpoveda za funk&nost' vyrobku BM-02, ak sa nainstaluje a pouziva podla tohto navodu. Vy-
robca nezodpoveda za spravnu funkénost vyrobku v pripade jeho mechanického alebo iného poskodenia,
alebo za chyby batérii. Vyrobca tiez nenesie zodpovednost v pripade, ak bol vyrobok pouzity v rozpore
s tymto navodom na pouZivanie alebo bola prekro¢ena doba pouzitel'nosti vyrobku.

» Wrobca dérazne neodporuca tento vyrobok kupovat' pouzity alebo poskytovat' ho formou pozi¢ovne.
V pripade nesetrného zaobchadzania méZe nastat’ znizenie citlivosti snimacieho senzora so vietkymi
désledkami. Vyrobca v tychto pripadoch nezodpoveda za funkénost vyrobku.

Zariadenie strazi stav batérii. Pokial' sa bliZi ich vybitie, potrebu vymeny signalizuje blikanim cervenej kont-
rolky s obrazkom batérie. Pokial' st batérie vybité, pristroj zarover nepotvrdi zapnutie vypinaca. Pred vyme-
nou batérii pristroj vypnite. Dajte dolu kryt batérii (vid'. kapitola Postup instalacie - str. 24) a vytiahnite
pévodné batérie. Vzdy pouzivajte iba noveé, znackové alkalické batérie typ AA LR6 (orientacia je vyznacena
v batériovom priestore). Po vymene batérii na okamih pristroj zapnite - zapnutie musi byt potvrdené
pipnutim. V pristroji nepouzivajte dobijacie akumulatory. Po pouZziti batérie z pristroja odstrante.

Zariadenie nevyzaduje okrem vymeny batérii ziadnu $peciadlnu udrzbu. Odpori¢ame iba snimaciu pod-
lozku v postiel'ke ob&as skontrolovat, &i sa nezraza vihkost v mieste, kde sa podlozka dotyka matraca.
Je vhodné matrac raz za ¢as otocit v postielke o 180°, popripade ho obratit' vichnou stranou dolu,
nechat’ ho vyvetrat' a pod. Na Cistenie pouzivajte iba vodou mierne navlhéenu handricku (ziadne agre-
sivne Cistiace prostriedky). Aj napriek odolnosti proti vniknutiu cudzieho telesa alebo kvapaliny, méze
toto pripadné vniknutie zariadenie poskodit. S vyrobkom sa dodava antibakterialna utierka na pripadnu
dezinfekciu podlozky.

Pocet Cisteni nema vplyv na dobu pouzitel'nosti vyrobku. Snimaciu podlozku, privodny kabel a konektor
chrante pred mechanickym poskodenim (narazmi, prehybanim, namahanim tahom a pod.).

V pripade zisteného poskodenia kontaktujte predajcu alebo priamo servis vyrobcu (str. 32).
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1. BM-02 hlasi poplach a pritom diet'a pravidelne dycha.

Prigina: Pohyb tielka dietata pri dychani sa nedostal spol'ahlivo k snimacej podlozke.

Riesenie:

» Deti do 3 mesiacov maju nizku hmotnost a nemenia svoju poziciu v postiel’ke, odporidéame umiestnit
snimaciu podlozku priamo pod prestieradlo, osusku alebo deku. Takto minimalizujete moznost fa-
lodnych poplachov. Ked' sa zaéne diefa v postiel'ke pohybovaf, nainstalujte snimaciu podlozku pod
matrac.

» Pokial' dieta lezi naklonené (ma mat na radu lekara hlavicku vyssie), je nutné zachovat dobry mecha-
nicky kontakt medzi dietatom, matracom a snimacou podlozkou. Podlozte rost (nie iba matrac), aby
sa splnila tato podmienka. Alebo podlozte zadné nohy postiel'ky.

» Skonftrolujte, ¢i matrac skuto¢ne dolieha vlastnou vahou na snimaciu podlozku. Matrac nesmie byt
zovrety stenami postiel’ky tesne, aby sa ,nevznasal” nad rostom postiel'ky.

2. Po vyzdvihnuti diet'ata z postiel'’ky nenastal poplach.

Pri¢ina: Snimacia podlozka zachycuje iné zachvevy, ktoré mézu byt spdsobené:

» Choédzou okolo postiel'ky — pokial postiel'ka stoji na parketach alebo plavajicej podlahe. Je potrebné
podlozit nohy postiel'ky timiacimi podlozkami — napr. kiskami koberca.

» Otvorené okno v tesnej v blizkosti postielky za veterného pocasia. Pre spravnu funkciu BM-02 je
potrebné tieto ruchy odstranit.

» Postiel’ka sa opiera o chladni¢ku alebo iny zdroj vibracie. Je potrebné ju premiestnit.

3. Ako postupovat pri monitorovani dvojéiat?

Riesenie: Kazdé z dvojciat musi mat' svoju samostatnu postiel'ku bez vzajomného dotyku. Kazdé diefa
musi mat svoj samostatny pristroj BM-02 - tzn. snimaciu podlozku aj vyhodnocovaciu jednotku.
Nedaju sa pouzit ani dve oddelené podlozky, pripojené k jednej vyhodnocovacej jednotke, tak by doslo
k ohrozeniu zivota deti.

4.Da sa pouzivat’ monitor v koéiku, popripade koliske, kosi?

Riesenie: Iba za podmienky prisneho dodrzania, Ze kocik nie je v pohybe a nikto sa ho nedotyka. Musi
stat na Uplne pokojnom mieste, kde neflka vietor — teda nie vonku, na balkéne a pod. Zavany vetra
a okolity hluk mézu negativne ovplyvnit zariadenie a zamedzit vyvolaniu poplachu v pripade, ze dietatko
prestane dychat. Rovnaka zasada plati i pre kolisku, k&s. Takéto pouzivanie neodporiucame!

5. Po zapnuti hlasi pristroj vybité batérie.
Riesenie: Ubezpecte sa, ze ste nepourzili tzv. dobijacie batérie (tie maju nizdie napatie a pristroj situaciu
vyhodnoti ako vybité batérie). Treba pouzivat' iba alkalické batérie.

6. Pristroj uz nereaguje na pohyby dietata, ale predtym fungoval dobre.

Prig¢ina: Poskodeny privodny vodi¢ alebo konektor na vodic¢i. Dochadza k tomu vplyvom fahania dietata
za vodié, ktory nebol upevneny na postielku podl'a navodu. Dalim dévodom moéze byt nedetrné zaob-
chadzanie so snimacou podlozkou (podlozka spadla na zem a pod.).

Riesenie: Kontaktujte servis.

7. Méze sa z podlozky uvol'iovat' tekutina?
Riesenie: To je Uplne vylu¢ené. Podlozka ziadnu tekutinu neobsahuje. Prosim, v tomto pripade odpor-
Ucame postupovat - vid'. strana 27, kapitola Udrzba a &istenie.

8. Ako postupovat' pri poruchach?

Riesenie: V pripade problémov s pristrojom, skér nez sa obratite na Vasho predajcu, volajte prosim nasu
poradensku linku distributora. Nemusi vzdy ist o poruchu. Vo velkej va&sine pripadov ide len o nesprav-
nu instalaciu pristroja, nespravne pochopenie navodu a pod. Radi Vam poradime, ako problém vyriesit,

28

MFVS21I6 A JABLOTRON

CREATING ALARMS



&)

aby BM-02 d'alej spol'ahlivo strazil Vase dietatko. Pokial' pdjde o technickd poruchu, ndjdeme pre Vas to
najrychlejsie a najlepsie riesenie, feda také, aby Vase dieta nezostalo bez monitorovania.
Dakujeme.

Napajanie 3V, 2x 1,5V alkalicka batéria typ AA LR6
Pokojovy odber 0,2 mA
Odber pri poplachu 100 mA

Napatie, pri ktorom je signalizovany stav
chybnych batérii

Poplachova frekvencia dychania <8 nadychov/min (1j.<0,13 Hz)
Priemernd Zivotnost' batérii -
domaca zdrav. starostlivost
Priemerna Zivotnost batérii —
poskytovatel' zdrav. starostlivosti

2,38V +015V

6 mesiacov (¢astym testovanim poplachu sa skracuje)

4 mesiace (Castym testovanim poplachu sa skracuje)

Snimacia podlozka BM-02D, rozmery max. 305x500x%15 mm,

hmotnost 1000 g, material PVC-P, dizka kabla 1,2 m
Akusticky vykon sirénky 80 dB/m +5 % dB/m
Vyhodnocovacia jednotka rozmery max. 140x80x35 mm, hmotnost 123 g, material ABS
Prevadzkové podmienky +5 °C az +40 °C, Rh 15 % - 93 %, 700 - 1200 hPa
Doprava a skladovanie 0 °C az +40 °C,Rh 10 % - 85 %, 700 - 1200 hPa
Odolnost proti vniknutiu cudzieho telesa | stupen IP31 c € 1014

[

Charakter vyrobku prilozna &ast typu BF

Obsah balenia:

snimacia podlozka, vyhodnocovacia jednotka, predizovaci kdbel 5 m, spojovacia zasuvka, plastovy uchyt na
stenu, 2x antibakteridlna utierka, 2x alkalickad batéria typ AA LR6 1,5 V.

Doba pouzitel'nosti vyrobku je 2 roky (od datumu predaja).

Certifikacia vykonana notifikovanym organom EZU Praha ¢. 1014. Vyrobok bol klinicky testovany a je registrovany
Ministerstvom zdravotnictva CR ako zdravotnicky prostriedok tr. llb.

JABLOTRON ALARMS a.s. prehlasuje, ze vyrobok BM-02 je navrhnuty a vyrobeny v zhode s harmonizaény-

mi pravnymi predpismi Eurdépskej Unie: smernica &.: 2011/65/EU, ak je pouzity podla jeho uréenia. Original
prehlasenia o zhode najdete na stranke www.jablotron.sk v sekcii Na stiahnutie.

Originalne vyhlasenie o zhode je na www.jablotron.cz. Vyrobok BM-02 je vedeny v databaze zdravotnickych

pomécok SUKL s pridelenym kédom P 73929, tr. llb.

Poznamka: Po pouziti batérie nevyhadzujte do ko$a, ale odovzdajte na zberné miesto. Vyrobok, hoci K
|

neobsahuje Ziadne Skodlivé materidly, nevyhadzujte do odpadkoy, ale odovzdajte predajcovi alebo
priamo vyrobcovi.
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Prva pomoc - kroky veduce k zachrane pri zastave d

ychania a krvného obehu.

UPOZORNENIE: poskytovat prvii pomoc detfom by mal uz skiseny zachranca!
Zakladné postupy neodkladnej starostlivosti u deti zahffiaju sled Ukonov uréenych na obnovenie U¢&in-
ného dychania a krvného obehu u deti so zastavou dychania alebo krvného obehu. Nasledujuci postup

plati pre deti — novorodencov a dojcata

1. ZISTITE STAV VEDOMIA

» Diefa hlasno oslovte.

» Pokial' nereaguje, podrazdite plosku nohy potlapkanim alebo
poskrabanim (obr. 1).

» Mézete i niekol'ko sekund triet’ chrbat dietata dlarou.

» Ak je diefa bezvladne a nereaguje, je v bezvedomi.

» Volajte zdravotnu zachrannt sluzbu (ZZS) - tel. 155, pripadne
eurdpske Cislo tiesnového volania 112.

2. UVOLNITE DYCHACIE CESTY

» Prehliadnite diefatu Usta, 3pickami prstov odstrante zjavné prekazky
a cudzie telesa.

» Jednu ruku diefatu polozte na celo, urobte len mierny zaklon hlavy,
prstami druhej ruky jemne zdvihnite bradu (obr. 2)

» Uvol'nené dychacie cesty udrzite podlozenim dietata pod ramien-
kami.

» Ak mate podozrenie, ze dieta aspirovalo — vdychlo cudzi predmet (stav
dychavi¢nosti vznikol ndpadne nahle — napriklad pri jedle, pri hrani
s malou hrackou, dieta kasle, chréi, hlasno a namahavo dycha, ma
zacervenanu a napuchnutd tvar a krk, neskér je farba koze modrava az
bledd), pokuste sa odstranit’ prekazku z dychacich ciest nasledujucimi
Ukonmi:

Vykonajte 3-5 uderov do chrbta

» Diefa si polozte bruskom na predlaktie, tvarou dole, hlavicka je sklone-
na nizsie, telo i hlavu stale bezpeéne pridrziavajte (obr. 3).

» Vykonajte 3-5 Uderov 2-3 prstami, popripade dlafou medzi lopatky
dietata, udery ved'te smerom von z dychacich ciest.

» Pripadne dieta uchopte za nohy v oblasti ¢lenkov, (nikdy nie cez odev),
otocte ho hlavou dole a urobte rovnaky manéver.
Pokial nie je manéver Uspesny, potom:

Vykonajte 3-5 stlageni hrudnika

» Dieta si poloZte na predlaktie tvarou nahor s hlavou mierne dole (obr. 4).

» V dolnej polovici hrudnej kosti stlac¢te dvomi prstami 3-5x prudko
hrudnik smerom ku hlavicke s frekvenciou cca Tx za 3 sekundy.

» Po vykonani jednotlivych Ukonov vzdy skontrolujte Ustnu dutinu, ¢i ne-
doslo k uvol'neniu cudzieho telesa.

» Pokial' dusenie pretrvava, opakujte jednotlivé kroky 1-3x a zaistite privo-
lanie ZZS na tel. 155 alebo 112.
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» Zistite poclUvanim a pohl'adom, &i dieta dycha (obr. 5).

» Ak zistite Ze nedycha, okamzite zacnite vykonavat umelé dycha-
nie, suc¢asne zaistite privolanie ZZS na tel. 155 alebo 112.

» Jednou rukou poloZenou na &ele diefata pridrziavajte mierny za-
klon hlavi¢ky, druhou rukou zdvihnite bradu a objimte svojimi Usta-
mi pery i nos diefafa (obr. 6).

» Zacnite umelé dychanie 2-5 vdychov tak, aby minimalne 2 vdychy
boli dostatocne ucinné.

» Ucinnost vdychov poznate podla pohybu hrudnika - pri vdychu
by mal byt jasne viditel'ny pohyb hrudnika nahor, pri vydychu jeho
pokles.

» Pozor na vdychovany objem vzduchu, nesmie byt prilis§ maly
(hrudnik sa nehybe), ani prilis vel’ky (vdychujeme obsah ust) - do-
$lo by k poraneniu pl'ic a dychacich ciest diefata a jeho stav by
sa mohol este zhorsit. Hrudnik by sa mal pohybovat priblizne tak,
akoby sa diefa samo spontanne nadychovalo. Nikdy nedychajte
proti vyraznejsiemu odporu!

» U novorodenca vykonavajte umelé vdychy vo frekvencii 30 vdy-
chov za mindtu (1 vdych za 2 sekundy), u dojcata 20 vdychov za
mindtu (1 vdych za 3 sekundy).

3. ZAISTITE DYCHANIE

4. ZAISTITE KRVNY OBEH

» Pokial' sa neprejavuju znamky krvného obehu (pohyb, kasel', dy-
chanie), okamzite za¢nite nepriamu srde¢nd masaz.

» Diefa musi vzdy lezat na chrbte na pevnej podlozke.

» Prilozte koniec svojho ukazovéka a prostrednika na dolnd tretinu
hrudnej kosti - asi 1,5 cm pod spojnicou prsnych bradaviek (obr.
7). Mozno pouzit i spésob obomknutia hrudnika rukami a stlac¢o-
vania hrudnej kosti prekrizenymi palcami (obr. 8) alebo 2 prstami

» Hrudnik stlacte o cca 2-3 cm (priblizne o 1/3 jeho predozadného
priemeru).

» Frekvencia stlacovania je u novorodenca 120/min, u doj¢ata 100/
min.

» Resuscitacia sa u novorodenca vykonava v pomere 1vdych: 3 stla-
¢enia hrudnika, u doj¢ata v pomere 2 vdychy: 30 stlaceni hrud-
nika, pokial' je zachranca jeden, v pomere 2 vdychy: 15 stlaceni
hrudnika v pripade dvoch zachrancov.

» Medzi jednotlivymi stlaceniami urobte kratku prestavku na usku-
to¢nenie vdychu.

» Po kazdych 3-5 cykloch skontrolujte, ¢i nedoslo k obnove dycha- >
nia a krvného obehu. Obr. 8
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5. ULOZTE DIETA DO STABILIZOVANEJ POLOHY

» Ak je vaSe ozivovanie Uspes$né a ak dojde k obnove dychania
a krvného obehu, ulozte dieta do stabilizovanej polohy.

» Drzte diefa na svojom predlakti, s tvarou k sebe a hlavickou mier-
ne sklonenou.

» Takto najlepsie predidete pripadnému duseniu zapadnutym jazy-
kom alebo vdychnutymi vyvratkami (obr. 9).

» Stéle sledujte prejavy diefata, predovsetkym ¢i dycha a javi znam-
ky staleho krvného obehu, sledujte farbu koze - pozor, ak za¢ne //
modraf, alebo blednuf, méze to byt znamka opéat' sa objavujlce;j Obr 9
poruchy dychania a obehu krvi.

» Dbajte na udrzanie dostatoénej telesnej teploty dietata, predovsetkym na prevenciu podchladenia.

Kedy volat' zdravotnu zachrannu sluzbu (ZZS) 155 alebo linku tiesfiového volania 112

» Ak je na mieste viac zachrancov - jeden vola zachrannu sluzbu ihned' po zisteni zastavy dychania
alebo obehu, druhy ihned' za¢ne resuscitaciu.

» Ak ste sami, za¢nete resuscitaciu podl'a postupu pre deti, resuscitujete cca 1 minudtu, potom rychlo
volajte ZZS. Ak neméate telefén po ruke a musite niekam bezat pre pomoc (i do vedl'ajsej miestnosti),
je vhodné vziat' si resuscitované diefa so sebou, skratite tak ¢as medzi oZivovacimi pokusmi o cestu
naspat.

UKONCENIE RESUSCITACIE:

Resuscitujte, dokial' dietfa nezaéne vykazovat znamky Zivota (spontanne dychanie, pulz, pohyb), dokial
nepride kvalifikovana pomoc alebo dokial' nie ste celkom vycerpani.

Poznamka: novorodencom rozumejte dieta od narodenia do 1 mesiaca veku, dojéatom dieta od T mesiaca
do 1 roka veku.

Pouzité z materidlov:
— ERC Guidelines for resuscitation 2010,
- Prvni pomoc u déti - MUDr. Pavel Srnsky, CCK 2007

SERVIS POSKYTUJE:
JABLOTRON ALARMS a.s.
Pod Skalkou 4567/33

466 01 Jablonec nad Nisou
tel: (+420) 483 559 81
e-mail: nanny@jablotron.cz
CESKA REPUBLIKA

prostrednictvom:

DISTRIBUTOR PRE SR:
JABLOTRON Slovakia s.r.o.
Sasinkova 14

010 01 Zilina

tel: (+421) 041 511 68 88
e-mail: nanny@jablotron.sk
SLOVENSKA REPUBLIKA

www.nanny.sk
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Ak pocujete poplachovy signal moni-
tora dychu, zistite, &i dieta kri¢i, alebo
sa hybe.

Stimulujte dieta na chodidle. Volajte
dieta menom.

Ak dieta nereaguje pohybmi, krikom
¢i placom, volajte hlasito o pomoc.
Ak je niekto s Vami, vyzvite ho

k zavolaniu na tiesfovu linku 155.

Nastavte hlavi¢ku dietfata do neutralnej
polohy. Ak je diefa starsie ako 1 rok,
zaklofite mu hlavu.

Odstranite zjavné prekazky v dychacich
cestach. Nikdy vsak v Ustach nepatrajte
naslepo!

Kontrolujte dychanie po dobu

10 sekund. Prilozte Vase ucho k Uustam
diefata, poéuvajte ¢i dycha a sucasne
pozorujte pohyby hrudnika.

www.nanny.sk
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Ak nedycha, obkoleste tesne svojimi
ustami nos aj Gsta diet'ata a vydychnite
objem vzduchu vo Vasich Ustach, kym sa
nezdvihne hrudnik, ¢ize cca. 1 sekundu.
Opakujte 5x.

Dvomi prstami 15x stlaéte stred hrudnika
medzi bradavkami. Stlacajte priblizne
frekvenciou 2 stlac¢enia za sekundu.
Hrudnik stlaGajte do tretiny jeho hibky.

Znovu urobte 2 vdychy. Vdychujte len
dovtedy, nez sa hrudnik nezdvihne.

Opakujte 15x stlaéenie hrudnika
a 2x vdych.

Po jednej minute zavolajte 155, ak tak
uz neurobil iny zachranca.

Ak je to mozZné, nastavte telefén na
hlasity odposluch a poloZte telefén vedla
hlavy diefata. Pri vytaani stile opakujte
15x stlaéenie hrudnika a 2x vdych.
Nasledne postupujete podl'a pokynov
operatora tiestovej linky.

www.nanny.sk



