STERILIZACNI KELIMEK LADYCUP

Navod k pouziti

1) Menstruacni kaliSek vlozte do kelimku a ten dolijte do 2/3 ¢istou vodou. Neplrite kelimek vodou az po
okraj, mohla by pfi varu pretékat.

2) Menstruacni kaliSek m(Ze plavat, ale nemusi byt cely ponoren (péara dezinfikuje cely kalisek).

3) Vlozte kelimek do mikrovinné trouby a upravte prikon, aby se voda v kelimku zacala vafit (poprvé
vypozorujete tak, Ze nebudete kelimek pfikryvat). Ve vétsiné pripad( je to prostfedni stupen a ¢as 3-5
minut.

4) Vicko zcela nezavirejte, aby mohla unikat para vznikla pfi varu vody.

Dbejte opatrnosti pfi nasledném vyndani kelimku, mohlo by dojit k opafeni! Kelimek muZete nejprve
nechat v mikrovinné troubé vychladnout.



