STERILIZACNY KELIMOK LADYCUP

Navod k pouzitie

1) Vlozte menstruaény kalisok do pohéra a napliite ho do 2/3 &istou vodou. Nenaplfiajte pohérik vodou a?
po okraj, pri vareni by mohol pretekat.

2) Menstruacny kaliSok moze plavat, ale nemusi byt Gplne ponoreny (para vydezinfikuje cely kalisok).

3) Vlozte poharik do mikrovinnej rdry a nastavte vykon tak, aby voda v pohariku zacala vriet (prvykrat

si prvykrat vSimnete, Ze salka nie je zakrytd). Vo vacsine pripadov ide o stredné nastavenie a ¢as 3-5 minut.
4) Nezatvarajte Uplne veko, aby mohla uniknut para z vriacej vody.

Pri naslednom vyberani $alky bud'te opatrni, mohlo by ddjst k obareniu! Salku méZete najprv nechat vy-
chladnat v mikrovinnej rare.



