
MANUAL DE INSTRUÇÕES  
 
Avisos  

1. Este equipamento não foi concebido para utilização por pessoas (incluindo crianças) com 
capacidades físicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou falta de experiência e conhecimentos, a 
menos que tenham recebido 
supervisão ou instrução no que respeita à utilização do equipamento por uma pessoa 
responsável pela sua segurança.  

2. As crianças devem ser vigiadas para garantir que não brincam com o equipamento.  
3. Este equipamento destina-se apenas a utilização em interiores.  
4. Mantenha o equipamento seco.  
5. Se a lâmina com ficha desmontável ou o cabo de alimentação estiverem danificados, devem ser 

substituídos pelo fabricante, técnico de assistência ou por pessoas com habilitações 
semelhantes para evitar situações de risco.  

6. Utilize apenas os adaptadores ou peças fornecidas na embalagem.  
7. Quando proceder à limpeza, desligue sempre da rede elétrica.  

 
 
Escolher um disco  
Inicie o tratamento na mão ou por trás da nuca antes de utilizar um disco esfoliante de maior capacidade. 
Este disco foi concebido para ajudá-lo a praticar e a sentir-se confortável com o dispositivo e também 
para verificar a reação da pele.  
 
Depois de praticar com o disco branco, utilize o disco cinzento, que é o mais suave. Utilize o disco 
pequeno para o rosto e áreas delicadas e o disco grande no corpo.  
 
Disco pequeno 
Para o rosto e áreas delicadas  
 
Disco grande 
Para uso no corpo e superfícies maiores  
 
IMPORTANTE: o disco branco serve para praticar. Utilize o disco cinzento para o seu primeiro 
tratamento.  
 

 
 
Escolher um disco  

 
 
Discos disponíveis  
 
Disco branco 
Para pele ultrassensível  
 
Disco cinzento 
Para pele muito sensível  
 
Disco azul  
Para pele sensível  
 
Disco verde 
Para pele normal a não sensível  



 
Disco vermelho 
Para pele normal a muito grossa  
 

 
 
Como utilizar  
1. Limpe e seque bem a pele 
2. Com o disco branco, pratique no braço ou na perna antes de utilizar no rosto  
3. Puxe bem a pele para ajudar o dispositivo a deslizar facilmente pela mesma  
4. Mova o dispositivo ao longo da pele num movimento ascendente 
NOTA: não faça mais de 2 passagens numa área durante o tratamento  
5. Após o tratamento, aplique o tonificador e o hidratante 6. Lave a tampa e o filtro após cada utilização 
7. Aguarde 6 a 7 dias antes de iniciar os tratamentos.  

 


